
●問合せ　スポーツ振興課　☎23-2019

スポーツのお知らせ

　私たち磯原郷英高

等学校ウエイトリフ

ティング部は、部員

６名と少人数ながら

一人ひとりが短い間

での明確な目標を設

定して練習に励み、

今夏、高萩市で行わ

れる「インターハイ出場」を目標として精力的に活動しています。通常日の活動は16時から18時まで、週休日は外

部コーチによるトレーニングを4時間程度行っています。実質的なトレーニング時間は1時間半とあえて短く設定し、

高い負荷のかかる本番を想定した中で行っています。

　ここで、茨城インターハイの候補選手となる３人を紹介させていただきます。

　主将の石井拓翔選手は、我がチームでインターハイの基準記録を突破している唯一の選手であり、常に高い目標

を持ち練習しています。次に、田﨑春夢選手は茨城県の55㎏級のチャンピオンです。今年は関東・全国大会入賞を

目標に活動しています。最後に川村零苑選手は、チームの

ムードメーカーであり、ひた向きにトレーニングに取り組む

姿勢がチームに活力を与えています。多くの人の支えに感

謝し、誰からも愛され応援していただけるよう取り組んでま

いります。

高萩市スポーツ推進委員 14名
●金成　勝子　　●岩間　信雄　　●野木　桂子　　●磯野　秀敏

●柴田　英俊　　●板垣　正義　　●小堀　文夫　　●壹岐　和枝

●木村　　昇　　●佐藤　憲彦　　●清水　愛子　　●藤田　　忍

●鈴木　次夫　　●達　　　晃
すずき つぎお だる あきら

かなり かつこ いわま のぶお のぎ けいこ いその ひでとし

しばた ひでとし いたがき まさよし こぼり ふみお いき かずえ

きむら のぼる さとう のりひこ しみず あいこ ふじた しのぶ

学校紹介ファイナル（磯原郷英高等学校）

令和２年８月１１日（火）～１４日（金）　高萩市文化会館にて開催

魅せろ躍動  北関東総体  2020

マスコットキャラクター
ウイニンくん

開催まで

98日あ
と

©インターハイ

　スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基づき市町村の教育委員会が委嘱をする方々です。
　主な事業として、「三世代交流ふれあいスポーツフェスティバル」や「体力つくり市民歩く会」などを行っており
ます。そのほか、市が実施する各種イベントやスポーツ大会などでの係員として協力をいただいております。
　新しいスポーツ推進委員は次の方々で、任期は令和2年4月1日から令和4年3月31日までの2年間です。

磯原郷英高校ウエイトリフティング部
は創部４７年と茨城県内で一番歴史が
ある学校です。
現在の指導者は、阿部健太先生と大武
由起子先生です。

新しい高萩市スポーツ推進委員が決まりました

茨城国体＋102kg級に
出場した大久保徹選手

ひろと

はるむ

れおん

あべ けんた おおぶ

ゆきこ

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
使

用
す
る
軽
自
動
車（
バ
イ
ク
等
を

含
む
）で
、一
定
の
条
件
を
満
た

す
場
合
、手
続
を
行
う
と
令
和
２

年
度
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）が

減
免
さ
れ
ま
す
。

▼
減
免
条
件　

障
害
者
本
人
ま
た

は
障
害
者
と
生
計
を
一
つ
に
し
て

い
る
人（
家
族
な
ど
）名
義
の
軽
自

動
車
で
、障
害
者
１
人
に
つ
き
１

台
ま
で
。な
お
、県
の
自
動
車
税
に

つ
い
て
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
障
害
の
種
類
に
よ
り
該
当
条
件

が
異
な
り
ま
す

▼
申
請
方
法　

本
人（
代
理
人
）が

必
要
書
類
等
を
持
参
の
上
、税
務

課
市
民
税
グ
ル
ー
プ
で
申
請
。

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納
税
通

知
書　

②
身
体
障
害
者
手
帳
、戦

傷
病
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳　

③
印
鑑　

④
運
転
者
の
運
転
免
許

証（
納
税
義
務
者
と
運
転
者
が
異

な
る
場
合
は
、納
税
義
務
者
の
本

人
確
認
書
類
も
必
要
と
な
り
ま

す
。）　

⑤
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

▼
申
請
期
限

６
月
１
日（
月
）納
期
限

※
見
舞
金
は
11
月
に
支
給
し
ま
す

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証

②
本
人
名
義
の
口
座
番
号（
対
象

者
が
20
歳
未
満
の
場
合
は
保
護

者
名
義
の
口
座
番
号
も
可
）

③
印
鑑

▼
申
請
･
問
合
せ

社
会
福
祉
課　

☎
23
ー

７
０
３
０

　

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙

週
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
る
本
人
・

煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
周
囲
の
人
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
で
す

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
、タ
バ
コ
を
吸
う
時

に
は
周
囲
に
煙
の
影
響
が
及
ば
な

い
よ
う
に
す
る
な
ど
、健
康
づ
く

り
の
た
め
に
1
歩
踏
み
出
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

☎
24
ー

２
１
２
１

暮
ら
し
の

情
報

５
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー

おしらせ

軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
減
免 

おしらせ

▼
問
合
せ

税
務
課　

☎
23
ー

２
１
１
５

　

本
市
へ
の
定
住
・
移
住
を
促
進

す
る
た
め
、Ｕ
タ
ー
ン
者
の
奨
学

金
返
還
に
つ
い
て
、年
間
20
万
円

を
限
度
に
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者

①
就
職
等
の
た
め
、本
市
に
Ｕ

タ
ー
ン
し
た
人

②
大
学
等
を
卒
業
し
、奨
学
金
を

返
還
し
て
い
る
人

③
本
年
度
の
末
日
時
点
で
年
齢
が

30
歳
未
満
の
人

※
そ
の
ほ
か
諸
要
件
あ
り

▼
対
象
奨
学
金　

日
本
学
生
支
援

機
構
の
奨
学
金
な
ど

▼
申
請
締
切
日

11
月
30
日（
月
）必
着　

郵
送
可

▼
申
請
方
法　

奨
学
金
貸
与
を

証
す
る
も
の
や
大
学
卒
業
証
明

書
な
ど
が
必
要
。詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

地
方
創
生
課　

☎
23
ー

２
１
２
７

高
萩
市
創
生
奨
学
金

返
還
支
援
補
助
金

おしらせ

　

例
年
６
月
に
開
催
し
て
い
る

第
２
回
人
権
相
談
会
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大
防

止
の
た
め
、電
話
対
応
と
し
ま

す
。な
お
、今
後
の
予
定
に
つ
い

て
は
市
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
電
話
相
談
日
時

６
月
１
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

▼
相
談
・
連
絡
先

市
民
課　

☎
23
ー

２
１
１
６

　

難
病
患
者
の
生
活
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
に
、難
病
患
者
福
祉

見
舞
金（
年
１
０
，０
０
０
円
）を
、

申
請
に
よ
っ
て
支
給
し
ま
す
。（
毎

年
申
請
が
必
要
で
す
。）

▼
対
象
者　

保
健
所
長
発
行
の「
指

定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」ま

た
は「
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受

給
者
証
」を
お
持
ち
で
、高
萩
市
に

住
民
登
録
の
あ
る
人
。

▼
申
請
期
限　

9
月
末
日
ま
で
。

難
病
患
者

福
祉
見
舞
金

おしらせ
第
２
回
特
設
人
権

相
談
会
に
つ
い
て

おしらせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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保
険
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
人

※
障
害
の
区
分
、等
級
に
よ
り
減

免
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
減
免
の
対
象
と
な
る
自
動
車

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
、通

院
・
通
学
・
通
所
も
し
く
は
生
業
の

た
め
に
使
用
す
る
自
動
車

※
障
害
の
あ
る
人
１
人
に
対
し
、

１
台
が
対
象
で
す
。

▼
申
請
方
法　

必
要
な
書
類
を
お

持
ち
の
う
え
、県
税
事
務
所
へ
来

所
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
減
免
の
要
件
に
よ
り
必
要
な

書
類
等
が
異
な
り
ま
す
の
で
、県

税
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
時
期　

令
和
２
年
度
か
ら

減
免
を
受
け
る
場
合
は
、令
和
２

年
６
月
１
日（
納
期
限
）ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
６
月
１
日（
納
期
限
）を
過
ぎ
る

と
、翌
年
度
か
ら
の
減
免
と
な
り

ま
す
。

○
新
車
、中
古
自
動
車
新
規
登
録

に
係
る
減
免
や
自
動
車
税
環
境
性

能
割
減
免
に
つ
い
て
は
、登
録
日

か
ら
30
日
以
内
に
水
戸
県
税
事
務

所
自
動
車
税
分
室（
茨
城
運
輸
支

局
内
）で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
軽
自
動
車
の
減
免
申
請
に
つ
い

て
は
、お
住
い
の
市
役
所
・
町
村
役

場
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

茨
城
県
常
陸
太
田
県

税
事
務
所　

収
税
第
一
課　

☎
０
２
９
４
ー

80
ー

３
３
１
４

　

４
月
１
日
か
ら
、日
立
労
働
基

準
監
督
署
の
電
話
は
部
署
直
通
と

な
り
ま
し
た
。

▼
番
号
は
次
の
と
お
り

○
36
協
定
・
就
業
規
則
届
、労
働

時
間
、賃
金
、解
雇
等
労
働
条
件

担
当

監
督（
第
一
、二
方
面
）

☎
０
２
９
４
ー

22
ー

５
１
８
７

○
労
働
災
害
防
止
、健
康
確
保
、

機
械
・
設
備
の
設
置
届
等
担
当

安
全
衛
生（
第
三
方
面
）

☎
０
２
９
４
ー

88
ー

３
９
８
０

○
労
災
保
険
の
給
付
、労
働
保
険

の
加
入
等
担
当

労
災（
労
災
課
）

☎
０
２
９
４
ー

88
ー

３
９
８
１

○
雇
止
め
、賃
金
引
下
げ
、い
じ

め
・
嫌
が
ら
せ
な
ど
の
相
談
担
当

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
０
２
９
４
ー

88
ー

３
９
７
７

▼
実
施
ダ
ム　

水
沼
ダ
ム
、花
貫

ダ
ム
、小
山
ダ
ム
、十
王
ダ
ム

▼
実
施
日

５
月
13
日（
水
）　

時
間
未
定

▼
実
施
方
法　

ダ
ム
管
理
事
務
所

お
よ
び
各
警
報
局
の
ス
ピ
ー
カ
ー

放
送
と
サ
イ
レ
ン
を
吹
き
鳴
ら
し

て
の
ダ
ム
管
理
演
習
を
行
い
ま

す
。な
お
、ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
行

全
国
一
斉
ダ
ム
管
理

演
習
を
実
施
し
ま
す

おしらせ

日
立
労
働
基
準
監
督
署
の

電
話
が
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
に

変
わ
り
ま
す

おしらせ

統
計
業
務
の

登
録
調
査
員

募 集
　

市
で
は
各
種
統
計
調
査
に
従
事

す
る
調
査
員
の
登
録
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。調
査
員
に
は
、調
査
終

了
後
に
統
計
調
査
ご
と
に
定
め
ら

れ
た
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。報

酬
額
は
調
査
内
容
や
受
け
持
ち
件

数
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

（
お
お
む
ね
２
～
５
万
円
）。な
お
、

全
て
の
統
計
調
査
に
従
事
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み

　

市
役
所
受
付
ま
た
は
総
務
課
に

あ
る
統
計
調
査
員
希
望
者
登
録

カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、総
務
課（
市
役
所
３
階
）ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

総
務
課　

☎
23
ー

２
１
１
９

▼
減
免
対
象
者　

身
体
障
害
者
手

帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
精
神
障
害
者

心
身
に
障
害
の
あ
る
人

に
対
す
る
自
動
車
税
種

別
割
の
減
免
制
度

おしらせ
市
役
所
以
外
か
ら

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルス感染の拡大を防止するため、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
◦社会福祉法人同仁会　同仁会子どもセンター	 26,000円
◦松岡グラウンド・ゴルフクラブ	 10,000円
◦匿名1名	 2,000円

＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ収集
にご協力いただきまして、ありがとうございました。

ありがとうございました

★随時メンバー募集中★ H
P

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
人
、

粉
失
さ
れ
た
人
は
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

茨
城
県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所　

収
税
第
一
課

☎
０
２
９
４
ー

80
ー

３
３
１
４

　

市
内
在
住
で
体
力
に
自
信
の
あ

る
男
女
問
わ
ず
60
歳
以
上
の
人
で
、

地
域
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
考
え

て
い
る
人
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

仕
事
の
内
容
を
は
じ
め
、会
員

の
登
録（
面
接
な
ど
）の
詳
細
に
つ

い
て
は
、高
萩
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
仕
事
の
募
集
内
容

○
草
刈
作
業（
草
刈
機
械
の
資
格

を
お
持
ち
の
人
）：
公
共
施
設
や

民
家
等
の
草
刈
り
を
行
い
ま
す
。

○
除
草
作
業
：
手
作
業
な
ど
で
公

共
施
設
や
民
家
等
の
除
草
や
枯
葉

の
集
積
を
行
い
ま
す
。

○
植
木
の
手
入
れ
作
業
：
家
庭
な

ど
の
庭
木
の
手
入
れ
を
行
い
ま
す
。

○
障
子
・
ふ
す
ま
の
張
替
：
当
作
業

場
で
行
い
、配
送
す
る
も
の
で
す
。

○
駐
車
場
管
理
：
秋
季
や
夏
季
期

間
な
ど
の
限
定
作
業
な
ど

※
職
種
や
就
業
先
に
よ
り
条
件
が
異

な
り
ま
す
の
で
、詳
細
に
つ
い
て
は

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

高
萩
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
局　

☎
23
ー

７
９
１
１

い
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　

茨
城
県
高
萩
工
事
事

務
所　

ダ
ム
管
理
課

☎
22
ー

２
３
２
３

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限

は
6
月
1
日（
月
）で
す
。最
寄
り

の
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
納
期
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

※
納
税
通
知
書
は
５
月
1
日（
金
）

に
発
送
さ
れ
ま
す
。到
着
ま
で
時

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員

募 集

▼
日
時　

6
月
7
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
受
付
開
始
：
午
前
9
時
30
分
）

▼
場
所

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
2
階
研
修
室

（
日
立
市
）

☎
０
２
９
４
ー

22
ー

２
０
４
５

▼
内
容

あ
な
た
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）を

高
め
る
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

①
講
演

　
「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い
て
」

【
講
師
】　

ひ
た
ち
な
か
総
合
病
院

皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

大
山　

瞳 

先
生

②
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
悩
み
ご
と
相
談

（
講
師
・
協
会
認
定
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
対
応
）

③
ス
ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示
・
説
明

▼
参
加
費

１
，０
０
０
円（
弁
当
・
飲
料
代
込
）

同
伴
者
も
同
じ

▼
参
加
申
込
み
・
問
合
せ

北
部
セ
ン
タ
ー
長　

猪
口
さ
ん
へ

電
話
に
て

☎
０
９
０
ー

２
２
３
９
ー

９
１
６
９（
猪
口
）

▼
申
込
期
限　

5
月
31
日（
日
）

▼
主
催

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

茨
城
県
支
部

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
集
い

募 集

自
動
車
税
の
納
税
は

お
済
み
で
す
か
？

おしらせ

■問合せ　総務課　総務グループ　☎23-2119

　6月1日を基準日として、工業統計調査を実施し
ます。
　この調査は我が国の工業の実態を明らかにする
ことを目的に行われ、製造業に属する全ての事業
所が対象となります。
　調査をお願いする事業所には、5月から県知事か
ら委嘱された統計調査員が調査票を持ってお伺い
しますので、調査票への記入、またはインターネッ
トでの回答をお願いします。
　なお、調査内容は統計を作成・分析するための
みに使用するもので、そのほかの目的には一切使
用しません。

製造事業所の皆様へ
2020年工業統計調査を

実施します

明秀学園日立高等学校

TEL 0294-21-6328    URL http://www.meishu.ac.jp

明日へ、 世界へ。

可能性を現実に、

夢を具体的な目標に。

明秀日立だから、 できる！

〒317-0064　茨城県日立市神峰町 3-2-26

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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新 刊 案 内 緑のそよ風に乗って！

新刊続々！
HPをチェック

全国大人に
なっても行きたい
わたしの絵本めぐり

麻生のり子
株式会社Ｇ.Ｂ.

切る枝・残す枝が
わかる！

庭木の剪定
宮内　泰之
ナツメ社

一坪でできる
野菜づくり
北条　雅章
ブティック社

たんぽぽの秘密
森乃　おと

雷鳥社

茨城古民家・
レトロめぐり旅

ゆたり編集室
メイツユニバーサルコンテンツ

図書館HP
■問合せ 図書館 ☎23-7174

【開館時間】
平日（3～10月）

土・日・祝日
水曜日

9：30～17：50
9：30～17：00
9：30～18：50

防災コーナー

■問合せ　危機対策課 ☎23-2215

　ローリングストックとは、普段から少し多めに
食材、加工品を買っておき、使ったら使った分だ
け新しく買い足していくことで、常に一定量の食
材を家に備蓄しておく方法です。

備蓄の新しい方法
ローリングストックで常に備える習慣を

備蓄の新しい方法
ローリングストックで常に備える習慣を

備蓄の新しい方法
ローリングストックで常に備える習慣を

■問合せ　地方創生課 ☎23-2127

5/30（土） 14：30～　おはなし会
絵　　　本

紙　芝　居

パネルシアター

いただきバス
おたまじゃくしの101ちゃん
あいうえ王子

5/9（土）  14：30～　子ども映画会

●映画 おしりたんてい
　（カレーなるじけん）ほか 3 話

5/16（土） 14：30～　おりがみ教室

●カーネーション　●つばめひこうき
●てんとうむし

百足　 学
むかで まなぶ

地域おこし協力隊の

高萩生活

　私は、2018年4月に高萩市の地域おこし協力隊
になり、早くも２年が過ぎました。
　主な取り組みは、高萩市の自然資源を有効に活用
し、アウトドア活動を通して高萩市の魅力をアピール
することです。1年目の活動は、アウトドア活動ができ
るフィールドの調査を行い、2年目は小山ダムでカ
ヌーやグランピングの体験ができる高萩アウトドア
フィールド「はぎビレッジ」の準備と運営の協力をさ
せていただきました。
　最後の年である３年目の活動は、新しいアウトドア
の取り組みとして高萩市内で「ツリークライミング」
を行えるように活動してい
こうと考えています。
　「ツリークライミング」と
は、安全装備とロープを使
い木や森などの自然と一体
感を味わう体験活動です。
現在は講習会に参加して、
技術を習得している段階で
すが、まずはイベントで体験
会ができるように進めてい
きたいです。

ローリングストックのポイントローリングストックのポイント

①古いものから使うこと
　備蓄する食材が古くなってしまわないよ
う、消費の際には、必ず一番古いものから使
うよう置く場所を工夫するなどし、上手に循
環させる。

②使った分は必ず補充すること
　ローリングストック
では、備蓄品としてス
トックしているものは
食べても構いません。
　ただし、消費した量
を必ず買い足すように
しましょう。

イベントの中止お知らせイベントの中止お知らせイベントの中止お知らせ
状況により中止させていただく場合も
ございますので予めご了承ください。
中止となった場合、市HPおよび図書
館HPにてお知らせします。

図書館カレンダー
●は休館日

５
月

土金木水火月日
1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
月

6
13

5
12

4
11

3
10

2
9

1
87

市内に住所を有する人が対象です

■家庭児童相談（予約制）
日　時：5月12日（火）	
　　　　午後1時30分～4時30分
場　所：市役所1階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎ 23 － 2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：5月19日（火）
　　　　午前１０時～正午、
　　　　午後１時～２時
　　　　（相談時間は1人30分）
場　所：市役所２階会議室
申込み：相談日の１か月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　5月14日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）
　5月21日（木）午後１時～３時
※相談は要予約
　（ただし、当日は午前１０時まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎ 23 － 8341

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）
●急な病気で心配な時

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

（一次救急医療機関名）

人身事故発生件数	 7件（－	10）
死者数	 0人（－	 1）
負傷者数	 10人（－	17）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（R2.4.12現在）（前年比）

人口と世帯 令和2年4月１日現在（前月対比）

人口 27,614人（－	86人）
男13,704人（－	33人）

女13,910人（－	53人）

3月 出生数	 10人	（＋	 1）
死亡数	33人	（－	 6）
転	入	136人	（＋	64）
転	出	199人	（＋	108）

世帯 11,625世帯（＋	27世帯）※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金	※祝祭日を除く）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃７１１９　または、０３－６６６７－３３７７

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃８０００　または、０３－６６６７－３３７７

５月の 納 税 納期限6月1日（月）　口座振替は5月２5日（月） 〇軽自動車税（全期）

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（市役所 2 階）
　☎ 23 － 2114

■行政相談
新型コロナウイルス感染症に配慮し
て市役所での行政相談は中止します。
そのため、相談を希望する場合は、電
話で下記へ。
◦行政相談委員
　棚谷 　稔さん　☎ 23 －０141
　矢代 博一さん　☎ 22 － 4365

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民
税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

トイレの汲み取りの休み

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

7日（日）、13日（土）、14日（日）、
21日（日）、27日（土）、28日（日）6月

5月

3日（日・祝）、4日（月・祝）、
5日（火・祝）、6日（水・振）、
10日（日）、17日（日）、24日（日）、
30日（土）、31日（日）

日 病院・医院名（所在地） 電　話

3日 おじま内科・消化器内科クリニック（東本町）（44）6300

10日 高萩それいゆ病院（上手綱）（24）0770

17日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱）（24）1212

24日 滝川医院（春日町）（23）3100

31日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

5月 6月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

７日 たばたクリニック（高戸）（20）5511

14日 樋渡医院（大和町）（23）2928

21日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

28日 おじま内科・消化器内科クリニック
（東本町） （44）6300

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルス感染の拡大を防止するため、
中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認
ください。
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25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
月

6
13

5
12

4
11

3
10

2
9

1
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防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。防災行政無線で放送された最新の内容を電話で

確認できます。（通話料がかかります）

15 市報たかはぎ　2020.5


