
　給食センターでは学校の臨時休校措置に伴う給食休止期間中、調理員や

配膳員28人が入手困難となっているマスクを製作しました。マスクは小学

校低・中・高学年用と中学生用の4種類、合わせて2,000枚を製作しました。

手作りマスクは、学校の再開に合わせ市内の全小中学校に届けました。

　火災や災害発生時の消防活動におい

て、消防本部が茨城県建設業協会の協

力を得て、重機などを円滑に調達・使

用できる体制をつくるため、同協会高

萩支部と市は「災害時における消防活

動の協力に関する細目協定」を締結し

ました。
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4 災害時の消防活動協力に

関する協定を締結

左から秋山支部長・大部市長

宮澤桜が今年もきれいに咲きました

（撮影日4月22日） 宮澤桜の幹

ま ち の 話 題

　上君田生活改善センターの敷地内に咲く「宮澤桜」は樹齢約250年・

樹高約15ｍ・幹回り約5ｍと風格あるヤマザクラ。同地域の人や地元出身

者などで組織する桜を守る会「桜賞会」のみなさんが維持管理し、今年も

きれいな花を咲

かせました。たく

さんの枝が一体

となってくびれた

ような太い幹は

まさに圧巻です。

みやざわざくら

おうしょうかい

給食センター職員が小中学校に手作りマスクを贈りました

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルス感染の拡大を防止するため、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

健康相談 6月12日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

健康・歯科相談 6月22日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 6月26日（金） 9：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

胃がん検診 6月15、16、19、20日 7：00～8：30 40歳以上の市民（＊申込制） 
お手元に問診票がある人は申込不要です。

大腸がん検診容器配布 6月5日～8月末まで 
（土日祝を除く※6月6日のみ実施）

9：00～17：00 
6月6日（土）のみ9：00～12：00

40歳以上の市民（＊申込制） 
お手元に問診票がある人は申込不要です。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。
※胃がん・大腸がん検診については、内容が変更になる可能性があります。
　市ホームページでご確認いただくか、健康づくり課へお問い合わせください。

6月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第2・4火曜日の12：00～ 13：00
今月のテーマは「食中毒について」です。

　「セット健診」は、健康診査と２種類のがん検診をまとめて一度に受けられる検診です。
　また、早朝から行いますので日中忙しい人にもお勧めです。なお、予約制ですので必ず実施日の2日前までに
お申し込みください。

1 セット健診内容（年齢：令和3年3月31日現在）

2 健診日程・持ち物

対象者 年齢区分 検診内容 各検診料金 合　計

40歳以上で、
国民健康保険
または
後期高齢者医療の
被保険者

40～64歳
特定健康診査 無料

2,100円肺がん(胸部X線) 400円
胃がん 1,700円

65歳以上
特定健康診査 無料

1,700円

肺がん(胸部X線) 無料
胃がん 1,700円

75歳以上
後期高齢者健康診査 無料

肺がん(胸部X線) 無料
胃がん 1,700円

セット健診を実施します！

検診名 対　象 料　金
大腸がん検診
（容器配布） 40歳以上 600円

喀痰検査

50歳以上で、
喫煙指数600以上の人

（喫煙指数＝
1日の喫煙本数×年数）

1,300円

肝炎ウイルス検査 40歳以上
（過去に受診した人を除く） 700円

前立腺がん検査 50歳以上の男性 2,409円
貧血・心電図
眼底・尿酸

クレアチニン

後期高齢者健康診査の
対象の人 2,200円

※希望者は別料金で次の検診が追加受診できます。
実施日 受付時間 持ち物

7月16日（木）

7：00～9：00 

・保険証（40歳～75歳
の人のみ）

・受診券および問診票
・セット健診料金

7月17日（金）
※女性のみ

7月18日（土）

3 申込先（6月2日から）
①インターネット申込み：
　市ホームページ内「がん検診」で検索！
②電話申込：健康づくり課　☎24-2121
③窓口申込：健康づくり課
　　　　　　（春日町3-10　総合福祉センター）
※健康診査の受診券は6月下旬頃郵送します。受診券は大切に

保管してください。

※市の補助を受けて人間ドック
を受診する人、6月に胃がん
検診を単独受診する人はセッ
ト健診を受診できません。が
ん検診のみ希望の場合は別日
に受診してください。

　令和元年度の健康マイレージ抽選会を公開で実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大の影響
を受けて、公開抽選は実施することができませんでした。高萩市食生活改善推進連絡協議会会長、高萩市保健
推進員連絡会会長立ち合いのもと、総合福祉センターにおいて 5 月 14 日（木）に厳正なる抽選を行いました。
　当選した 80 名には郵送にて当選通知を発送しております。

健康マイレージ
抽選会を
実施しました
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