
　熱中症は、毎年7月から8月に多く発生しています。特に、梅雨が明けて急に暑くなる７月は体が暑
さに慣れていないため、熱中症や熱中症の疑いによる救急搬送者数が増加しています。
　この夏は、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するために示された「新しい生活様式」によるマス
クの着用などを実践しながら、例年よりも一層、熱中症予防に心掛けましょう。

　
私
た
ち
の
体
は
、
血
管
を
広
げ
て
外
気
に

体
内
の
熱
を
放
出
し
た
り
、
汗
を
か
い
て
蒸

発
さ
せ
た
り
し
て
体
温
の
急
激
な
上
昇
を
防

い
で
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
気
温
が
高
い
と
熱

は
放
散
さ
れ
ず
、
湿
度
が
高
い
と
汗
は
蒸
発

し
ま
せ
ん
。

　
熱
中
症
は
、
周
り
の
温
度
に
体
が
対
応
で

き
ず
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な

ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
整
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
が
原
因
で
発
症
し

ま
す
。

　
ま
た
、
熱
中
症
は
気
温
が
高
い
場
合
だ
け

で
な
く
、
湿
度
が
高
い
場
合
や
日
差
し
が
強

い
、
風
が
弱
い
な
ど
の
環
境
で
も
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
、
体

調
の
悪
い
人
、
肥
満
や
運
動
不
足
の
人
な
ど

は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は

熱
中
症
の
発
症
数
が
急
増
！

　
熱
中
症
は
屋
内
で
も
発
症
し
ま
す
。

特
に
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
、

病
人
が
い
る
家
庭
で
は
、
次
の
よ
う
な

こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
や

高
齢
者
は
、
屋
内
で
の

熱
中
症
に
も
注
意
！

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め
、
換
気

扇
や
窓
を
開
放
し
て
換
気
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
換
気
に
よ
り
室
内
温
度
が

高
く
な
る
の
で
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を

下
げ
る
な
ど
の
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
の
外
出
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
活
動
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
。

■
涼
し
い
服
装
を
心
が
け
、

外
出
の
際
は
日
傘
や
帽
子

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
急
に
暑
く
な
っ
た
日
な
ど

は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
涼

し
い
場
所
に
移
動
し
、
水
分
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

■
熱
中
症
は
、
そ
の
日
の
体
調
が
影
響
し
ま

す
。
前
の
晩
に
深
酒
を
し
た
り
、
朝
食
を

抜
い
た
り
し
た
状
態
で
暑
い
環
境
に
行
く

の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

大
切
で
す
。
一
方
で
、
こ
の
夏
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た
め
、「
身
体
的
距
離

の
確
保
」、「
マ
ス
ク
の
着
用
」、「
３
密
（
密
集
・

密
接
・
密
閉
）
を
避
け
る
」
な
ど
の
対
策
を
取

り
入
れ
た
「
新
た
な
生
活
様
式
」
を
実
践
す
る

こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
生
活
環

境
の
中
で
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

■
高
温
や
多
湿
と
い
っ
た
環
境
の
中
で
の
マ
ス

ク
着
用
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

■
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
メ
ー
ト
ル
以

上
）
が
確
保
で
き
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
外

し
ま
し
ょ
う
。

■
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
場
合
は
、
負
荷
の
か
か

る
作
業
や
運
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と

り
、
マ
ス
ク
を
一
時
的
に
外
し
て
休
憩
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
。

■
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水

分
補
給
し
ま
し
ょ
う
（
目
安
は
１
日
当
た
り

1.2
リ
ッ
ト
ル
）。

■
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
や
塩
あ
め
な
ど
で
、
水
分
と
と

も
に
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

3■
日
ご
ろ
か
ら
体
温
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
ま
し
ょ
う
。

■
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
無
理
せ

ず
自
宅
で
静
養
し
ま
し
ょ
う
。

日
ご
ろ
か
ら

健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

4

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

1

と
き
ど
き
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

2

■
体
温
調
整
機
能
が
十
分
に
発
達
し
て

い
な
い
た
め
、
気
温
が
高
い
日
な
ど

は
熱
中
症
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

■
身
長
が
低
い
お
子
さ
ん
は
、
地
面
か

ら
の
熱
の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
、

気
温
が
高
い
日
な
ど
の
散
歩
は
特
別

な
注
意
が
必
要
で
す
。

■
子
ど
も
の
顔
が
赤
か
っ
た
り
、
ひ
ど
く

汗
を
か
い
て
い
る
と
き
は
、
体
の
内

部
の
温
度
が
か
な
り
上
昇
し
て
い
る

と
推
察
さ
れ
ま
す
。
涼
し
い
場
所
で

十
分
に
休
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

■
普
段
か
ら
風
通
し
の
よ
い
涼
し
い
衣

服
を
着
せ
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
場
合

■
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
、
体
温
調
整
機

能
も
低
下
し
、
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗

力
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

■
の
ど
の
渇
き
を
強
く
感
じ
な
い
た
め
、

水
分
不
足
に
な
り
が
ち
で
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
熱
中
症
を
発
症
し
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
に

な
ら
な
い
た
め
に
は
、
の
ど
が
渇
い

て
い
な
く
て
も
、
早
め
早
め
に
水
分

を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
場
合

ただし、水を自力で飲めない、または症
状が改善しない場合は直ちに救急車を呼
びましょう。

意識がある、反応が正常なとき１

大塚製薬と「包括連携に関する協定」を締結27
5

【熱中症からカラダを守ろう】
熱中症は対策を知れば防げる病
気です。大塚製薬のサイトでは、
熱中症のメカニズムや対策、応
急処置などについて
紹介しています。
詳しくはQRコード
またはこちらから
https://www.otsuka.co.jp/h
ealth-and-illness/heat-disor
ders/

　熱
中
症
は
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す
が
、

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
熱
中
症
を
防
ぐ

た
め
に
は
、「
暑
さ
を
避
け
る
」、「
こ
ま
め
な
水

分
補
給
」、「
暑
さ
に
備
え
た
体
力
づ
く
り
」
が

こんな日は
熱中症に注意！

こんな症状があったら
熱中症を疑いましょう！

気温が高い
湿度が高い

風が弱い

めまい
立ちくらみ
筋肉痛
汗がとまらない

軽症

意識がない／けいれん
高い体温である
呼びかけに対し
返事がおかしい
まっすぐに歩けない、
走れない

重症

頭痛／吐き気
体がだるい
（倦怠感）
虚脱感

中等症

熱中症にご注意を！
「新しい生活様式」を実践しながら、十分な対策を行いましょう

涼しい場所へ
避難させる

衣服を脱がせ、
体を冷やす

水分・塩分を
補給する

倒れたときの状況が分
かる人が医療機関に同
行しましょう。

意識がない、反応がおかしいとき２

救急車を
呼ぶ

涼しい場所へ
避難させる

衣服を脱がせ、
体を冷やす

医療機関に
搬送する

　もし、あなたの周りの人が熱中症になってし
まった場合、落ち着いて、状況を確かめて次の
とおり対処しましょう。最初の措置が肝心です。

熱中症に
なったときの応急処置

急に暑くなった

　市と大塚製薬株式会社は、平成
25年8月に締結した連携協定（災害
分野）を拡充し、市民の健康維持・
増進のほか、スポーツの振興や食育
などの分野での連携項目を加えた、
市民の安全・安心な暮らしの確保を
目的とする包括協定を締結しました。

左から大部市長・平内大宮支店長

新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、協定式は執り行わずに書面で取り交
わしました。
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を
補
給

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
場
合

■
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
、
体
温
調
整
機

能
も
低
下
し
、
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗

力
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

■
の
ど
の
渇
き
を
強
く
感
じ
な
い
た
め
、

水
分
不
足
に
な
り
が
ち
で
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
熱
中
症
を
発
症
し
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
に

な
ら
な
い
た
め
に
は
、
の
ど
が
渇
い

て
い
な
く
て
も
、
早
め
早
め
に
水
分

を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
場
合

ただし、水を自力で飲めない、または症
状が改善しない場合は直ちに救急車を呼
びましょう。

意識がある、反応が正常なとき１
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【熱中症からカラダを守ろう】
熱中症は対策を知れば防げる病
気です。大塚製薬のサイトでは、
熱中症のメカニズムや対策、応
急処置などについて
紹介しています。
詳しくはQRコード
またはこちらから
https://www.otsuka.co.jp/h
ealth-and-illness/heat-disor
ders/

　熱
中
症
は
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す
が
、

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
熱
中
症
を
防
ぐ

た
め
に
は
、「
暑
さ
を
避
け
る
」、「
こ
ま
め
な
水

分
補
給
」、「
暑
さ
に
備
え
た
体
力
づ
く
り
」
が

こんな日は
熱中症に注意！

こんな症状があったら
熱中症を疑いましょう！

気温が高い
湿度が高い

風が弱い

めまい
立ちくらみ
筋肉痛
汗がとまらない

軽症

意識がない／けいれん
高い体温である
呼びかけに対し
返事がおかしい
まっすぐに歩けない、
走れない

重症

頭痛／吐き気
体がだるい
（倦怠感）
虚脱感

中等症

熱中症にご注意を！
「新しい生活様式」を実践しながら、十分な対策を行いましょう

涼しい場所へ
避難させる

衣服を脱がせ、
体を冷やす

水分・塩分を
補給する

倒れたときの状況が分
かる人が医療機関に同
行しましょう。

意識がない、反応がおかしいとき２

救急車を
呼ぶ

涼しい場所へ
避難させる

衣服を脱がせ、
体を冷やす

医療機関に
搬送する

　もし、あなたの周りの人が熱中症になってし
まった場合、落ち着いて、状況を確かめて次の
とおり対処しましょう。最初の措置が肝心です。

熱中症に
なったときの応急処置

急に暑くなった

　市と大塚製薬株式会社は、平成
25年8月に締結した連携協定（災害
分野）を拡充し、市民の健康維持・
増進のほか、スポーツの振興や食育
などの分野での連携項目を加えた、
市民の安全・安心な暮らしの確保を
目的とする包括協定を締結しました。

左から大部市長・平内大宮支店長

新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、協定式は執り行わずに書面で取り交
わしました。
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