
総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信
●問合せ　子育て支援課　☎23－2129

これまでの活動
足型アート
　子どもの成長はとても速いので、今
だけの、ちっちゃくてかわいい足型を
アートとして残せるのはうれしいです
ね。足の裏にインクをつけてペタペタ
するのを不思議そうにしていた子ども
たち。ママたちはシールで飾り付けを
したりしてかわいくできあがった“は
らぺこあおむし”にニコニコでした

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止させていただく場合
もございますので、あらかじめご了承ください。

　中止となった場合、市HPまたは、はぎハピHPでお知らせします。

子育てカレンダー

2日 （水） 総　3歳児健診（12：30～16：00）

3日 （木）
つ　赤ちゃん教室「はみがきと食習慣」
　　（9：45～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

5日 （土） 市報9月号発行日

９月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは15ページ「図書館だより」

８月
5日 （水） 市報8月号発行日

6日 （木）
つ　赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　　（9：45～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

10日（月・祝）つ　休館日
11日（火） 総　すくすく助産師相談（9：15～12：10）
14日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）
17日（月） つ　14：00まで開館
18日（火） 総　すくすくサロン（10：15～11：45）

20日（木）
つ　赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　　（9：45～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

22日（土）
図　おりがみ教室（10：00～）※人数制限あり
図　おはなし会（11：00～）
図　子ども映画会（13：30～）※人数制限あり

24日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
開館時間のご案内（通常9：00～16：00）
しばらくの間は9：00～15:00となります。

【変則日】
・8/6（木）11：30から
　※赤ちゃん教室参加者以外
・8/17（月）14：00まで開館
・8/20（木）11：30から　※赤ちゃん教室参加者以外

【休館日】
・8/10（月・祝） はぎハピ

QRコード

8月の予定 子育てカレンダーも見てね♪

昨年、9月撮影

親子すこやか宿泊研修事業の
参加者募集について

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の母子
家庭のお母さんとお子さんが、広く地域を超えて交流と楽
しい体験ができる「宿泊研修事業」の参加者を募集していま
す。参加を希望される人は、県母子寡婦福祉連合会へお電話

（029-221-8497）でお尋ねください。
実施期日：9月21日（月・祝）14時から22日（火・祝）13時まで
　　　　　※現地集合・現地解散　※遅刻・早退はできません
場　　所：「茨城県立児童センター　こどもの城」
　　　　　大洗町磯浜8249-4（☎029-266-3044）
定　　員：80名（定員を超えた場合は抽選とします）
　　　　　※全日程参加できる人
子の年齢：年長児から中学2年生まで
参 加 費：1世帯500円
申込み期限：8月14日（金）まで
※詳細については、参加者決定後にご連絡いたします。
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止となる場合もご

ざいます。お申し込みの際に、お電話にてご確認ください。

　茨城県では、児童扶養手当を受給されているみなさんの就労を支援するため、「母子・父子自立支援プログラム策定事業」を実施し
ています。この事業では、母子・父子自立支援プログラム策定員などが、あなたの就労をきめ細やか
にサポートします。
※県や市町村では、児童扶養手当を受給しているみなさんが安心して生活できるように、母子・父子自立支援プロ
グラム策定事業のほか、さまざまな事業を行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。

児童扶養手当を受給しているみなさんへ

県北県民センター地域福祉室
☎0294-80-3321（直通）

お問い合わせ先

　すばる天文同好会が主催する観望会がJR高萩駅
前の虹の広場で開催されました。部分日食は、月に
よって太陽の一部が欠けたように見える現象。当日
はあいにくの曇り空で部分日食は観測できませんで
したが、同会が用意したモニターに台湾の金環日食
の様子が中継
で映し出され
ると、訪れた
人 たちから
「すごい！」と
感動する声が
聞かれました。

21
6 高萩駅前で部分日食を観測

第3回たかはぎ街中星空観望会

topic
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子育て
インフォメーション

萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

タイ風ポテトサラダ 作り方

❶ジャガイモは皮つきのまま、塩を加えた水
に入れ、水からゆでる。やわらかくなった
ら熱いうちに皮をむく。
❷❶をボウルに入れて、木ベラでつぶす。
❸別のボウルにⒶを入れ、野菜がしんなり
するまで20分ほどおいて、水気をしっかり
絞る。

❹❷のジャガイモの粗熱がとれたらマヨネー
ズ、グリーンカレーペースト、❸の野菜、塩、
粗挽き黒コショウを加えて混ぜ合わせる。

❺❹を器に盛り、フライドオニオンをかける。

材料（４人分）

◆マヨネーズ ……… 35g
◆グリーンカレーペースト

…………… 小さじ1/2
◆フライドオニオン 適量
◆塩コショウ …… 各少量

ベトナム料理研究家　鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

◆ジャガイモ
……… 200～250g

　　ニンジン …… 25g
　　キュウリ …… 25ｇ
　　セロリ ……… 25ｇ
　　塩 ……小さじ1/4

Ⓐ

蚊に刺されないための対策
★蚊の生息環境をつくらない
　蚊はごみのまわりに集まるため、ごみを置かな
いようにする。また、バケツに水をためたり、水が
めを置いたりしない。

★袖のある衣服を着る
　肌の露出をできるだけ少なくして
蚊に刺されないようにする。

★蚊よけの薬を使う
　室内では、蚊取り線香などを使って、子どもの
まわりの空間に蚊が入らないようにする。外に出る
ときは、虫よけ剤などを使用する。

★外遊びは蚊が少ない時間帯に
　一般的には蚊は朝方や夕方に増えるため、外遊
びをするなら夕方はできるだけ避ける。

ひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します。
（ひとり親世帯臨時特別給付金）

●基本給付
対象者：①～③のいずれかに該当する人
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される人。
（申請不要）

②公的年金等（遺族年金や障害年金など）を受給して
いて、令和２年６月分の児童扶養手当が全額停止
される人。（申請が必要）

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、家計
が急変し、収入が児童扶養手当を受給している人
と同じ水準になっている人。（申請が必要）

給付額：１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

●追加給付（申請が必要）
対象者：基本給付対象者①または
②に該当する人のうち、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、収入が減少した人。

給付額：１世帯 ５万円

●手続きについて
　令和２年６月分の児童扶養手当を受給している人は、
基本給付の申請は不要です。ただし、追加給付は申請
が必要ですので、現況届の通知に同封する申請書を記
入し、子育て支援課（市役所1階）に提出してください。
　また、児童扶養手当を受給していない人は、基本給
付および追加給付の申請が必要になるため、子育て支
援課まで提出してください。申請書は、子育て支援課の
窓口、または市ホームページなどで入手することができ
ます。
　なお、申請は子育て支援課窓口、または郵送でも可
能です。

●支給時期
８月下旬頃から順次、指定口座へ振り込みを行います。

●問合せ
・子育て支援課　☎23-2129
・「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター
　☎0120-400-903（受付 平日9時～18時）
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