
　

子
育
て
中
の
家
族
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
参
加
で
き

る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　

心
地
よ
く
家
事
を
助
け
合
う
た

め
の
方
法
と
は
？

　

忙
し
く
て
も
、家
事
が
苦
手
で

も
、家
族
を
笑
顔
に
す
る
た
め
の
学

び（
ト
リ
セ
ツ
）を
配
信
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
26
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
10
分

▼
講
師　

三
木 

智
有
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人 

ｔ
ａ
ｄ
ａ
ｉ
ｍ
ａ
！ 

代
表
）

▼
定
員　

１
０
０
名

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
方
法

　

左
記
の
申
込
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

▼
申
込
期
限　

９
月
18
日（
金
）ま
で

▼
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23
ー

２
１
２
７

▼
日
時　

10
月
７
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

　

交
通
事
故（
自
損
事
故
を
含
む
）

に
あ
っ
た
、他
人
の
飼
い
犬
に
噛

ま
れ
た
な
ど
、第
三
者
が
起
こ
し

た
行
為
に
よ
り
負
っ
た
け
が
な
ど

の
治
療
で
健
康
保
険
証
を
使
う
場

合
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。

　

届
出
を
し
な
い
と
、本
来
加
害

者
が
負
担
す
る
分
の
医
療
費
を
保

険
者
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
る
の

で
、必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
仕
事
中
の
事
故
、飲
酒
運
転
な

ど
の
不
法
行
為
、喧
嘩
に
よ
る
け

が
な
ど
、保
険
証
が
使
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

保
険
医
療
課

☎
23
ー

２
１
１
７

　

高
萩
市
国
際
交
流
協
会
主
催
の

市
内
在
住
中
学
生
を
対
象
と
し
た

「
海
外
派
遣
事
業
」は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
中
止
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

☎
23
ー

１
１
３
２ 

▼
内
容　

市
民
悩
み
ご
と
相
談
会

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
電
話
で
の
相
談
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

市
民
課

☎
23
ー

２
１
１
６

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、計
量
法
で

有
効
期
限
が
８
年
間
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。有
効
期
限
を
迎
え
る

メ
ー
タ
ー
を
使
用
中
の
場
合
、新

し
い
も
の
に
無
料
で
交
換
し
ま

す
。な
お
、該
当
す
る
ご
家
庭
に
は

『
水
道
メ
ー
タ
ー
定
期
交
換
の
お

知
ら
せ
』チ
ラ
シ
を
配
布
の
う
え
、

指
定
工
事
業
者
が
訪
問
し
、交
換

作
業
を
実
施
し
ま
す
。ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
請
負
業
者
は
、水
道
課
が
発
行

す
る
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い

ま
す
。

▼
交
換
期
間

10
月
８
日（
木
）～
17
日（
土
）

▼
問
合
せ　

水
道
課

☎
22
ー

３
６
５
２

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
一
緒
に

フ
ッ
ト
サ
ル
で
楽
し
く
汗
を
流

し
ま
し
ょ
う
！
初
心
者
も
歓
迎

し
ま
す
。

暮
ら
し
の

情
報

▼
受
付
期
間　

9
月
30
日（
水
）ま
で

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便

と
し
、9
月
30
日（
水
）当
日
受
付

分（
必
着
）ま
で
有
効
。

▼
試
験
日

10
月
24
日（
土
）、25
日（
日
）、31
日

（
土
）、11
月
1
日（
日
）の
い
ず
れ

か
で
実
施
予
定
。

▼
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
な
ど

▼
受
験
手
続

　

受
験
申
込
書
の
ほ
か
、添
付
書

類
と
し
て
資
格
証
明
書
の
写
し

な
ど
が
必
要
で
す
。詳
細
は
受
験

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
試

験
要
項
を
参
照
。受
験
申
込
書
お

よ
び
試
験
要
項
な
ど
は
、市
役
所

受
付
も
し
く
は
総
務
課
で
配
布

の
ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課

☎
23
ー

２
１
１
９

市
任
期
付
職
員

（
幼
稚
園
教
諭
／
保
育
士
）

募 集

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

おしらせ

第
３
回
特
設
人
権

相
談
会

おしらせ

第
31
回
海
外
派
遣

事
業
の
中
止

おしらせ
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
へ

おしらせ

パ
パ
の
た
め
の

家
事
シ
ェ
ア
の
ト
リ
セ
ツ

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

おしらせ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

や
っ
て
み
隊【
女
性
限
定
】

おしらせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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本市のまちづくりについて、市民のみなさんのご意
見やご提案を市長が直接伺います。
この機会にあなたの提案を市長に伝えてみませんか。

※申込時に氏名や人数、お話したい内容などをお聞きします。
　個人的な要望・相談・苦情・宗教に関する意見、その他懇談にふさ
わしくないと判断されるときはお断りさせていただく場合があります。

申込受付

10月20日（火）
[１組目]１３：３０～
[２組目]１４：３０～
[３組目]１５：３０～ ※１組４５分以内

日　時

対象者 市民または市民が組織する団体など

受付組数
３組（１組の人数は最大６人）
ただし、申込多数の場合は抽選となり
ます。

（抽選の結果は、後日申込者全員にご連絡します）

9月２8日（月）～10月2日（金）の
８：３０～１７：００までに
電話でお申し込みください。

第4回
ようこそ市長室へ

■申込み・問合せ　企画広報課　☎２３-２１１８

日
は
午
後
４
時
ま
で

▼
場
所　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

▼
問
合
せ

高
萩
美
術
協
会
事
務
局　

中
村

☎
０
９
０
ー

９
３
７
３
ー

８
４
３
２

　

大
崎
き
く
江
先
生
の
下
で
学
ぶ

会
員
一
同
の
作
品
展
で
す
。

▼
日
時

９
月
26
日（
土
）～
30
日（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
初
日
は
正
午
か
ら
、最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で

▼
会
場　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
１
）

▼
問
合
せ　

絵
画
ク
ラ
ブ
彩
の
会

樫
村　

☎
24
ー

０
１
９
２

▼
問
合
せ

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

☎
０
１
２
０
ー

９
９
５
ー

０
０
７

※
０
１
２
０
番
号
を
利
用
で
き
な

い
場
合
は
☎
03
ー

６
３
７
５
ー

９
８
０
３（
有
料
）

　

高
萩
美
術
協
会
は
春
と
秋
に

美
術
協
会
展
を
開
き
、会
員
そ
れ

ぞ
れ
自
由
に
創
作
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、新
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

９
月
13
日（
日
）～
20
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、最
終

▼
日
時　

毎
週
水
曜
日

午
後
６
時
～
９
時

▼
場
所　

市
民
体
育
館

▼
対
象
者　

女
性

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
定
員　

10
名

▼
料
金　

90
円（
保
険
代
）

※
そ
の
他
、詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

地
域
お
こ
し
協
力
隊（
岸
・
山
形
）

へ
電
話
で
申
込
み

☎
０
８
０
ー

７
５
５
７
ー

０
１
２
７

◆
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
：

takahagi_
kedam

aplus2

　

相
続
・
遺
言
そ
れ
ら
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
12
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
予
約
不
要
）

▼
場
所　

市
役
所
２
階　

会
議
室

▼
問
合
せ　

三
橋（
行
政
書
士
会

県
北
支
部
長
）

☎
０
９
０
ー

２
４
７
０
ー

４
５
８
６

　

県
内
に
在
住
す
る
外
国
人
が
抱

え
る
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、電

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

第
46
回

高
萩
美
術
協
会
展

もよおし

第
30
回

絵
画
ク
ラ
ブ
彩
の
会
展

もよおし

話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
方
式
に
よ
る
無

料
弁
護
士
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

10
月
４
日（
日
）、11
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

▼
相
談
内
容　

在
留
資
格
や
労
働

関
係
、国
際
結
婚
、税
金
、保
険
、そ

の
他
生
活
全
般
に
つ
い
て

※
通
訳
付
き
で
相
談
可
。秘
密
厳
守
。

▼
相
談
方
法

①
電
話　

②
ビ
デ
オ
通
話（
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
・
Ｓ
ｋ
ｙ
ｐ
ｅ
・
Ｍ
ｅ
ｓ
ｓ
ｅ

ｎ
ｇ
ｅ
ｒ
）

※
事
前
に
①
名
前　

②
言
語

③
使
用
ツ
ー
ル
を
メ
ー
ル（iia_

consul@
ia-ibaraki.or.jp

）に

て
連
絡

▼
問
合
せ　
（
公
財
）茨
城
県
国
際

交
流
外
国
人
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
ー

２
４
４
ー

３
８
１
１

　

台
風
や
雷
、豪
雨
の
影
響
に
よ

る
樹
木
の
接
触
・
倒
壊
や
飛
来
物
な

ど
に
よ
り
、電
線
が
切
れ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。切
れ
て
垂
れ
下

が
っ
て
い
る
電
線
に
は
絶
対
に
手

を
触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、電
線
に
樹
木
や
看
板
、ア

ン
テ
ナ
な
ど
が
接
触
し
て
い
る
場

合
も
大
変
危
険
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
見
つ
け
た
ら
、す
ぐ

に
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
役
所
以
外
か
ら

行
政
書
士
無
料
相
談

おしらせ
外
国
人
の
た
め
の

休
日
無
料
弁
護
士
相
談

おしらせ

切
れ
た
電
線
に
は

触
ら
な
い
で
！

おしらせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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■問合せ　地方創生課 ☎23-2127

百足 　学
むかで まなぶ

地域おこし協力隊の

高萩生活

　先日、天気が良かったので「日
本の渚・百選」にも選ばれてい
る、高戸小浜海岸に行ってきまし
た。海岸には、たくさんの家族が
磯遊びをしていてにぎわってお
り、魚やカニ、ヤドカリなど海の生
き物を観察したり捕まえたりと、
とても楽しそうでした。
　高戸小浜海岸は、駐車場やトイ
レ、水道が整備されているので、
家族で気軽に磯遊びができます。
　磯遊びでは、網やバケツがあれ
ば生き物を捕まえることができる

ので気軽に楽しめますが、一方で自然ならではの危険もた
くさんありますので、最低限の安全な道具をそろえることを
お薦めします。
１ 貝や岩から肌を守るために、ぬれてもよい靴と軍手を用

意しましょう。
２ 安全に楽しむために、ライフジャケットを着用しましょう。
特に上記２について、ライフジャケットを着用していた場合、
水場での事故時の生存率は2倍以上になるそうです。
　事故やケガによって悲しい思い出にならないようにくれ
ぐれも注意し、安全第一で磯遊びを楽しみましょう。

新 刊 案 内 体調を整える

プチ断食お得技
ベストセレクション
晋遊舎ムック/晋遊舎

つむじまがりの
神経科学講義

小倉　明彦／晶文社

大人の
バナナジュース

健康法
松生　恒夫／主婦の友社

体の不調は
1日50秒の筋トレで
すべて解決できる

福元　翔太／笠倉出版社

おから美腸レシピ
藤橋　ひとみ
ベストセラーズ

図書館HP

ＤＶＤ
「海の魚が川に　
　　玉川に現る」

防災コーナー

■問合せ
　図書館 ☎23-7174

【開館時間】
平日（3～10月）

土・日・祝日
水曜日

9：30～17：50
9：30～17：00
9：30～18：50

※今月は通常開催ができませんので、当日9：30
～カウンターにておりがみキットを差し上げま
す。お家でお楽しみください。

9/19（土） おりがみ教室
（※先着10名まで）

※イベントは状況により中止になる場合があります。中止となった場合、
図書館ホームページ、市ホームページにてお知らせします。

9/12（土） 子ども映画会 14：30～
（※予約制/先着16名まで）

●モンスターホテル
※申込み：9/5（土）9：30～電話またはカウンターへ

9/26（土） おはなし会 11：00～
（※当日受付/先着5組まで）

絵　　　本

紙　芝　居

パネルシアター

みんなうんち
てつだいねこ
おむすびころりん

～図書の無料配布を行います～～図書の無料配布を行います～
　今月は9/26(土)9：30～15：00まで、文
化会館会議室で行います。

※当日8：30～整理券を配布します。
（先着順、何冊でもOK！ただし、雑誌は3冊まで）

ヘルプマーク・ヘルプカードを
身に着けませんか

ヘルプマーク・ヘルプカードを
身に着けませんか

ヘルプマーク・ヘルプカードを
身に着けませんか

ヘルプマーク・ヘルプカードを身に着けていれば、緊
急時や災害時に周りの人に手助けや援助をお願いしや
すくなります。

【対象者】
市内在住で、身体・知的・精神・発達障がいのある人、
難病患者など何らかの理由により支援や配慮を必要と
する人

■配付場所・問合せ
　社会福祉課 ☎23-7030
　※配付は、お1人につき１個・１枚です。

外見から分からなくても援助や配慮
を必要としている人が、周囲の人に
配慮を必要としていることを知らせ
るマークです。

ヘルプマーク…

緊急連絡先やかかりつけ医療機
関、支援してほしいことなどを記
入することで、手助けしてほしい内
容を具体的に伝えることができる
カードです。

ヘルプカード…

図書館カレンダー
●は休館日

９
月

土金木水火月日
5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

10
月

3
10

2
9

1
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10月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

4日 樋渡医院（大和町）（23）2928

11日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

18日 おじま内科・消化器内科クリニック
（東本町） （44）6300

25日 高萩それいゆ病院（上手綱） （24）0770

日 病院・医院名（所在地） 電　話

6日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱） （24）1212

13日 滝川医院（春日町）（23）3100

20日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

27日 たばたクリニック（高戸） （20）5511

9月

人身事故発生件数	 19件（－	17）
死者数	 0人（－	 1）
負傷者数	 23人（－	23）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（R2.8.23現在）（前年比）

人口と世帯 令和2年8月１日現在（前月対比）

人口 27,509人（－	13人）
男13,657人（－	 3人）

女13,852人（－	10人）

7月 出生数	11人	（＋	 5）
死亡数	28人	（＋	 6）
転	入	 67人	（＋	19）
転	出	 63人	（＋	 1）

世帯 11,667世帯（＋	16世帯）※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金	※祝祭日を除く）

9月の 納 税 納期限9月30日（水）　口座振替は9月25日（金） 〇介護保険料（第2期）　　　　　〇国民健康保険税（第3期）
〇後期高齢者保険料（第3期）

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付　◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民
税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止・変更になる場合があ
ります。最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）
●急な病気で心配なとき

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

（一次救急医療機関名）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃７１１９　または、０３－６６６７－３３７７

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃８０００　または、０３－６６６７－３３７７

9月
5日（土）、6日（日）、13日（日）、
20日（日）、21日（月・祝）、
22日（火・祝）、27日（日）

10月
3日（土）、4日（日）、10日（土）、
11日（日）、18日（日）、
24日（土）、25日（日）

トイレの汲み取りの休み

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
◦匿名3名　104,000円
＜物品預託＞
◦匿名4名　手作りマスク74枚
　使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いただ
きまして、ありがとうございました。

ありがとうございました

市内に住所を有する人が対象です

■家庭児童相談（予約制）
日　時：9 月8 日（火） 
　　　　午後1時30分～4時30分
場　所：市役所 1 階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎ 23 － 2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：9 月１5 日（火）
　　　　午前１０時～正午、午後１時～２時
　　　　（相談時間は1人30分）
場　所：市役所２階会議室
申込み：相談日の１か月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎ 0294 － 24 － 2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　９月１０日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）
　９月１７日（木）午後１時～３時
※相談は要予約
　（ただし、当日は午前１０時まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■行政相談
日時：９月10 日（木）、9 月24 日（木）
　　　午後1時30分～3時
場所：市役所１階会議室
◦行政相談委員
　棚谷 　稔さん　☎ 23 － 0141
　矢代 博一さん　☎ 22 － 4365

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（市役所 2 階）
　☎ 23 － 2114

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

明秀学園日立高等学校

TEL 0294-21-6328    URL http://www.meishu.ac.jp

明日へ、 世界へ。

可能性を現実に、

夢を具体的な目標に。

明秀日立だから、 できる！

〒317-0064　茨城県日立市神峰町 3-2-26

有料広告
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■問合せ　地方創生課 ☎23-2127

百足 　学
むかで まなぶ

地域おこし協力隊の

高萩生活

　先日、天気が良かったので「日
本の渚・百選」にも選ばれてい
る、高戸小浜海岸に行ってきまし
た。海岸には、たくさんの家族が
磯遊びをしていてにぎわってお
り、魚やカニ、ヤドカリなど海の生
き物を観察したり捕まえたりと、
とても楽しそうでした。
　高戸小浜海岸は、駐車場やトイ
レ、水道が整備されているので、
家族で気軽に磯遊びができます。
　磯遊びでは、網やバケツがあれ
ば生き物を捕まえることができる

ので気軽に楽しめますが、一方で自然ならではの危険もた
くさんありますので、最低限の安全な道具をそろえることを
お薦めします。
１ 貝や岩から肌を守るために、ぬれてもよい靴と軍手を用

意しましょう。
２ 安全に楽しむために、ライフジャケットを着用しましょう。
特に上記２について、ライフジャケットを着用していた場合、
水場での事故時の生存率は2倍以上になるそうです。
　事故やケガによって悲しい思い出にならないようにくれ
ぐれも注意し、安全第一で磯遊びを楽しみましょう。

新 刊 案 内 体調を整える

プチ断食お得技
ベストセレクション
晋遊舎ムック/晋遊舎

つむじまがりの
神経科学講義

小倉　明彦／晶文社

大人の
バナナジュース

健康法
松生　恒夫／主婦の友社

体の不調は
1日50秒の筋トレで
すべて解決できる

福元　翔太／笠倉出版社

おから美腸レシピ
藤橋　ひとみ
ベストセラーズ

図書館HP

ＤＶＤ
「海の魚が川に　
　　玉川に現る」

防災コーナー

■問合せ
　図書館 ☎23-7174

【開館時間】
平日（3～10月）

土・日・祝日
水曜日

9：30～17：50
9：30～17：00
9：30～18：50

※今月は通常開催ができませんので、当日9：30
～カウンターにておりがみキットを差し上げま
す。お家でお楽しみください。

9/19（土） おりがみ教室
（※先着10名まで）

※イベントは状況により中止になる場合があります。中止となった場合、
図書館ホームページ、市ホームページにてお知らせします。

9/12（土） 子ども映画会 14：30～
（※予約制/先着16名まで）

●モンスターホテル
※申込み：9/5（土）9：30～電話またはカウンターへ

9/26（土） おはなし会 11：00～
（※当日受付/先着5組まで）

絵　　　本

紙　芝　居

パネルシアター

みんなうんち
てつだいねこ
おむすびころりん

～図書の無料配布を行います～～図書の無料配布を行います～
　今月は9/26(土)9：30～15：00まで、文
化会館会議室で行います。

※当日8：30～整理券を配布します。
（先着順、何冊でもOK！ただし、雑誌は3冊まで）

ヘルプマーク・ヘルプカードを
身に着けませんか

ヘルプマーク・ヘルプカードを
身に着けませんか

ヘルプマーク・ヘルプカードを
身に着けませんか

ヘルプマーク・ヘルプカードを身に着けていれば、緊
急時や災害時に周りの人に手助けや援助をお願いしや
すくなります。

【対象者】
市内在住で、身体・知的・精神・発達障がいのある人、
難病患者など何らかの理由により支援や配慮を必要と
する人

■配付場所・問合せ
　社会福祉課 ☎23-7030
　※配付は、お1人につき１個・１枚です。

外見から分からなくても援助や配慮
を必要としている人が、周囲の人に
配慮を必要としていることを知らせ
るマークです。

ヘルプマーク…

緊急連絡先やかかりつけ医療機
関、支援してほしいことなどを記
入することで、手助けしてほしい内
容を具体的に伝えることができる
カードです。

ヘルプカード…

図書館カレンダー
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防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。防災行政無線で放送された最新の内容を電話で

確認できます。（通話料がかかります）
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