
事業内容
　県北沿岸3市（高萩・北茨城・日立）で初のリーフレタス水耕栽培施設として平成29年9月
に設立、令和元年7月に生販を開始しました。安全で衛生的なレタスを生産するため、土
壌は一切使用せず、栽培槽を使用する方法で栽培しています。また、15棟ある農業用ハウ
ス内の温度や湿度などは全てコンピューターで管理され、四季を通じて高品質かつ安定し
た収穫を実現しています。数種類のレタスを毎日5,000株生産できる農場で、秋山にある
農場から茨城県内外のスーパーに出荷しています。

今後の展開
　近年のレタス需要の増加に伴う供給体制の拡充や現代のニーズに合った新商品の開発を
進めるとともに、今後も地元に愛される企業を目指していきます。

「農園と食卓をつなぎ、健康と笑顔をつなぐ」

　このコーナーでは、市内の企業の魅力
を、市民のみなさんや地元就職を考えて
いる人に向けて紹介していきます。
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●問合せ　スポーツ振興課　☎23-2019

高萩市スポーツ少年団を紹介します高萩市スポーツ少年団を紹介します
　本市にはスポーツ少年団が16団あります。種目は、野球、サッカー、ミニバス（バスケ）、テニス、剣道、柔道、
空手、卓球の8種目です。このコーナーでは毎月、各スポーツ少年団の活動を紹介しています。
　今月は、剣道スポーツ少年団と卓球スポーツ少年団の活動を紹介します。

松岡剣士会
団　　長：金成 勝子
団　員　数：11名
活　動　日：毎週 月・水 18時半～
　　　　　　　 　  土   9時～（不定期）
活動場所：松岡小学校体育館

　新型コロナウイルスの感染拡大により、剣道界も新しいスタイルでの活動を模索しており
ます。茨城県剣道連盟では、本年４月に医学委員会が発足され、当団も新しい取り組みを実
施しております。主な取り組みとして ①茨剣連主催医学委員会による感染症対策講習会の
参加とガイドライン作成 ②オンライン（Zoom）の導入 ③体幹トレーニングを取り入れた、
軽装での実施。
　また、Twitter配信もしており、おかげさまで自粛明けの子どもたちも活発になり、好評を
得ております。団員は随時募集中ですのでお気軽に体験に来てください。

【Twitter　松岡剣士会＠matuokakendo】
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得意技は返し胴です。
応援よろしくお願いします！

いいだ ちひろ

主将 飯田 千大 くん
（秋山小6年）

『患者サポートセンターについて』
　皆さんこんにちは。今回は、患者サポート
センターについてお話しさせて頂きます。
　患者サポートセンターは、患者さんが安
心して入退院や退院後の生活、外来受診
ができるように、「入退院支援室」、「医療相
談室」及び「地域医療連携室」から成り立っ
ています。
　実際にどのような業務をしているかと言
いますと、「入退院支援室」では、入院支援
の専門看護師が、入院予定の患者さんに
入院に関する説明や医療的、精神的、社会
的問題等を事前に聞き取りさせて頂き、他

部門と情報の共有をさせて頂いています。退院支援においては、
入院前後の情報を基に退院調整の専門職員が治療後自宅へ退
院できない方への療養先調整や生活の上で必要な社会資源の
情報提供などを行っております。
　次に「医療相談室」では、社会福祉士（医療ソーシャルワー
カー）が病気や怪我が原因で経済的・社会的・心理的問題が生じ
た患者さんやご家族に社会福祉の観点から問題を解決できるよ
う支援しています。
　相談内容としては、「医療費や経済的問題で悩んでいる」、「退
院や社会復帰について心配がある」、「受診や療養について相談
したい」、「医療福祉について情報を知りたい」、「病院についての
意見や要望がある」などについて承っております。
　最後に「地域医療連携室」では、近隣医療機関の先生方や介護
老人保健施設等からの紹介受診を円滑にするため、他部門と連
携して入院や外来受診の日程調整を行っております。
　以上のように病院受診や退院後も安心して健康に過ごせるよ
うお手伝いが出来ればと日々努力しております。患者サポートセ
ンターは、1階⑳番（売店前）に窓口がありますので、お気軽にお
声掛けください。
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■問合せ　地方創生課 ☎23-2127
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地域おこし協力隊の

高萩生活

　協力隊になって
２回目の市報掲載
です。季節は秋へと
向かい、夏の暑い日
が懐かしく感じるく
らい肌寒くなってき
ましたね。
　隊員となって10
か月が経ち、地元の
お祭りなど、地域の
行事に参加する機
会も増えました。下
君田では、地元振
興会のそば作り体験に参加させていただきました。
　地元の方たちの、地域を盛り上げて行こうという
パワーがすごく、私自身もっと頑張っていこうという
思いと、協力して一緒にやっていきたいという思い
がより強くなりました。
　そば作り体験では、畑に種をまく作業を体験をさ
せてもらいました。今から、収穫したそばを使って自
分でそばを打つのが楽しみです。自分で作ったそば
はおいしくできるかなと思いながら、その日が来る
のが待ち遠しいです。
　季節は秋。秋と言えば、食欲の秋！
　おいしい食べ物がいっぱいでてきますので、食べ
すぎないように気をつけながら、季節のおいしい物
を味わいたいです。

高萩武徳殿少年剣士隊
団　　長： 小川 藤範
団　員　数：13名
活　動　日：毎週 月・水・金 18時～
活動場所：リーベロ高萩

　高萩武徳殿少年剣士隊は、まもなく発足40年目を迎えます。これまで活動を続けてこられた
のも道場運営を支えてきていただいた歴代の役員の方々をはじめ、ご父母の皆様のお力添え、
そして日々の稽古で汗を流して頑張ってきた卒業生がいたからだと心より感謝しております。
　少子化が進み、剣道人口も減少する中ではありますが、日本古来の武道の教えである礼儀作
法や剣道の目的である精神の鍛練、身体の錬磨といった人間形成の道を大切にし、道場訓で
ある「日常の五心」がしっかり身につくよう剣の道の修業を続けていけたらと思っております。
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おおとも ゆうへい

主将 大友 悠平 くん
（高萩中2年）

小川先生のご指導のもと、小学生8名、中
学生5名で活動しています。先輩方も加わ
り、活気あふれる稽古をしています。ぼく
たちと一緒に剣道をやってみませんか。

高萩ジュニア卓球
団　　長：穂積 義高 
団　員　数：27名
活　動　日：毎週 木・土 18時～ 
活動場所：（木）市民体育館
　　　　　（土）松岡小学校体育館

　高萩ジュニア卓球クラブスポーツ少年団を平成21年に立ち上げ、現在スタッフ3名と初
代メンバーが子どもたちの指導にあたっています。歴代の先輩方は、予選を勝ち抜いて、関
東大会や全国大会に出場と素晴らしい成績を収めました。その先輩方の成績を目標に子ど
もたちは、日々楽しく練習をしています。スポーツ（卓球）を通して、コミュニケーション能力
を身につけ、相手を敬い思いやることのできる大人になってほしいと願っています。
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個人の努力と
チームワークを

大切にがんばります。
みやた かずま

主将 宮田 和真 くん
（松岡小6年）
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