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 ２ 令和元年度 決算報告
 5 教育委員の選任 ほか
  ６ すこやか
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 ８ 子育てインフォメーション
10 防災コーナー
1２ 暮らしの情報
1６ 萩っ子の夢 ほか

松岡中学校の１年生が、総合的な学習
の一環で松岡幼稚園さくら組の園児
たちと交流しながら、同校脇の田んぼ
でもち米の稲刈り体験を行いました。
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歳出
（目的別）

災害復旧費   1億37万円　0.8%
災害に伴う施設復旧などの費用

教育費   14億1,374万円　11.2%
幼稚園や小・中学校の管理、生涯学習・文化・スポーツ振興などの費用

公債費
15億5,297万円　12.3%
国や金融機関からの
借入金（市債）返済の費用

民生費
46億2,175万円　36.7%
高齢者、障害者、児童の福祉などの費用

議会費   1億6,942万円　1.3%
議会運営のための費用

商工費　1億7,733万円　1.4%
商工業・観光振興などの費用

農林水産業費
3億4,682万円　2.8%
農業林業振興などの費用

消防費 
7億6,769万円　6.1%
消防・救急活動、防災対策などの費用

衛生費
8億6,532万円　6.9%
健診や予防接種、ごみ処理などの費用

総務費
14億6,096万円　11.6%
人件費や情報化推進など、
市運営全般の費用土木費

11億1,812万円　8.9%
道路・公園の整備、公営住宅の
維持管理などの費用

次年度への繰越金
歳入総額 歳出総額

130億8,155万円－125億9,449万円＝4憶8,706万円

市民一人当たりに使われたお金
448,905円

＊H31.4.1現在の常住人口28,056人より

一般会計 歳入総額

130億8,155万円
（前年度比 2.0％の増）

一般会計 歳出総額

125億9,449万円
（前年度比 2.１％の増）

自
主
財
源

依
存
財
源 歳入

分担金および負担金
6,428万円　0.5%
保育料など

使用料および手数料
2億9,371万円　2.2%
公共施設使用料や
証明交付手数料など

諸収入
3億2,930万円　2.5%
貸付金の元利収入など

繰入金　6億468万円　4.6%
基金の取り崩しなど

交付金　6億1,853万円　4.8%
地方消費税や地方特例交付金など

市税　39億4,205万円　30.1%
市民税や固定資産税など

繰越金
4億8,924万円　3.7%
前年度からの繰越金

財産収入、寄附金
5,107万円　0.4%
市有地貸付金など

地方譲与税
1億5,118万円　1.2%
国が徴収した自動車重量税などから
分配されたもの

市債
11億7,370万円　9.0%
建設事業などを行うための
国や金融機関からの借入金

国・県支出金
26億330万円　19.9%
国や県からの補助金など

地方交付税
27億6,051万円　21.1%
市町村が等しく行政サービスを提供できるよう
一定の基準で国から交付されたもの

※平成26年4月からの消費税増税分にかかる地方消費税交付金（2億1,563万円）は、
　全て社会保障費に充てられています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※都市計画税（2億8,719万円）は、都市計画法に基づいて行う都市計画事業などに充てられています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市民一人当たりの負担（納税額）
140,506円

財政調整基金の状況

　基金残高は、平成20年度から取り組
んでいる行財政健全化計画により増加
傾向にありましたが、平成30年度以降
は財源不足の解消などのための取り崩
しにより減少しております。

市民一人当たり
22,078円

平成22 平成23 平成24 平成25 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30 令和元
（年度）

0

3

7

10
5.9
億円

6.2
億円

7.7
億円

8.3
億円

8.4
億円

10.5
億円

11
億円

11
億円 9

億円 6億
1,942万円

（億円）

市債の状況

特別会計・公営企業会計の決算

高萩市の財政状況を示す指標

　市債残高は、住宅公社解散に伴い市
債（約47億円）を発行した平成22年度
をピークに減少しています。昨年度は、
償還額に比べ発行額を抑えたため減少
しました。

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険（保険事業）

介護保険（介護サービス）

霊園事業（秋山菖蒲霊園）

霊園事業（高萩霊園）

特別会計名 歳　入 前年度比歳　出前年度比

28億5,248万円

3億5,814万円

28億8,749万円

844万円

821万円

7,847万円
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水道事業

工業用
水道事業

収益的収支

資本的収支

収益的収支

資本的収支

公営企業会計名 収　入 前年度比支　出前年度比

7億6１6万円

8,232万円

2億993万円

580万円

△1.1%

△2．4%

0.9%

皆増  

5億6，093万円

2億8，521万円

1億7，802万円

6，184万円

6.4%

△3．7%

20.8%

55．１%

健全化判断比率

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

一般会計等の赤字の比率

一般会計や公営企業会計を含めた市全体の赤字の比率

市税等の年間収入に対して、公債費（借入金返済額）が占める比率

市税等の年間収入に対して、将来にわたって支払う実質的な負担
（借入金など）の比率［100％が1年分相当］

指標名と内容 平成29年度 平成30年度 令和元年度 早期健全化基準

14.00

19.00

25.0

350.0

該当なし

該当なし

10.2

67.9

該当なし

該当なし

10.5

60.2

該当なし

該当なし

11.6

78.7

資金不足比率
水道事業

工業用水道事業
公営企業会計の事業規模に対する資金不足額の比率

指標名と内容 平成29年度 平成30年度 令和元年度 早期健全化基準

20.0

20.0

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

資金不足比率

　地方公共団体は、地方公共団体の財政の健全化に関す
る法律（健全化法）により、毎年度、実質的な赤字や外郭団
体を含めた実質的な将来負担などを表す指標（健全化判
断比率・資金不足比率）を議会に報告し、公表しています。

　本市においては、いずれの指標も下表のとおり、地方公
共団体の財政の健全性を示す早期健全化基準以下となっ
ております。
　今後も、より効果的かつ効率的な財政運営に努めます。
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歳出
（目的別）

災害復旧費   1億37万円　0.8%
災害に伴う施設復旧などの費用

教育費   14億1,374万円　11.2%
幼稚園や小・中学校の管理、生涯学習・文化・スポーツ振興などの費用

公債費
15億5,297万円　12.3%
国や金融機関からの
借入金（市債）返済の費用

民生費
46億2,175万円　36.7%
高齢者、障害者、児童の福祉などの費用

議会費   1億6,942万円　1.3%
議会運営のための費用

商工費　1億7,733万円　1.4%
商工業・観光振興などの費用

農林水産業費
3億4,682万円　2.8%
農業林業振興などの費用

消防費 
7億6,769万円　6.1%
消防・救急活動、防災対策などの費用

衛生費
8億6,532万円　6.9%
健診や予防接種、ごみ処理などの費用

総務費
14億6,096万円　11.6%
人件費や情報化推進など、
市運営全般の費用土木費

11億1,812万円　8.9%
道路・公園の整備、公営住宅の
維持管理などの費用

次年度への繰越金
歳入総額 歳出総額

130億8,155万円－125億9,449万円＝4憶8,706万円

市民一人当たりに使われたお金
448,905円

＊H31.4.1現在の常住人口28,056人より
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分担金および負担金
6,428万円　0.5%
保育料など

使用料および手数料
2億9,371万円　2.2%
公共施設使用料や
証明交付手数料など

諸収入
3億2,930万円　2.5%
貸付金の元利収入など

繰入金　6億468万円　4.6%
基金の取り崩しなど

交付金　6億1,853万円　4.8%
地方消費税や地方特例交付金など

市税　39億4,205万円　30.1%
市民税や固定資産税など

繰越金
4億8,924万円　3.7%
前年度からの繰越金
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5,107万円　0.4%
市有地貸付金など

地方譲与税
1億5,118万円　1.2%
国が徴収した自動車重量税などから
分配されたもの

市債
11億7,370万円　9.0%
建設事業などを行うための
国や金融機関からの借入金

国・県支出金
26億330万円　19.9%
国や県からの補助金など

地方交付税
27億6,051万円　21.1%
市町村が等しく行政サービスを提供できるよう
一定の基準で国から交付されたもの

※平成26年4月からの消費税増税分にかかる地方消費税交付金（2億1,563万円）は、
　全て社会保障費に充てられています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※都市計画税（2億8,719万円）は、都市計画法に基づいて行う都市計画事業などに充てられています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市民一人当たりの負担（納税額）
140,506円

財政調整基金の状況

　基金残高は、平成20年度から取り組
んでいる行財政健全化計画により増加
傾向にありましたが、平成30年度以降
は財源不足の解消などのための取り崩
しにより減少しております。
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特別会計・公営企業会計の決算

高萩市の財政状況を示す指標

　市債残高は、住宅公社解散に伴い市
債（約47億円）を発行した平成22年度
をピークに減少しています。昨年度は、
償還額に比べ発行額を抑えたため減少
しました。

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険（保険事業）

介護保険（介護サービス）

霊園事業（秋山菖蒲霊園）

霊園事業（高萩霊園）

特別会計名 歳　入 前年度比歳　出前年度比

28億5,248万円

3億5,814万円
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公営企業会計名 収　入 前年度比支　出前年度比

7億6１6万円
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2億993万円

580万円
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市税等の年間収入に対して、公債費（借入金返済額）が占める比率

市税等の年間収入に対して、将来にわたって支払う実質的な負担
（借入金など）の比率［100％が1年分相当］
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　地方公共団体は、地方公共団体の財政の健全化に関す
る法律（健全化法）により、毎年度、実質的な赤字や外郭団
体を含めた実質的な将来負担などを表す指標（健全化判
断比率・資金不足比率）を議会に報告し、公表しています。

　本市においては、いずれの指標も下表のとおり、地方公
共団体の財政の健全性を示す早期健全化基準以下となっ
ております。
　今後も、より効果的かつ効率的な財政運営に努めます。
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（億円）

令和元年度

決算報告
　
令
和
元
年
度
の
決
算
が
、
市
議
会
9
月
定
例
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
市
政
は
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
大
切
な
税
金
な
ど
を
も
と
に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
ど
れ

く
ら
い
の
収
入
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
な
目
的
に
支
出
し
た
の
か
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
一
般
会
計
決
算
の
う
ち
、
歳
入
総
額
は
1
3
0
億
8
1
5
5
万
円
で
、
自
主
財
源
の
代

表
的
な
も
の
で
あ
る
「
市
税
」
が
約
39
億
4
0
0
0
万
円
（
前
年
度
比
約
7
0
0
0
万
円

の
増
）、
依
存
財
源
の
代
表
的
な
も
の
で
あ
る
「
地
方
交
付
税
」
が
約
27
億
6
0
0
0
万

円
（
前
年
度
比
約
２
億
2
0
0
0
万
円
の
減
）
と
な
り
、
全
体
で
は
約
2
億
5
0
0
0
万

円
の
増
（
前
年
度
比
2
・
0
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
歳
出
総
額
は
1
2
5
億
9
4
4
9
万
円
で
、
使
途
を
目
的
別
で
み
る
と
、
市

民
の
福
祉
の
増
進
な
ど
の
た
め
に
使
わ
れ
る
「
民
生
費
」
が
ト
ッ
プ
で
、
全
体
の
３
割
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。
前
年
度
か
ら
の
伸
び
率
は
、
仮
設
庁
舎
の
解
体
工
事
が
完
了
し

た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、「
災
害
復
旧
事
業
費
」
が
37
・
6
％
の
減
と
な
っ
た
一
方
で
、
認
定
こ

ど
も
園
整
備
支
援
事
業
の
実
施
な
ど
に
よ
り
、
全
体
で
は
約
２
億
6
0
0
0
万
円
の
増

（
前
年
度
比
2
・
1
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
合
せ
　
財
政
課
　
☎
23
ー
2
1
1
3
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ま ち の 話 題
教育委員の選任

左から大部市長・立原代表取締役・髙木磯原支店長

増子 惠美さん

左から大部市長・田中水戸支社長

左から土田技術部長・大部市長

左から武藤総支社長・大部市長左から大部市長・柴田さんご夫婦

主張発表する山口さん

　敬老の日に合わせ、大部市長が今
年100歳を迎える市内の高齢者の自
宅や利用している施設を訪問し、お
祝いの言葉とともに、国や県、市か
らのお祝い状と記念品を贈りました。
今年度に市内で100歳を迎えるの
は、大正9年生まれの齋藤一さん

（写真右）をはじめ9人になります。

100歳を迎えられる方を
市長がお祝い23

9

　株式会社エム・ディー精密より、
常陽銀行の寄贈サービス付私募債

「社会貢献応援債」を活用した寄付を
いただきました。災害対応に使用す
る消防用ドローンの導入に活用させ
ていただきます。同社からは、昨年
もウエイトリフティング競技用ゴム
マットをいただいております。

SDGs事業の活動推進へ
防災機器購入費の寄贈24

9

　女性活躍の推進と子育て世帯を応
援するため、子を持つ父親などを対
象としたセミナー「パパのための家
事シェアのトリセツ」がオンライン上
で開催されました。講師はNPO法人
tadaima！代表の三木智有氏。参加
者は家族が心地よく家事を助け合う
ための方法などを学びました。

家事分担で家族仲良し(^^)
オンラインセミナー開催26

9 フェイスシールドを市と
市内小中学校に寄贈30

9

　市と明治安田生命保険相互会社は、
市民のみなさんの健康増進ほか、福
祉や教育など全8項目について、相互
連携と協働活動により、迅速かつ適
切に対応することを目的とした包括
連携協定を締結しました。このほか、
同社から新型コロナウイルス感染症
対策として寄付をいただきました。

　光和株式会社より、新型コロナウ
イルス感染症対策に役立ててほしい
と、同社製フェイスシールド2,600
個を市と市内小中学校に寄贈いただ
きました。寄贈を受けた大部市長は

「新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため有効に活用させていただき
ます」と感謝の言葉を述べました。

市民の健康増進などに
関する協定を締結19

10

　台風などにより大規模な停電が発
生した際、電力の早期復旧に向けた
協力体制の構築と強化を図るととも
に、連絡員の派遣要請などができる
体制をつくるため、市と東京電力パ
ワーグリッド株式会社茨城総支社は

「災害時における停電復旧の連携に
関する基本協定」を締結しました。

災害時における停電復旧の
連携基本協定を締結16

10

　柴田尚志さん・千賀子さんご夫婦
より、英語と日本語が併記された絵
本「カイくんのおさんぽ」50冊を寄贈
いただきました。絵本は、新型コロ
ナウイルスの影響で通学できずにい
たお孫さんのためにお二人で制作し
たもの。市内の幼稚園や小中学校、
図書館に設置させていただきます。

バイリンガルの絵本を
市に寄贈13

10

　今回で42回目を迎える大会が県
立青少年会館で開催され、県内98
校の中学生7,807人の応募の中か
ら、審査で選ばれた10人が日頃抱
いている思いや考えなどを発表しま
した。本市からは松岡中学校２年生
の山口愛菜さんが登壇し、主題「メッ
セージ」を堂々と発表しました。

みんなの心に響け！
「少年の主張」県大会26

9

　9月30日に任期満了となった
増子惠美さんが再任されました。
新たな任期は令和6年9月30日ま
での４年間です。

ます こ え み

さいとう た け か つ

やまぐち あ い な

み    き とも あり

しば た ひ さし ち  か  こ

市財政の項目 金　額 率（％） 家計簿の項目 金　額
市税 39億4,205万円 30.1% 給料（基本給） 166万円
地方交付税、交付金、地方譲与税 35億3,022万円 27.1% 給料（諸手当） 149万円
使用料および手数料、分担金および
負担金、諸収入、財産収入、寄附金 7億3,836万円 5.6% パートの収入など 31万円

国・県支出金 26億330万円 19.9% 父母からの支援 110万円
繰越金 4億8,924万円 3.7% 昨年の残金 21万円
繰入金 6億468万円 4.6% 貯金の引出し 26万円
市債 11億7,370万円 9.0% 借金 49万円

合　　計 130億8,155万円 100.0% 合　　計 552万円

市財政の項目 金　額 率（％） 家計簿の項目 金　額
人件費 25億2,299万円 20.0% 食費 106万円
扶助費 24億4,695万円 19.5% 医療費、介護費など 103万円
物件費、補助費 28億5,081万円 22.6% 光熱水費や生活用品の購入、町内会費など 120万円
公債費 15億5,297万円 12.3% ローンの返済 66万円
繰出金 12億2,221万円 9.7% 子供への仕送り 52万円
普通建設事業費、維持補修費、
災害復旧事業費 16億863万円 12.8% 自宅の増改築や修繕、車の買換えなど 68万円

投資および出資金、貸付金 1億8,606万円 1.5% 知人への援助や貸付など 8万円
積立金 2億387万円 1.6% 貯金 9万円

合　　計 125億9,449万円 100.0% 合　　計 532万円

市の歳入

市の歳出

家計簿の収入

家計簿の支出

高萩市の決算を「家計簿」に例えてみました

次年度への繰越金
収入－支出＝20万円
　　　 （4億8,706万円）

　収入総額の552万円のうち、給料は基本給と諸手当を合わせた315万円であり、全体の
約57％を占めています。支出では、食費や医療・介護費、光熱水費などの生活費で329万
円、そのほかにもローン返済や子供への仕送り、自宅の増改築や修繕などの経費がかかるた
め、給料のほかに父母などからの支援を受けたり、借金をしたりすることで何とか家計をや
りくりしている状況です。

令和元年度 国民健康保険の決算状況
　国保は、加入者のみなさんが病気やけがに備え
て国保税を出し合い、必要な医療費に充てる相互
扶助の制度です。
　この国保事業は、市が特定の財源をもとに特定
の事業を行うことから、市の一般会計から独立した
特別会計で経理しています。
　また、平成30年度からは、国保を県と市町村が
共同で運営することとなり、保険給付に必要な費用
は県から市町村へ全額交付される一方、市町村は
県に国保事業費納付金（以下、納付金）を納めてい
ます。
　納付金は、みなさんに納めていただく国保税など
から賄われますが、その国保税は県が市町村ごとの
医療費水準と所得水準を考慮して決めた「標準保険
税（料）率」を参考に決定しています。加入者のみな
さんには引き続き、国保税の期限内納付や医療費
の抑制にご協力ください。

歳出総額 28億2,914万円

被保険者１人当たりの医療費（速報値）

353,063円
（県内44市町村中8位）
※県平均は332,802円

その他
8,107万円 2.9%

保健事業費
2,625万円 0.9%

総務費
5,775万円
2.0%

国民健康保険
事業費納付金
7億5,020万円

26.5%

保険給付費
19億1,387万円

67.7%

歳入総額 28億5,248万円

被保険者１人当たりの国保税額

83,887円
（県内44市町村中39位）

※県平均は95,632円

■問合せ　保険医療課　☎23-2117

❶特定健診・特定保健指導で生活習慣病の発症を未然に防ぎましょう！
❷「ジェネリック医薬品」を活用しましょう！

～医療費抑制のために
　　一人ひとりができること～

一人ひとりの小さな取り組みが、誰もがいつでも安心して医療を受けられる医療保険制度を守り続けることにつながります。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

その他 5,141万円 1.8%
繰入金
3億1,621万円
11.1%

県支出金
19億4,813万円

68.3%

国民健康
保険税
5億3,673万円
18.8%

　本市の令和元年度一般会計決算を歳入歳出の性質別に分け、仮に年収552万円※の世帯として一般家庭の家計に置き換え、家計
簿に例えてみました。なお、市の財政と家計を単純に比較することはできませんので、あくまで目安としてご覧ください。
　※「厚生労働省 令和元年国民生活基礎調査」の1世帯当たりの平均所得額を参考にしました。

4市報たかはぎ　2020.11



ま ち の 話 題
教育委員の選任

左から大部市長・立原代表取締役・髙木磯原支店長

増子 惠美さん

左から大部市長・田中水戸支社長

左から土田技術部長・大部市長

左から武藤総支社長・大部市長左から大部市長・柴田さんご夫婦

主張発表する山口さん

　敬老の日に合わせ、大部市長が今
年100歳を迎える市内の高齢者の自
宅や利用している施設を訪問し、お
祝いの言葉とともに、国や県、市か
らのお祝い状と記念品を贈りました。
今年度に市内で100歳を迎えるの
は、大正9年生まれの齋藤一さん

（写真右）をはじめ9人になります。

100歳を迎えられる方を
市長がお祝い23

9

　株式会社エム・ディー精密より、
常陽銀行の寄贈サービス付私募債

「社会貢献応援債」を活用した寄付を
いただきました。災害対応に使用す
る消防用ドローンの導入に活用させ
ていただきます。同社からは、昨年
もウエイトリフティング競技用ゴム
マットをいただいております。

SDGs事業の活動推進へ
防災機器購入費の寄贈24

9

　女性活躍の推進と子育て世帯を応
援するため、子を持つ父親などを対
象としたセミナー「パパのための家
事シェアのトリセツ」がオンライン上
で開催されました。講師はNPO法人
tadaima！代表の三木智有氏。参加
者は家族が心地よく家事を助け合う
ための方法などを学びました。

家事分担で家族仲良し(^^)
オンラインセミナー開催26

9 フェイスシールドを市と
市内小中学校に寄贈30

9

　市と明治安田生命保険相互会社は、
市民のみなさんの健康増進ほか、福
祉や教育など全8項目について、相互
連携と協働活動により、迅速かつ適
切に対応することを目的とした包括
連携協定を締結しました。このほか、
同社から新型コロナウイルス感染症
対策として寄付をいただきました。

　光和株式会社より、新型コロナウ
イルス感染症対策に役立ててほしい
と、同社製フェイスシールド2,600
個を市と市内小中学校に寄贈いただ
きました。寄贈を受けた大部市長は

「新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため有効に活用させていただき
ます」と感謝の言葉を述べました。

市民の健康増進などに
関する協定を締結19

10

　台風などにより大規模な停電が発
生した際、電力の早期復旧に向けた
協力体制の構築と強化を図るととも
に、連絡員の派遣要請などができる
体制をつくるため、市と東京電力パ
ワーグリッド株式会社茨城総支社は

「災害時における停電復旧の連携に
関する基本協定」を締結しました。

災害時における停電復旧の
連携基本協定を締結16

10

　柴田尚志さん・千賀子さんご夫婦
より、英語と日本語が併記された絵
本「カイくんのおさんぽ」50冊を寄贈
いただきました。絵本は、新型コロ
ナウイルスの影響で通学できずにい
たお孫さんのためにお二人で制作し
たもの。市内の幼稚園や小中学校、
図書館に設置させていただきます。

バイリンガルの絵本を
市に寄贈13

10

　今回で42回目を迎える大会が県
立青少年会館で開催され、県内98
校の中学生7,807人の応募の中か
ら、審査で選ばれた10人が日頃抱
いている思いや考えなどを発表しま
した。本市からは松岡中学校２年生
の山口愛菜さんが登壇し、主題「メッ
セージ」を堂々と発表しました。

みんなの心に響け！
「少年の主張」県大会26

9

　9月30日に任期満了となった
増子惠美さんが再任されました。
新たな任期は令和6年9月30日ま
での４年間です。

ます こ え み

さいとう た け か つ

やまぐち あ い な

み    き とも あり

しば た ひ さし ち  か  こ

5 市報たかはぎ　2020.11　



結果

スポーツのお知らせ
●問合せ　スポーツ振興課　☎23-2019

高萩市スポーツ少年団を紹介します高萩市スポーツ少年団を紹介します
　本市にはスポーツ少年団が16団あります。種目は、野球、サッカー、ミニバス（バスケ）、テニス、剣道、柔道、
空手道、卓球の８種目です。このコーナーでは毎月、各スポーツ少年団の活動を紹介しています。今月は、市内に２
団体あるテニススポーツ少年団の活動紹介です。
　「高萩市スポーツ少年団の紹介コーナー」は今月で最後となります。
　市報をご覧になり、少しでも気になるスポーツ少年団がございましたら、スポーツ振興課までご連絡ください。

sekisuiテニス
団　　長： 長久保 孝徳
団　員　数：17名
活　動　日：毎週日曜日　午前9時～
活動場所：高浜スポーツ広場
　　　　　テニスコート

　本団は、幼少期の頃からテニスに出会える機会を持てる場を提供し、その楽しさと基本的な
技術の習得ができることを目的として活動を始め、多くの子どもたちが巣立っていきました。
　テニスは個人の競技ではありますが、それぞれのレベルアップを図りながら団の活動の中
で、他校の友達や異なる学年との練習を通じ交流を深めています。
　中学生になると硬式テニスをする機会が少なくなりますが、スポーツ少年団での経験を生か
し、これからの学校生活に生かしてもらいたいです。

活動紹介活動紹介

最後の学年なので、
悔いのないよう頑張ります。 ６年生一同

高萩市テニス
団　　長： 小野 光一
団　員　数：15名
活　動　日：毎週土曜日　午前9時～
活動場所：高浜スポーツ広場
　　　　　テニスコート

　高萩市テニススポーツ少年団は2008年に活動を開始し、今年で12年目になります。
　本団ではテニスをとおして「挨拶」、「自立心」、「テニスのレベルアップ」を目標に活動しています。
　年に一度、団員や指導者同士のコミュニケーションを図るために、市内の少年団との親善試合を
実施しています。
　また、個人のレベルアップを目的に、市外の子どもたちとの交流試合も実施しています。今年は、
日立市のジュニアシングルス大会に４名参加し、疋田結愛さんが準優勝しました。

ひき た ゆ あ

活動紹介活動紹介

私たちとテニスを
楽しく練習しませんか

おおいし あやの

主将 大石 文乃 さん
（松岡小６年）

第４８回高萩市長杯争奪軟式野球大会
期　日：8月30日（日）～ 9月20日（日）
会　場：高萩市民球場　サンスポーツランド高萩
参加数：17チーム

【結  果】
優　勝　松岡フェニックス
準優勝　鈴木工務店（株）ロイヤルハウス
第3位　ニッカポッカーズ・高萩ＣＡＴＳ愛

小林 孝守（松岡フェニックス）

青柳 貴洋（鈴木工務店（株）ロイヤルハウス）

佐藤 大斗（鈴木工務店（株）ロイヤルハウス）

最優秀選手賞

敢　闘　賞

打　撃　賞

【個人賞】
たかもりこばやし

あおやぎ たかひろ

さとう ひろと

第69回たかはぎ駅伝競走大会の開催中止のお知らせ
　本年12月13日（日）に開催を予定しておりました第69回たかはぎ駅伝競走大会につい
ては、新型コロナウイルス感染症が拡大している状況を受け、実行委員会にて協議を重ね
た結果、参加選手および関係者の安全を第一と考え、中止することとします。

大会・催し
中止のお知らせ

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

11月・12月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第 2・4 火曜日の 12：00～13：00 の間に放送している
番組「すこやか生活」で、健康づくりに関する情報をお届けし
ています。今月は「児童虐待防止について」の放送
を行います。ぜひお聞きください！

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

すくすくサロン 11月10日（火） 10：15～11：45 ３か月～１歳未満のお子さんと保護者 
（＊予約制）

こころの相談
（精神科医の相談） 11月11日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康相談 11月13日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

すくすく助産師相談 11月17日（火） 9：15～12：10 妊婦および１歳未満のお子さんと保護者 
（＊予約制）

2歳児歯科健診 11月18日（水） 12：30～16：00
（受付13：15 ～14：25） 平成30年７月・８月・９月生まれのお子さん

赤ちゃん教室 11月19日（木） 10：00～11：30
（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんと保護者

赤ちゃん教室 11月20日（金） 10：00～11：30
（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんと保護者

すくすくサロン 11月24日（火） 10：15～11：45 ３か月～１歳未満のお子さんと保護者 
（＊予約制）

健康・歯科相談 11月30日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

すくすくサロン 12月1日（火） 10：15～11：45 ３か月～１歳未満のお子さんと保護者 
（＊予約制）

1歳6か月児健診 12月2日（水） 12：30～16：00
（受付13：45 ～13：55）

平成31年３月・４月、令和元年５月生まれの
お子さん

健康診査のお知らせ　年に1度は健康診査を受けましょう！

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場などをご確認ください。

対象者
（令和3.3.31現在）

健診内容 料金 健診日程 会場 申込方法

19歳～39歳

・生活習慣病問診 
・身体、腹囲測定、BMI 判定 
・血圧測定 
・尿中の糖および蛋白検査 
・血液検査

・中性脂肪
・HDL コレステロール
　および
　LDL コレステロールの
　測定
・糖の検査（HbA1c）
・肝機能検査（AST、ALT)

1,000円 12月11日（金） 
12月12日（土） 
 
令和3年 
1月20日（水） 
1月21日（木） 
2月 3 日（水） 
2月15日（月）
 
受付時間は予約時に
お伝えします。

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

・健康づくり課へ電話 
　（☎24-2121） 
・健康づくり課窓口 
・インターネット
（いばらき電子申請届

出サービス）

生活保護を
受給されている
40歳以上の市民

無料

社会保険に
加入されている

65歳～74歳の人

胸部レントゲン撮影
※基本健診は各保険者から発

行される受診券が必要とな
ります。

無料

社会保険に
加入されてる人 
（被扶養者・
任意継続者）

・基本健診（健診内容・料金な
ど、詳細は保険者にお問合
せください）

・胸部レントゲン撮影

胸部レントゲン撮影 
40歳～64歳：400円 
6 5 歳 以 上：無   料

12月12日（土） 
　11：00～11：30 
　15：00～15：30 
 
令和3年 
1月21日（木） 
　11：00～11：30 
2月3日（水） 
　15：00～15：30

各保険者にお問い合わ
せの上、市の健診会場
で受診が可能な場合
は、健康づくり課窓口
へお越しください。

「健診受診予約票」を発
行します。

※このほか詳細については市ホームページをご確認いただくか、健康づくり課へお問合せください。
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結果

スポーツのお知らせ
●問合せ　スポーツ振興課　☎23-2019

高萩市スポーツ少年団を紹介します高萩市スポーツ少年団を紹介します
　本市にはスポーツ少年団が16団あります。種目は、野球、サッカー、ミニバス（バスケ）、テニス、剣道、柔道、
空手道、卓球の８種目です。このコーナーでは毎月、各スポーツ少年団の活動を紹介しています。今月は、市内に２
団体あるテニススポーツ少年団の活動紹介です。
　「高萩市スポーツ少年団の紹介コーナー」は今月で最後となります。
　市報をご覧になり、少しでも気になるスポーツ少年団がございましたら、スポーツ振興課までご連絡ください。

sekisuiテニス
団　　長： 長久保 孝徳
団　員　数：17名
活　動　日：毎週日曜日　午前9時～
活動場所：高浜スポーツ広場
　　　　　テニスコート

　本団は、幼少期の頃からテニスに出会える機会を持てる場を提供し、その楽しさと基本的な
技術の習得ができることを目的として活動を始め、多くの子どもたちが巣立っていきました。
　テニスは個人の競技ではありますが、それぞれのレベルアップを図りながら団の活動の中
で、他校の友達や異なる学年との練習を通じ交流を深めています。
　中学生になると硬式テニスをする機会が少なくなりますが、スポーツ少年団での経験を生か
し、これからの学校生活に生かしてもらいたいです。

活動紹介活動紹介

最後の学年なので、
悔いのないよう頑張ります。 ６年生一同

高萩市テニス
団　　長： 小野 光一
団　員　数：15名
活　動　日：毎週土曜日　午前9時～
活動場所：高浜スポーツ広場
　　　　　テニスコート

　高萩市テニススポーツ少年団は2008年に活動を開始し、今年で12年目になります。
　本団ではテニスをとおして「挨拶」、「自立心」、「テニスのレベルアップ」を目標に活動しています。
　年に一度、団員や指導者同士のコミュニケーションを図るために、市内の少年団との親善試合を
実施しています。
　また、個人のレベルアップを目的に、市外の子どもたちとの交流試合も実施しています。今年は、
日立市のジュニアシングルス大会に４名参加し、疋田結愛さんが準優勝しました。

ひき た ゆ あ

活動紹介活動紹介

私たちとテニスを
楽しく練習しませんか

おおいし あやの

主将 大石 文乃 さん
（松岡小６年）

第４８回高萩市長杯争奪軟式野球大会
期　日：8月30日（日）～ 9月20日（日）
会　場：高萩市民球場　サンスポーツランド高萩
参加数：17チーム

【結  果】
優　勝　松岡フェニックス
準優勝　鈴木工務店（株）ロイヤルハウス
第3位　ニッカポッカーズ・高萩ＣＡＴＳ愛

小林 孝守（松岡フェニックス）

青柳 貴洋（鈴木工務店（株）ロイヤルハウス）

佐藤 大斗（鈴木工務店（株）ロイヤルハウス）

最優秀選手賞

敢　闘　賞

打　撃　賞

【個人賞】
たかもりこばやし

あおやぎ たかひろ

さとう ひろと

第69回たかはぎ駅伝競走大会の開催中止のお知らせ
　本年12月13日（日）に開催を予定しておりました第69回たかはぎ駅伝競走大会につい
ては、新型コロナウイルス感染症が拡大している状況を受け、実行委員会にて協議を重ね
た結果、参加選手および関係者の安全を第一と考え、中止することとします。

大会・催し
中止のお知らせ
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萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

作り方

材料（４人分）

ベトナム料理研究家　鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

レタスのさっと炒め ❶レタスは芯をくり抜き、食べやすい
大きさに手でちぎる。

❷フライパンにゴマ油、ニンニクを入
れ火にかけ、弱火でゆっくり炒める。

❸ニンニクが色づいてきたら、火を強
めレタスを入れ、全体に油がまわる
程度にさっと炒める。

❹全ての調味料を加えてひと混ぜし、
器に盛る。

◆レタス……………１個
◆ニンニク……ひとかけ
◆ゴマ油………大さじ２

◆ヌクマムまたはしょうゆ…大さじ１/２
◆オイスターソース …………大さじ１
◆砂糖 …………………… 小さじ１/２

クックパッドで

レシピ紹介中 !!
詳しくはコチラ

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止になる場合がありま
すので、あらかじめご了承ください。なお、中止となった場合、市ホー
ムページまたは「はぎハピ」ホームページでお知らせします。

1日 （火） 総　すくすくサロン（10：15～11：45）
2日 （水） 総　１歳６か月児健診（12：30～16：00）
3日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
5日 （土） 市報12月号発行日

12月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは6ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは11ページ「図書館だより」

11月

5日 （木） 市報11月号発行日 
つ　エプロンシアター（10：30～11：00）

10日（火） 総　すくすくサロン（10：15～11：45）
12日（木） つ　せいさく「七五三飴袋」（10：30～11：00）
13日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
14日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
16日 （月） つ　14：00まで開館
17日 （火） 総　すくすく助産師相談（9：15～12：10）
18日 （水） 総　２歳児歯科健診（12：30～16：00）

19日 （木） つ　赤ちゃん教室「生活リズムについて」（9：45～
11：30） 参加者以外は11：30から開館

20日（金） つ　赤ちゃん教室「生活リズムについて」（9：45～
11：30） 参加者以外は11：30から開館

21日 （土） 図　おりがみ教室※おりがみキットの配布のみ
23日（月・祝）つ　休館日
24日（火） 総　すくすくサロン（10：15～11：45）
26日（木） つ　読み聞かせ（10：30～11：00）
28日（土） 図　おはなし会（11：00～）
30日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）

児童扶養手当の支払日は
11月11日（水）です。

※今回は９月～10月分の２か月分が支払われます。
■問合せ　子育て支援課　☎23-2129

11月の予定

赤ちゃん教室（予約制）
�『生活リズムについて』
�『生活リズムについて』

もよおし
5『エプロンシアター』
�『せいさく（七五三飴袋）』
　 予約制
�『高萩読み聞かせグループ』
　 による読み聞かせ

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信
●問合せ　子育て支援課　☎23-2129

10月の活動
1レインボーおはなし会
　数字の1はな～に♪こうばの煙突（モ
クモク）と、ママたちにも懐かしい「数
字の歌」。5 は何かな？と進んでいくと、
おうちの鍵よ（ガチャガチャ）♬。子
どもたちも楽しく数字に触れることの
できた歌のパネルシアターでした。

[ 対　象 ] 未就学児 
[ 持ち物 ]・子供の名札
　　　　  ・飲み物（水・お茶）
　　　　  ・バスタオルなど

開館時間のご案内（通常9：00～16：00）
しばらくの間、15：00までのご利用となります。

【変則日】
・11/16（月）14：00 まで
・11/19（木）赤ちゃん教室参加者以外は

11：30 から
・11/20（金）赤ちゃん教室参加者以外は

11：30 から

【休館日】 ・11/23（月・祝）

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育てカレンダーも
見てね♪

はぎハピ
QRコード

　七五三は、子どもたちの健やか
な成長をお祝いし、幸せを願う大切
な行事です。これまでの成長の歩
みをご家族で振り返ってみてはいか
がでしょうか。「大きくなるってうれ
しいね」と喜びをご家族で共有でき
るすてきな時間になりますように。

七五三
　「千歳」というのは、「1000
年」という意味です。「子どもた
ちが健康で長生きして幸せに暮
らせますように」という願いが
込められています。千歳飴が長
いのは、背が大きく伸びますよ
うにという意味もあります。

　乳幼児時期から成長期にかけて子どもの体は鉄分を多く必
要とし、不足している場合、症状は穏やかに現れます。食欲
が落ちた、顔色が悪い、不機嫌になるなど、子どもの体調の
変化をチェックするようにしましょう。鉄分は体に吸収されにく
いミネラルです。鉄分の多いレバー類やかつお、ぶり、いわ
し、納豆、豚肉はビタミンＣが豊富な緑黄色野菜と組み合わ
せることで鉄分の吸収が高まり効率的にとることができます。

千歳飴が長い理由 子どもの貧血と鉄分

子育てカレンダー
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子育て
インフォメーション

令和3年度　高萩市放課後児童クラブ利用者の募集

　保育所（園）および認定こども園（保育部
分）は、働いていたり、病気などのために
家庭で保育ができない保護者にかわって、
毎日（日・祭日除く）一定の時間保育する
ところです。

　放課後の時間帯や春・夏・冬休
みなどの学校休業日に、保護者が
就労などで家庭にいない児童を対
象に、生活の場および適切な遊び
を提供し、発達段階を踏まえなが
ら、児童の健全育成を行うのが放
課後児童クラブです。

認定区分 対象年齢 教育・保育の形態 利用施設
１号認定

満３歳以上
保育の必要性なし 幼稚園・認定こども園（教育部分）

２号認定
保育の必要性あり 保育所・認定こども園（保育部分）

３号認定 満３歳未満

（２号・３号認定者が該当）

●受付期間　一次募集（4月1日入所） 11月24日（火）から12月4日（金）必着
　　　　　　二次募集（5月1日入所） 12月7日（月）から12月18日（金）必着
　　　　　　月曜日から金曜日（土日祝を除く）の8時30分から17時15分まで
●申込方法　認定申請書と入所（利用）申込書に必要書類を添付の上、子育て支援課

および各保育所などへ提出してください。
申込みに関する必要書類は、子育て支援課と各保育所などで配布して
います。その他、「はぎハピ」ホームページからダウンロードできます。

※各保育所などには定員がありますので、入所希望者が多数い
る場合は入所できないことがあります。

※保育所などへ入所できる基準に該当しない場合は入所が認め
られません。集団生活に慣れさせるため・下の子どもの保育
に手がかかるため などの理由では、入所の対象になりません。

※最終的な募集人員などは多少変更が生じる場合があります。
※一次募集で漏れた場合は二次募集の利用調整に移行します。

◆対 象 者
◆募集期間
◆申込方法

◆問合せ先

小学1年生から6年生までの児童で、放課後の時間帯に家に誰もいない家庭
12月1日（火）から12月18日（金）まで
申請書と勤務証明書などの必要書類を添付の上、各放課後児童クラブまたは子育て支援
課へ申請してください。申込みに関する必要書類は、各放課後児童クラブと子育て支援
課で配布しています。その他、「はぎハピ」ホームページからダウンロードできます。
各放課後児童クラブまたは子育て支援課
※定員を超える場合は、低学年、ひとり親世帯を優先しますので、希望に添えない場合があります。
ご了承ください。

※事前にご希望の放課後児童クラブにご連絡いただければ、見学することができます。

●各保育所（園）の募集人員と状況

●認定こども園の募集人員と状況

名称・住所
電話番号 設置者 定員 募集

人員
開所時間
（平日）

開所時間
（土曜日）

休日
保育

一時
預かり

延長
保育 取組内容

高萩保育所
本町 3-118
☎ 22-2429

高萩市 60名 26名 7：30～
19：00

7：30～
12：30 × ○ ×

市の各種行事に積極的に参加
しています。幼稚園や小学校
など、地域との交流活動も盛
んに実施しています。

同仁東保育園
高浜町 2-35
☎ 23-6121

（福）
同仁会 120名 22名 7：00～

19：00
7：00～
18：00 ○ ○ ○

鼓笛指導や体育、サッカー教室
などを取り入れています。病児
保育（体調不良児対応型）利用可。

聖徳保育園
安良川 271-9
☎ 23-5266

（福）
聖徳福祉会 60名 12名 7：00～

20：00
7：00～
20：00 ○ ○ ○

和太鼓、習字、科学タイムなど
を取り入れています。希望者に
はピアノのレッスンも（月謝有）。
学童クラブも併設。

あおぞら保育園
安良川 1251-1
☎ 23-5661

（福）
博洋会 60名 7名 7：00～

19：00
7：00～
18：00 × ○ ○

水・土を使った遊びのほか、
四季折々の自然に触れる山菜
採りや山登り、キャンプなど
を取り入れています。

名称・住所
電話番号 設置者 区分 定員 募集

人員
開所時間
（平日）

開所時間
（土曜日）

休日
保育

一時
預かり

延長
保育 取組内容

松ヶ丘認定
こども園
下手綱 825-3
☎ 23-4687

（福）
愛孝会

保育 165名 15名 7：00～
19：00

7：00～
18：00 ○ ○ ○ 体育、和太鼓、合奏、英会話、

パソコンなどを取り入れてい
ます。病児保育（体調不良児
対応型）、学童クラブ有り。教育 45名 17名 8：00～

14：00 － － － ○

※上記認定区分 2 号・3 号に該当する場合に利用可能です。

※保育部分については、上記認定区分２号・３号に該当する場合に利用可能です。
※教育部分については、上記認定区分１号に該当する場合に利用可能です。

●幼児教育・保育の無
償化に伴う子育ての
ための「施設等利用
給付認定」について
令和元年10月から国の制

度に基づき、保育料の無償
化が開始されております。

これに伴い、保育の必要
性のある３歳以上の児童お
よび住民税非課税世帯の児
童においては、預かり保育
および認可外保育施設など
の利用料が無償となります。

しかし、この制度を利用
するためには、利用児童の
保護者に就労などによる保
育の必要性があり、子育て
のための施設等利用給付の
認定を受ける必要がありま
す。該当になる人は下記の
書類をご提出いただきます
ようお願いします。

～必要書類～
◇子育てのための施設等利用

給付認定・変更申請書（法第
30条の4第2号・第3号）

◇就労証明書【2部】（父母分）

区　分 民　　間 公　　立

名　称 ゆうゆう
クラブ

朋友学童
クラブ

松ヶ丘学童
クラブ

あおぞら学童
クラブ

秋山児童
クラブ

東児童
クラブ

松岡児童
クラブ

高萩児童
クラブ

学　区 東小学校 高萩小学校 松岡小学校 秋山・高萩小学校 秋山小学校 東小学校 松岡小学校 高萩小学校

所在地 有明町1-144
（東小学校南側）

安良川271-9
（聖徳保育園併設）

下手綱825-3
（松ヶ丘認定

　こども園併設）

安良川1232-4
（あおぞら保育園

の300ｍ東側）

島名2161-1
（秋山小学校内）

有明町1-141
（東小学校内）

下手綱43
（松岡小学校内）

安良川1048
（高萩小学校内）

電　話 ☎23-7643 ☎23-5266 ☎23-4687 ☎23-5661（午前）
☎23-5088（午後） ☎23-2129（子育て支援課）

定　員 40名 30名 80名 40名 30名 30名 30名 30名

●放課後児童クラブの所在地、連絡先等

●問合せ　子育て支援課　☎ 23-2129

保育所などの入所
（利用）のご案内

来年の４月1日から保育所などに入るお子さんを募集します

（令和2年11月1日現在）

（令和2年11月1日現在）
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３つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
　使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、
　必ず火を消す。

４つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、
　住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐため

に、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、
　住宅用消火器などを設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
　隣近所の協力体制をつくる。

住宅防火  いのちを守る  ７つのポイント
急に電気が止まっても大丈夫ですか
○足元灯や懐中電灯が、すぐ近くに
　準備できているか確認
○医療機器を使用している人は、
　予備電源が充電されているか確認

寝ているときに火災発生しても逃げられますか
○住宅用火災警報器は正常に作動しているか確認

地震が起きた時は逃げることができますか
○家具などが倒れないようにしてあるか確認

消防本部からの提案を考える
○小さな火のうちに消すことができる消火器を考える
○住宅用火災警報器に連動し火災を周囲に知らせる

屋外警報装置を考える　
○通電火災を防ぐ感震ブレーカの設置を考える

我が家の防災を再確認

新 刊 案 内 おうち時間を
楽しむ

メスティン
マスターブック

辰巳出版

はじめての
ホームページ・
ビルダー22

桑名由美／秀和システム

お取り寄せ酒肴
ベストセレクション

280
三栄／サンエイムック

おうち養生
きほんの100

田中友也
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

テレワークの
始め方

秋庭麻衣／宝島社

■問合せ
　図書館 ☎23-7174

【開館時間】
平日（11～2月）

土・日・祝日
水曜日

9：30～17：00
9：30～17：00
9：30～18：50

※当面、通常開催ができませんので当日9：30～
カウンターにておりがみキットを差し上げます。
お家でお楽しみください。

11/21（土） おりがみ教室
（※先着10名まで）

※イベントは状況により中止になる場合があります。中止となった場合、
図書館ホームページ、市ホームページにてお知らせします。

11/14（土） 子ども映画会 14：30～
（場所/文化会館会議室）

●リメンバーミー

11/28（土） おはなし会 11：00～
（※当日児童室にて受付/先着5組まで）

絵　　　本

紙　芝　居

パネルシアター

だいすきっていいたくて
なんにもせんにん
ひつじかいとオオカミ

～図書の無料配布を行います～～図書の無料配布を行います～
　今月は1１/28（土）9：30～15：00まで、
中央公民館1階会議室で行います。

※当日8：30～会場で整理券を配布します。
（先着順、何冊でもOK ! ただし、雑誌は3冊まで）

図書館HP

　秋季全国火災予防運動が11月９日（月）から11月15日（日）までの7日間にわたり実施されます。
　この運動は、火災の発生しやすい時季を迎えるに当たり、なお一層の火災予防思想の普及を図るとともに、
火災の発生を防止し、高齢者などを中心とする死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目的として実
施するものです。
　家族一人ひとりの「慣れ」や「油断」から、火災をおこさないよう防火の重要性を十分に理解していただき、次
の「住宅防火  いのちを守る  7つのポイント」を参考に日常の生活の中で火災予防に心がけましょう。
　また、この機会に我が家の防災を再確認しましょう。

秋季全国火災予防運動秋季全国火災予防運動

■問合せ　消防本部 予防課 ☎22-2918

『その火事を 防ぐあなたに 金メダル』全国統一防火標語

カイくんのおさんぽ
柴田尚志・柴田千賀子

銀の鈴社

寄 贈

図書館カレンダー
●は休館日

11
月

土金木水火月日
7
14
21
28
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27
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19
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25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29
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12

4
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3
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2
9

1
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防災コーナー

あなたは災害に備えていますか？
マイ・タイムラインを作って逃げ遅れゼロへ
あなたは災害に備えていますか？
マイ・タイムラインを作って逃げ遅れゼロへ

来月の市報（１２月号）より、
みなさんのマイ・タイムラインを

紹介していきます。

　風水害災害に備えて一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせ、あらかじめ作成する避難計画のことです。
　大規模な災害を想定し、自分や家族のとるべき行動について、「いつ」「誰が」「何をするのか」をあらかじめ時系列で
整理することにより、いざという時のサポートツールとして活用できるものです。

「マイ・タイムライン」とは？

マイ・タイムラインの作成

　市が作成しているハザードマップから、自分たち
の住んでいる地域の洪水などによる危険性の有無
を確認しましょう。

ハザードマップで確認

　大雨情報や河川の水位情報などの収集方法
を確認しておきましょう。
◆TVリモコンのｄボタンより気象情報確認
◆気象庁ホームページ
◆国土交通省防災情報提供センター
◆茨城県土木部 雨量・河川水位情報
◆エリアメール（NTTドコモ）
◆緊急速報メール（KDDI・ソフトバンク）

情報の収集方法を確認

　警戒レベル（１～５段階）を踏まえた避難情報
の意味を確認しましょう。

避難情報の確認

●あくまで行動の目安として認識する。
●気象情報や市からの避難情報などをこまめに収

集・確認する。
●マイ・タイムラインを基に、収集・確認した情報

によって、臨機応変に対応する。

注意点

市からの最新情報はこちら
SNS（ソーシャルメディア）
市はFacebookやTwitter、LINE
からも情報を発信しています。

メルたか
市の災害情報や不審者情報などを、
登録したアドレスにメール配信する
サービスです。

LINE ID：
＠takahagicity

防災マップ

３日前
情報収集
３日前
情報収集

情報収集
氾濫注意情報
避難準備情報

情報収集
氾濫注意情報
避難準備情報

避難の準備
氾濫警戒情報
避難勧告

避難の準備
氾濫警戒情報
避難勧告

避難の実施
氾濫危険情報
避難の実施
氾濫危険情報

氾濫発生
氾濫発生情報
氾濫発生
氾濫発生情報

雨が強くなって来たら、
田んぼや水路の
見回りは危険です。

雨が強くなって来たら、
田んぼや水路の
見回りは危険です。

雨

　量

雨が強くなって
きたけれど、川の水位も
上がっているのかな？

この台風
上陸するのかな？

避難場所はここだね

足元に注意だよ

おちついて！

マイ・タイムラインQR

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。防災行政無線で放送された最新の内容を電話で

確認できます。（通話料がかかります）

10市報たかはぎ　2020.11



３つの習慣
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からも情報を発信しています。

メルたか
市の災害情報や不審者情報などを、
登録したアドレスにメール配信する
サービスです。

LINE ID：
＠takahagicity

防災マップ

３日前
情報収集
３日前
情報収集

情報収集
氾濫注意情報
避難準備情報

情報収集
氾濫注意情報
避難準備情報

避難の準備
氾濫警戒情報
避難勧告

避難の準備
氾濫警戒情報
避難勧告

避難の実施
氾濫危険情報
避難の実施
氾濫危険情報

氾濫発生
氾濫発生情報
氾濫発生
氾濫発生情報

雨が強くなって来たら、
田んぼや水路の
見回りは危険です。

雨が強くなって来たら、
田んぼや水路の
見回りは危険です。

雨

　量

雨が強くなって
きたけれど、川の水位も
上がっているのかな？

この台風
上陸するのかな？

避難場所はここだね

足元に注意だよ

おちついて！

マイ・タイムラインQR
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（
本
人
の
同
意
が
必
要
）が
介
護
保

険
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
お
持
ち

に
な
り
、高
齢
福
祉
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22
ー

０
０
８
０

　
「
介
護
マ
ー
ク
」を
配
布
し
て
い

ま
す
。介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周

囲
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
時
に
ご

使
用
く
だ
さ
い
。外
出
先
で
こ
の

マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
温
か
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
対
象
者

認
知
症
高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
の

介
護
者

▼
配
布
場
所

高
齢
福
祉
課
窓
口
ま
た
は

社
会
福
祉
課
窓
口

▼
配
布
時
間

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22
ー

０
０
８
０

暮
ら
し
の

情
報

　

令
和
２
年
度
の
市
民
音
楽
祭

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
配
慮
し
て
中
止
と
な
り
ま
し

た
。ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

文
化
会
館

☎
23
ー

７
４
１
１

　

65
歳
以
上
で
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
人
が
、市
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場

合
、障
害
者
に
準
ず
る
と
認
定
さ

れ
る
と
、所
得
税
や
市
県
民
税
上

の
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
対
象
者　

65
歳
以
上
で
高
萩
市

の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

（
要
支
援
を
除
く
）

※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

で
も
控
除
認
定
の
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
既
に
障
害
者
手
帳
で
障
害
者

控
除
を
受
け
て
い
る
人
お
よ
び

申
告
す
る
人
が
非
課
税
の
場
合

は
除
く
。

▼
手
続
き　

本
人
ま
た
は
親
族

市
民
音
楽
祭
の
中
止

おしらせ

11
月
11
日
は
介
護
の
日

おしらせ

※
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご
み

を
持
ち
込
む
際
は
、閉
場
時
間
前

は
混
み
合
う
た
め
、余
裕
を
も
っ

て
20
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

環
境
衛
生
課

☎
23
ー

７
０
３
１

　

令
和
３
・
４
年
度
に
市
が
発
注

す
る
建
設
工
事
、測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、物
品
調
達
な
ど
の

契
約
に
係
る
入
札
に
参
加
を
希
望

す
る
業
者
に
向
け
て
、入
札
参
加

令
和
３
・
４
年
度
建
設
工

事
等
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請【
定
期
受
付
】の
案
内

おしらせ

　

市
内
の
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い

て
、「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」や「
ご
み

処
理
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」を
再
度
ご

確
認
い
た
だ
き
、排
出
ル
ー
ル
の

遵
守
と
ご
み
分
別
の
徹
底
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ご
み
の
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
】

〇
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
、正
し

く
分
別
し
て
出
す
。

〇
収
集
日
の
朝
８
時
ま
で
に
出
す

（
粗
大（
大
・
中
）は
除
く
）。

〇
ご
み
袋
・
ご
み
処
理
券
に
氏
名

を
書
く
。

〇
各
地
域
の
集
積
所
の
ル
ー
ル
を

守
る
。 ご

み
出
し
ル
ー
ル
の

遵
守
に
ご
協
力
を
！

おしらせ

障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
の
交
付

おしらせ

〈介護マーク〉

■日　時　令和3年1月10日（日）
　　　　　午前11時～ ※受付10時30分～

■場　所　文化会館

■対象者　平成12年4月2日生～平成13年4月1日生の人

■その他　新型コロナウイルス感染症対策を下記のとお
り行いますのでご協力をお願いします。
①原則、成人者以外の人 ( 保護者・ご親族・一般の人 )

は館内にご入場いただけません（介助が必要な成
人者は、事前に生涯学習課までご連絡ください）。

②マスクの着用、来場時の検温、アルコール消毒、社
会的距離の確保など、感染対策にご協力ください。

③「いばらきアマビエちゃん」の登録をお願いします。
④発熱・風邪の症状など、体調がすぐれない時は参

加をご遠慮ください。
⑤新型コロナウイルスの感染拡大状況により、や

むを得ず中止とする場合がありますのでご了承
ください。

■問合せ　生涯学習課　☎23-1132

第67回高萩市成人式

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

11
月
12
日（
木
）～
18
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

ま
で
）

▼
相
談
番
号　

☎
０
５
７
０
ー

０
７
０
ー

８
１
０

▼
相
談
員
　

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

▼
問
合
せ　

水
戸
地
方
法
務
局　

☎
０
２
９
ー

２
２
７
ー

９
９
１
９

　

歯
の
衛
生
週
間（
６
月
４
日
～
10

日
）と「
い
い
歯
デ
ー
」（
11
月
８
日
）

の
企
画
と
し
て
、歯
科
医
師
に
よ
る

「
歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談
」を
開

設
し
ま
す
。治
療
内
容
、歯
の
健
康

相
談
、歯
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
15
日（
日
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
受
付
電
話
番
号
・
問
合
せ

（
一
社
）茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９
ー

８
２
３
ー

７
９
３
０

　

県
内
で
文
化
活
動
を
行
っ
て

い
る
団
体
・
個
人
の
令
和
２
・
３

年
度
に
実
施
す
る
美
術
展
や
演

と
し
た
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、国

税
庁
の
各
種
取
組
み
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

○
令
和
２
年
分
年
末
調
整
説
明

会
・
令
和
２
年
分
青
色
申
告
決

算
説
明
会
中
止
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
や
参
加
す
る
み
な
さ
ん

の
安
全
を
考
慮
し
、右
記
の
説
明

会
を
中
止
し
ま
す
。ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。な

お
、年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情

報
に
つ
い
て
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
不
明
な
点
な
ど
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、各
種
用
紙
に
つ
い
て

は
、税
務
署
の
窓
口
で
配
布
。な

お
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

日
立
税
務
署　

☎
０
２
９
４
ー

21
ー

６
３
５
２

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、女

性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
目

的
と
し
て
、全
国
一
斉「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
を

実
施
し
、悩
み
を
持
っ
た
女
性
か

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

文
化
活
動
事
業
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

おしらせ

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

おしらせ

歯
の
な
ん
で
も

電
話
相
談

おしらせ

資
格
審
査
申
請
書
を
左
記
の
と
お

り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
申
請
期
間　

12
月
４
日（
金
）ま
で

【
業
種
区
分
】

①
建
設
工
事
、測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト

②
物
品
の
製
造
販
売
な
ど（
役
務

の
提
供
含
む
）　

【
申
請
方
法
な
ど
】

①
茨
城
県
入
札
参
加
資
格
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
で
の
受
付
と
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
茨
城
県
入
札
参
加
資
格
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
共
同
受
付
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
市
独
自
で
の
受
付
と
な
り
ま

す
。申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、ま
た
は
財

政
課
で
お
渡
し
し
ま
す
。詳
し
く

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

財
政
課

☎
23
ー

２
１
１
３

※
建
設
工
事
な
ど
の
申
請
に
関
す

る
問
合
せ
は
☎
03
ー

５
４
３
５
ー

５
５
８
８（
茨
城
県
入
札
参
加
共

同
受
付
セ
ン
タ
ー
）

○
11
月
11
日
～
17
日
は
税
を
考
え

る
週
間

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に

「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」を
テ
ー
マ

奏
会
な
ど
の
事
業
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

▼
対
象　

県
内
に
活
動
拠
点
が
あ

る
団
体
ま
た
は
個
人
で
、一
定
の

文
化
活
動
の
実
績
が
あ
る
こ
と
。

ま
た
、年
度
中
に
事
業
を
完
遂
で

き
る
見
込
み
が
あ
る
こ
と
。

▼
締
切　

○
令
和
２
年
度
追
加
事
業

　

11
月
20
日（
金
）必
着

○
令
和
３
年
度
事
業

　

令
和
３
年
１
月
22
日（
金
）必
着

※
申
請
書
は
同
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

 

（
公
財
）い
ば
ら
き

文
化
振
興
財
団

☎
０
２
９
ー

３
０
５
ー

０
１
６
１

市
役
所
以
外
か
ら

日
立
税
務
署
よ
り

おしらせ

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
< 物品預託 >
◦茨城県退職公務員連盟高萩支部　未使用タオル280枚
◦匿名　手作りマスク８枚

使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタ
ブ収集にご協力いただきまして、ありがとうございま
した。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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『手のしびれについて』
　突然ですが、あなたの手しび
れていませんか？もし手のしび
れに困っている場合、そのしび
れは治るかもしれません。
　しびれとは「神経の障害に
よって生じる異常感覚」と定義
されています。神経は脳から脊
髄を通り、手足の隅々まで分布
し、その全長はなんと72kmに
達します。手のしびれは脳の異
常かもしれないと心配される

方が多いですが、実際には頸椎や末梢神経の圧迫など
整形外科疾患が原因となっている場合が多く、その中
でも手根管症候群（手首での正中神経の圧迫によって
手（親指～薬指）に痺れや痛みが生じる病気）が最も頻
度が高いです。
　神経の圧迫がある場合、できるだけ早く診断し適切
な治療を行うことでしびれや痛みが治る可能性が高ま
ります。最近では副作用の少ない神経痛の薬もあり、当
院では患者様への負担を軽減するために内視鏡によ
る手術（日帰り局所麻酔、皮膚切開１cm）も行っていま
す。手のしびれに悩んでおられる場合、ぜひ一度当科
を受診してみてください。

つくろう！を
健康

■問合せ　地方創生課 ☎23-2127

地域おこし協力隊の

高萩生活

　幼い頃からウーパールー
パーを飼いたくて、クリスマ
スプレゼントにとお願いした
ことがありました。結局、こ
のときは飼うことができま
せんでしたが、大人になり、
ホームセンターでウーパールーパーが販売されている
ことを知りました。インターネットが普及している今、事前
に飼育方法を調べてみると、それまで知らなかったたく
さんの情報を得ることができました。
　こうして昨年の春から飼育を始めたウーパールー
パーは、寒さには強いのですが、暑さには弱い生き物で
す。今年の夏は、家を空けることが多かったので、温度
調節をするのに水槽用のクーラーを取り付けました。
　ウーパールーパーは安価ですが、住みやすい環境
を整えるためには、その何十倍もの資金が必要でし
た。子どもの頃は、「一緒に住みたい！」という気持ち
でいっぱいでしたが、生き物と一緒に暮らすことはと
ても難しいということがようやく分かった気がします。
　一方で、生き物との触れ合いは、私たちに多くの学
びを与えてくれることがあります。
　これからは、地域おこし協力隊の活動を通して、生き
物との触れ合いについても伝えていきたいと思います。

山形 実和
やまがた みわ

県北医療センター
高萩協同病院
整形外科科長

（手外科専門医）

井汲 彰 先生
いくみいくみいくみ あきらあきらあきら

県北医療センター
高萩協同病院
整形外科科長

（手外科専門医）

井汲 彰 先生
いくみ あきら

事業内容
　昭和12年に前身となる日本鍛工株式会社川崎工場として創業、昭和52年に手綱工業団
地で高萩工場の操業を開始しました。高萩工場では、主に大型トラックやショベルカーな
どの足回りやかじ取り装置で使用する鍛造部品を製造し、輸送・建設機械の安全を支えて
います。工場は3種（プレス機・ハンマー・アップセッター）の鍛造設備を有し、さまざまな
大きさや複雑な形状の鍛造ほか、２種の鍛造設備を組み合わせることで可能となる大型部
品の鍛造など、他社にはない技術力と品質保証により高品質な鍛造製品を提供しています。

今後の展開
　新工法・新商品の開発のほか、設備の近代化や生産管理システムの再構築を図るととも
に、自社の鍛造技術を生かして新たな分野への事業展開に挑戦していきます。

　このコーナーでは、市内の企業の魅力
を、市民のみなさんや地元就職を考えて
いる人に向けて紹介していきます。

たかはぎの

企業の魅力を

紹介します！

代表者：平山 泰行
住所：高萩市上手綱3333-3
TEL：0293-23-5321
https://www.snt.co.jp/jpn/index.php

株式会社シンニッタン 高萩工場株式会社シンニッタン 高萩工場

石碑とともに工場敷地内に設置される
創業時に導入した鍛造機

石碑とともに工場敷地内に設置される
創業時に導入した鍛造機

「私たちは常にあふれる情熱を持って、
　　　　新しい価値を創造することにより社会に貢献する」
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『手のしびれについて』
　突然ですが、あなたの手しび
れていませんか？もし手のしび
れに困っている場合、そのしび
れは治るかもしれません。
　しびれとは「神経の障害に
よって生じる異常感覚」と定義
されています。神経は脳から脊
髄を通り、手足の隅々まで分布
し、その全長はなんと72kmに
達します。手のしびれは脳の異
常かもしれないと心配される

方が多いですが、実際には頸椎や末梢神経の圧迫など
整形外科疾患が原因となっている場合が多く、その中
でも手根管症候群（手首での正中神経の圧迫によって
手（親指～薬指）に痺れや痛みが生じる病気）が最も頻
度が高いです。
　神経の圧迫がある場合、できるだけ早く診断し適切
な治療を行うことでしびれや痛みが治る可能性が高ま
ります。最近では副作用の少ない神経痛の薬もあり、当
院では患者様への負担を軽減するために内視鏡によ
る手術（日帰り局所麻酔、皮膚切開１cm）も行っていま
す。手のしびれに悩んでおられる場合、ぜひ一度当科
を受診してみてください。

つくろう！を
健康

■問合せ　地方創生課 ☎23-2127

地域おこし協力隊の

高萩生活

　幼い頃からウーパールー
パーを飼いたくて、クリスマ
スプレゼントにとお願いした
ことがありました。結局、こ
のときは飼うことができま
せんでしたが、大人になり、
ホームセンターでウーパールーパーが販売されている
ことを知りました。インターネットが普及している今、事前
に飼育方法を調べてみると、それまで知らなかったたく
さんの情報を得ることができました。
　こうして昨年の春から飼育を始めたウーパールー
パーは、寒さには強いのですが、暑さには弱い生き物で
す。今年の夏は、家を空けることが多かったので、温度
調節をするのに水槽用のクーラーを取り付けました。
　ウーパールーパーは安価ですが、住みやすい環境
を整えるためには、その何十倍もの資金が必要でし
た。子どもの頃は、「一緒に住みたい！」という気持ち
でいっぱいでしたが、生き物と一緒に暮らすことはと
ても難しいということがようやく分かった気がします。
　一方で、生き物との触れ合いは、私たちに多くの学
びを与えてくれることがあります。
　これからは、地域おこし協力隊の活動を通して、生き
物との触れ合いについても伝えていきたいと思います。

山形 実和
やまがた みわ

県北医療センター
高萩協同病院
整形外科科長

（手外科専門医）

井汲 彰 先生
いくみいくみいくみ あきらあきらあきら

県北医療センター
高萩協同病院
整形外科科長

（手外科専門医）

井汲 彰 先生
いくみ あきら

事業内容
　昭和12年に前身となる日本鍛工株式会社川崎工場として創業、昭和52年に手綱工業団
地で高萩工場の操業を開始しました。高萩工場では、主に大型トラックやショベルカーな
どの足回りやかじ取り装置で使用する鍛造部品を製造し、輸送・建設機械の安全を支えて
います。工場は3種（プレス機・ハンマー・アップセッター）の鍛造設備を有し、さまざまな
大きさや複雑な形状の鍛造ほか、２種の鍛造設備を組み合わせることで可能となる大型部
品の鍛造など、他社にはない技術力と品質保証により高品質な鍛造製品を提供しています。

今後の展開
　新工法・新商品の開発のほか、設備の近代化や生産管理システムの再構築を図るととも
に、自社の鍛造技術を生かして新たな分野への事業展開に挑戦していきます。

　このコーナーでは、市内の企業の魅力
を、市民のみなさんや地元就職を考えて
いる人に向けて紹介していきます。

たかはぎの

企業の魅力を

紹介します！

代表者：平山 泰行
住所：高萩市上手綱3333-3
TEL：0293-23-5321
https://www.snt.co.jp/jpn/index.php

株式会社シンニッタン 高萩工場株式会社シンニッタン 高萩工場

石碑とともに工場敷地内に設置される
創業時に導入した鍛造機

石碑とともに工場敷地内に設置される
創業時に導入した鍛造機

「私たちは常にあふれる情熱を持って、
　　　　新しい価値を創造することにより社会に貢献する」

人身事故発生件数	 26件（－	15）
死者数	 0人（－	 1）
負傷者数	 31人（－	28）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（R2.10.20現在）（前年比）

人口と世帯 令和2年10月１日現在（前月対比）

人口 27,431人（－	44人）
男13,612人（－	27人）

女13,819人（－	17人）

9月 出生数	 16人	（＋	10）
死亡数	34人	（－	 3）
転	入	 39人	（－	13）
転	出	 65人	（＋	10）

世帯 11,659世帯（－	 5世帯）※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金	※祝祭日を除く）

11月の 納 税 納期限11月30日（月）　口座振替は11月25日（水） 〇介護保険料（第3期）　　　　　〇国民健康保険税（第5期）
〇後期高齢者保険料（第5期）

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付　◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民
税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止・変更になる場合があ
ります。最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）
●急な病気で心配なとき

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

（一次救急医療機関名）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃７１１９　または、０３－６６６７－３３７７

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃８０００　または、０３－６６６７－３３７７

日 病院・医院名（所在地） 電　話

8日 滝川医院（春日町）（23）3100

15日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

22日 たばたクリニック（高戸） （20）5511

29日 樋渡医院（大和町）（23）2928

11月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

6日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

13日 おじま内科・消化器内科クリニック
（東本町） （44）6300

20日 高萩それいゆ病院（上手綱） （24）0770

27日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱） （24）1212

12月市内に住所を有する人が対象です

■家庭児童相談（予約制）
日　時：11月10日（火） 
　　　　午後1時30分～4時30分
場　所：市役所 1 階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎ 23－2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：11月17日（火）
　　　　午前１０時～正午、午後１時～２時
　　　　（相談時間は1人30分）
場　所：市役所２階会議室
申込み：相談日の１か月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎ 0294－24－2193

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（市役所 2 階）
　☎ 23－2114

■行政相談
日時：11月12日（木）、11月26日（木）
　　　午後1時30分～3時
場所：市役所１階会議室
◦行政相談委員
　棚谷 　稔さん　☎ 23－0141
　矢代 博一さん　☎ 22－4365

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　11月12日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）
　11月19日（木）午後１時～３時
※相談は要予約（ただし、当日は午前１０時まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎ 23－8341

11月 8日（日）、15日（日）、22日（日）、
23日（月・祝）、29日（日）

12月 5日(土)、6日(日)、13日(日)
20日(日)、27日(日)、31日(木)

トイレの汲み取りの休み

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

明秀学園日立高等学校

TEL 0294-21-6328    URL http://www.meishu.ac.jp

明日へ、 世界へ。

可能性を現実に、

夢を具体的な目標に。

明秀日立だから、 できる！

〒317-0064　茨城県日立市神峰町 3-2-26

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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萩っ子の夢萩っ子の夢 あおぞら保育園
年長組

　消防隊が活動する際や冬の積雪時に見つけやすくするため、市内の消火栓・防
火水槽の蓋の周りにオレンジ色の特殊な塗装を行います。なお、消防ではこれを
路面標示と呼びます。
　この路面標示には、消防隊の活動のためだけでなく、みなさんの目にも留まり
やすくすることで、消火栓・防火水槽の付近に駐車しないよう注意をしていただく
という目的もあります。
　毎年、消火栓・防火水槽２０基前後に対し、路面標示を実施します。

■問合せ　消防本部 警防課　☎２２-０１１９

令和2年度施工箇所　市道1403号線出典：消防庁ホームページ
（http://www.fdma.go.jp/）消火栓

消防水利施設に路面標示を実施します消防水利施設に路面標示を実施します

鈴木 結愛鈴木 結愛鈴木 結愛
すずき ゆうな

鈴木 結愛鈴木 結愛鈴木 結愛
すずき ゆうな

ケーキ屋さんケーキ屋さん
蛭田 結里椛蛭田 結里椛蛭田 結里椛
ひるた ゆりか

蛭田 結里椛蛭田 結里椛蛭田 結里椛
ひるた ゆりか

美容師美容師
弓野 澪那弓野 澪那弓野 澪那
ゆみの みおな

弓野 澪那弓野 澪那弓野 澪那
ゆみの みおな

体操選手体操選手
戸松 恵麻戸松 恵麻戸松 恵麻
とまつ えま

戸松 恵麻戸松 恵麻戸松 恵麻
とまつ えま

野菜を育てる人野菜を育てる人
佐々木 一翔佐々木 一翔佐々木 一翔
ささき いっと

佐々木 一翔佐々木 一翔佐々木 一翔
ささき いっと

野球選手野球選手
大森 煌生大森 煌生大森 煌生
おおもり こうせい

大森 煌生大森 煌生大森 煌生
おおもり こうせい

マック屋さんマック屋さん

柴田 衿南柴田 衿南柴田 衿南
しばた えりな

柴田 衿南柴田 衿南柴田 衿南
しばた えりな

ケーキ屋さんケーキ屋さん
益子 菜穂益子 菜穂益子 菜穂
ましこ なほ

益子 菜穂益子 菜穂益子 菜穂
ましこ なほ

アイス屋さんアイス屋さん
沼田 悠輝沼田 悠輝沼田 悠輝
ぬまた ゆうき

沼田 悠輝沼田 悠輝沼田 悠輝
ぬまた ゆうき

虫を調べる人虫を調べる人
伊藤 蒼空伊藤 蒼空伊藤 蒼空
いとう そら

伊藤 蒼空伊藤 蒼空伊藤 蒼空
いとう そら

アイス屋さんアイス屋さん
内藤 大翔内藤 大翔内藤 大翔
ないとう たいが

内藤 大翔内藤 大翔内藤 大翔
ないとう たいが

ケーキ屋さんケーキ屋さん
疋田 琉晟疋田 琉晟疋田 琉晟
ひきた りゅうせい

疋田 琉晟疋田 琉晟疋田 琉晟
ひきた りゅうせい

野菜屋さん野菜屋さん

長久保赤水関係資料が
国の重要文化財に指定
長久保赤水関係資料が
国の重要文化財に指定
　本市出身の地理学者「長久保赤水」の資
料群（６９３点）が、９月３０日付で国の重
要文化財に指定され、赤水の遺した資料が
国民的財産として位置づけられました。

■問合せ　生涯学習課 ☎２３-１１３２

重要文化財に指定された資料
を中心に、１１月１５日（日）まで
展示しています。この機会にぜ
ひご覧ください。

歴史民俗資料館で
「長久保赤水特別展」開催中

改製日本分里図

長久保赤水像

　市では無料で回覧版を配布しています。各自治会などでお使い
のものと交換していますので、総務課（市役所３階）または総合案
内（市役所１階）までお越しください。

■問合せ　総務課 ☎２３-２１１９

回覧板を配布し
ていま

す
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