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スポーツのお知らせ
●問合せ　スポーツ振興課　☎23-2019

高萩市スポーツ少年団を紹介します高萩市スポーツ少年団を紹介します
　本市にはスポーツ少年団が16団あります。種目は、野球、サッカー、ミニバス（バスケ）、テニス、剣道、柔道、
空手道、卓球の８種目です。このコーナーでは毎月、各スポーツ少年団の活動を紹介しています。今月は、市内に２
団体あるテニススポーツ少年団の活動紹介です。
　「高萩市スポーツ少年団の紹介コーナー」は今月で最後となります。
　市報をご覧になり、少しでも気になるスポーツ少年団がございましたら、スポーツ振興課までご連絡ください。

sekisuiテニス
団　　長： 長久保 孝徳
団　員　数：17名
活　動　日：毎週日曜日　午前9時～
活動場所：高浜スポーツ広場
　　　　　テニスコート

　本団は、幼少期の頃からテニスに出会える機会を持てる場を提供し、その楽しさと基本的な
技術の習得ができることを目的として活動を始め、多くの子どもたちが巣立っていきました。
　テニスは個人の競技ではありますが、それぞれのレベルアップを図りながら団の活動の中
で、他校の友達や異なる学年との練習を通じ交流を深めています。
　中学生になると硬式テニスをする機会が少なくなりますが、スポーツ少年団での経験を生か
し、これからの学校生活に生かしてもらいたいです。

活動紹介活動紹介

最後の学年なので、
悔いのないよう頑張ります。 ６年生一同

高萩市テニス
団　　長： 小野 光一
団　員　数：15名
活　動　日：毎週土曜日　午前9時～
活動場所：高浜スポーツ広場
　　　　　テニスコート

　高萩市テニススポーツ少年団は2008年に活動を開始し、今年で12年目になります。
　本団ではテニスをとおして「挨拶」、「自立心」、「テニスのレベルアップ」を目標に活動しています。
　年に一度、団員や指導者同士のコミュニケーションを図るために、市内の少年団との親善試合を
実施しています。
　また、個人のレベルアップを目的に、市外の子どもたちとの交流試合も実施しています。今年は、
日立市のジュニアシングルス大会に４名参加し、疋田結愛さんが準優勝しました。

ひき た ゆ あ

活動紹介活動紹介

私たちとテニスを
楽しく練習しませんか

おおいし あやの

主将 大石 文乃 さん
（松岡小６年）

第４８回高萩市長杯争奪軟式野球大会
期　日：8月30日（日）～ 9月20日（日）
会　場：高萩市民球場　サンスポーツランド高萩
参加数：17チーム

【結  果】
優　勝　松岡フェニックス
準優勝　鈴木工務店（株）ロイヤルハウス
第3位　ニッカポッカーズ・高萩ＣＡＴＳ愛

小林 孝守（松岡フェニックス）

青柳 貴洋（鈴木工務店（株）ロイヤルハウス）

佐藤 大斗（鈴木工務店（株）ロイヤルハウス）

最優秀選手賞

敢　闘　賞

打　撃　賞

【個人賞】
たかもりこばやし

あおやぎ たかひろ

さとう ひろと

第69回たかはぎ駅伝競走大会の開催中止のお知らせ
　本年12月13日（日）に開催を予定しておりました第69回たかはぎ駅伝競走大会につい
ては、新型コロナウイルス感染症が拡大している状況を受け、実行委員会にて協議を重ね
た結果、参加選手および関係者の安全を第一と考え、中止することとします。

大会・催し
中止のお知らせ

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

11月・12月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第 2・4 火曜日の 12：00～13：00 の間に放送している
番組「すこやか生活」で、健康づくりに関する情報をお届けし
ています。今月は「児童虐待防止について」の放送
を行います。ぜひお聞きください！

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

すくすくサロン 11月10日（火） 10：15～11：45 ３か月～１歳未満のお子さんと保護者 
（＊予約制）

こころの相談
（精神科医の相談） 11月11日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康相談 11月13日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

すくすく助産師相談 11月17日（火） 9：15～12：10 妊婦および１歳未満のお子さんと保護者 
（＊予約制）

2歳児歯科健診	 11月18日（水） 12：30～16：00
（受付13：15 ～14：25） 平成30年７月・８月・９月生まれのお子さん

赤ちゃん教室 11月19日（木） 10：00～11：30
（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんと保護者

赤ちゃん教室 11月20日（金） 10：00～11：30
（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんと保護者

すくすくサロン 11月24日（火） 10：15～11：45 ３か月～１歳未満のお子さんと保護者 
（＊予約制）

健康・歯科相談 11月30日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

すくすくサロン 12月1日（火） 10：15～11：45 ３か月～１歳未満のお子さんと保護者 
（＊予約制）

1歳6か月児健診	 12月2日（水） 12：30～16：00
（受付13：45 ～13：55）

平成31年３月・４月、令和元年５月生まれの
お子さん

健康診査のお知らせ　年に1度は健康診査を受けましょう！

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場などをご確認ください。

対象者
（令和3.3.31現在）

健診内容 料金 健診日程 会場 申込方法

19歳～39歳

・生活習慣病問診 
・身体、腹囲測定、BMI 判定 
・血圧測定 
・尿中の糖および蛋白検査 
・血液検査

・中性脂肪
・HDL コレステロール
　および
　LDL コレステロールの
　測定
・糖の検査（HbA1c）
・肝機能検査（AST、ALT)

1,000円 12月11日（金） 
12月12日（土） 
 
令和3年 
1月20日（水） 
1月21日（木） 
2月 3 日（水） 
2月15日（月）
 
受付時間は予約時に
お伝えします。
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・健康づくり課へ電話 
　（☎24-2121） 
・健康づくり課窓口 
・インターネット
（いばらき電子申請届

出サービス）

生活保護を
受給されている
40歳以上の市民

無料

社会保険に
加入されている

65歳～74歳の人

胸部レントゲン撮影
※基本健診は各保険者から発

行される受診券が必要とな
ります。

無料

社会保険に
加入されてる人 
（被扶養者・
任意継続者）

・基本健診（健診内容・料金な
ど、詳細は保険者にお問合
せください）

・胸部レントゲン撮影

胸部レントゲン撮影 
40歳～64歳：400円 
6 5 歳 以 上：無   料

12月12日（土） 
　11：00～11：30 
　15：00～15：30 
 
令和3年 
1月21日（木） 
　11：00～11：30 
2月3日（水） 
　15：00～15：30

各保険者にお問い合わ
せの上、市の健診会場
で受診が可能な場合
は、健康づくり課窓口
へお越しください。

「健診受診予約票」を発
行します。

※このほか詳細については市ホームページをご確認いただくか、健康づくり課へお問合せください。
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