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広 告 販 売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

わたしの家族（家系図）

父
祖
方
父

母
祖
方
父

父
祖
方
母

母
祖
方
母

《母方のおじ・おば》《父方のおじ・おば》

義父 義母

《私の兄弟》

《おい・めい》 《おい・めい》

《義理の兄弟》

《子と子の配偶者》

配偶者

孫 孫

自分

父 母

子 子 子 子

※わかる範囲で書いてみましょう。
※自分の出生から現在までの戸籍

を用意しておくと良いでしょう。
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ʮ 伝 言 ノ ー ト ʯの 書 ͖ 方 ʹ ͭ い て

⿟ࣗ෼のこΕまでの人ੜをৼりฦること
⿟こΕからの人ੜのࢦ਑を໌֬にしておくこと
⿟ࣗ෼に΋し΋のこと͕あった時にରԠす΂きこと
⿟ࣗ෼にとって大切な人たちに伝えておきたいこと

❶ 。ೖしてくださいهえͣ、書きやすい߲໨から気ָにߟしくۤݎ
❷�Αく෼からない߲໨は、୭かと࿩し߹ってΈてください。
。にվめてಡΈฦしてΈて、मਖ਼して΋いいでしょうޙೖしたه�❸
❹�このノートは๏తなޮྗを༗しまͤん。
❺�このノートのଘࡏと保管৔ॴにͭいて、୭かに伝えておきましょう。
❻�このノートのऔりѻいに஫ҙして、ୈ͕ऀࡾউखにಡΉこと͕
　�できないΑうに管ཧしましょう。

　こΕらの߲໨にͭいて、ࣗ චで書きهしておくことにΑり、ී ஈはയવと
しているࣗ෼の気持ち͕੔ཧさΕるとࢥいます。هೖ಺༰にͭいて、ごՈ଒
や༑人に૬ஊしてΈるの΋、৽しいൃ͕ݟできてྑいか΋しΕまͤん。
　このノート͕、あなたのこΕからの人ੜをॆ࣮してաごすҰॿとなΕ͹
。いです޾

৽ཤྺߋ ೥ɹ݄ɹ೔�ʗɹɹɹ೥ɹ݄ɹ೔�ʗɹɹɹ೥ɹ݄ɹ೔

高萩市Ϛείοト
ΩϟϥΫλー

͸͗まΖ

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ �
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΋くじ
見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

�ࣗ෼ノートʢΘͨ͠ʹ͍ͭͯʣ

⿟ج�ຊ৘ใ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �
⿟ٸۓ�࿈བྷઌ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �
⿟�保ݥ ɾূ໔ূڐ౳��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �
⿟�ࣗ ෼のମにͭいて � ʜʜʜʜʜʜʜʜ �
⿟�こΕまでのわたし�� ʜʜʜʜʜʜʜʜ �
⿟ࠓ�のわたし�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟�こΕからのわたし�� ʜʜʜʜʜʜʜʜ��

��ࣗ਎ͷʮ΋͠΋ͷͱ͖ʯʹ උ͑ͯ

⿟�ප気になったら�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟�հ͕ޢඞཁになったら�� ʜʜʜʜʜʜ��
⿟�൑அྗ͕མちたら�� ʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟�੒೥੍ݟޙ౓にͭいて�� ʜʜʜʜʜʜ��
⿟�΋し΋のときの࿈བྷઌリεト�� ʜʜʜ��
⿟�૴ّのこと�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

�ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ
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΋くじ
見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

⿟�おุのこと�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟�ϖット�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟�大切な΋のɾ౉したい΋の��ʜʜʜʜʜ��
⿟�ॲ෼ɾ੔ཧしたい΋の��ʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟�おئいしたいことɾ託したいこと��ʜʜ��

͍ͯͭʹ࢈ࡒ��

⿟�ෆಈ࢈、༬ஷۚ、ੜ໋保ݥ、ެ త೥ۚなͲ�
ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

��஍Ҭͷ਎ۙͳ૬ஊ૭ޱ

⿟�૬ஊɾखଓきઌ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

��େ੾ͳ͋ͳͨ΁

⿟Ո଒ɾ਌଒ɾ༑人ɾおੈ࿩になったํへの
　メッセージ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ �
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　あなたࣗ਎のことをपғの人たちにཧղして΋らいましょう。ΑりΑいαϙー
トをஙいて΋らえるΑう、ࣄ前にجຊঢ়ଶやମのこと、ࣗ ෼࢙なͲを書きཹめてく
ださい。

名　　前ɿ

ॅ　　ॴɿ˟

ి࿩൪߸　ࣗ୐ɿ

ଳి࿩ɿܞ　　　　　

ύιコンύεϫーυɿ

ੜ೥݄೔ɿ　　　　　　೥　　　　　　݄　　　　　　೔ੜ

ຊ　　੶ɿ˟

メーϧΞυϨεɿ

Πンλーωットόンキンάɿ

ར用αΠトのύεϫーυɿ

;り͕な

ࣗ෼ϊʔτ（わたしʹ͍ͭͯ）

ຊ৘ใج

�ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ

ࣗ
෼
ϊ
ồ
τớ
Θ
た
͠
ʹ
ͭ
͍
ͯ
Ờ
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ᶃ 名　　前ɿ ଓฑɿ

࿈ བྷ ઌɿ

ᶄ 名　　前ɿ ଓฑɿ

࿈ བྷ ઌɿ

ᶅ ଓฑɿ名　　前ɿ

࿈ བྷ ઌɿ

໊ɹশ ߸ɾ൪߸ه උɹߟ

ূݥ保߁݈

հޢ保ূݥ

ূݥҩྍ保ऀྸߴظޙ

ӡస໔ূڐ

ύεϙート

そのଞʢ　　　　　　　ʣ

อݥ ɾূ໔ূڐ౳

࿈བྷઌٸۓ

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ �

ࣗ
෼
ϊ
ồ
τớ
Θ
た
͠
ʹ
ͭ
͍
ͯ
Ờ
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පӃ名ɾՊɿ

ҩ ࢣ 名ɿ

いͭ΋ҿΉༀɿ

ి࿩൪߸ɿ

ප　　名ɿ

පӃ名ɾՊɿ

ҩ ࢣ 名ɿ

いͭ΋ҿΉༀɿ

ి࿩൪߸ɿ

ප　　名ɿ

පӃ名ɾՊɿ

ҩ ࢣ 名ɿ

いͭ΋ҿΉༀɿ

ి࿩൪߸ɿ

ප　　名ɿ

⿇�͔͔Γ͚ͭのපӃͱༀ

ࣗ෼のମʹ͍ͭͯ

�ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ

ࣗ
෼
ϊ
ồ
τớ
Θ
た
͠
ʹ
ͭ
͍
ͯ
Ờ
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˘�　ༀ　ʢछ ɿྨ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　çʣ

˘�৯　඼ʢछ ɿྨ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　çʣ

˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʣ

⿇�ΞϨϧΪʔͳͲ

⿇�աڈʹ͔͔ͬた͜ͱの͋Δେ͖ͳපؾɾ͚ ͕
˘�ප名ɾ঱ঢ়ɿ

ප Ӄ 名ɿ

ظྍ࣏ ɿؒ

˘�ප名ɾ঱ঢ়ɿ

ප Ӄ 名ɿ

ظྍ࣏ ɿؒ

˘�ප名ɾ঱ঢ়ɿ

ප Ӄ 名ɿ

ظྍ࣏ ɿؒ

　ʢ� ɾ̖̗ ɾ"#ɾ̤ �ʣܕ　　̧ ʢ̝� ɾɹɻ �ʣ
⿇�݂ӷܕ

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ �

ࣗ
෼
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ͯ
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⿇�ͦのଞखா౳の༗ແ
˘�ো͕いऀखா　༗ɾແ　保管৔ॴɿ

˘�そのଞʢ೉ප౳ʣɿ

छ ɿྨ　˘�਎ো　　　˘�ྍҭ　　　˘�ਫ਼ਆ

⿇�਎෼ূ໌ॻ΍وॏ඼౳の༗ແ
˘�名শɿ　　　　　　　　　　保管৔ॴɿ

˘�名শɿ　　　　　　　　　　保管৔ॴɿ

˘�名শɿ　　　　　　　　　　保管৔ॴɿ

˘�名শɿ　　　　　　　　　　保管৔ॴɿ

⿇�ϝϞ（ࣗ༝ʹ͍ͩ͘͞ࡌهɺॻ͖଍Γͳ͔ͬた͜ͱΛॻ͖·しΐ͏）

˘�༗ɾແ　保管৔ॴɿ
⿇�͓ༀखாの༗ແ

�ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ

ࣗ
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⿇�஀ੜ（ྫɺ໊ લの༝དྷͳͲ）

⿇�༮গظ

⿇�த ɾֶߴ ɾେֶ౳ߍ

Λ͸͡Ίࣄ࢓�⿇ （ͯब৬ͳͲ）

͜Ε·Ͱのわたし ͜Ε͔Βのわたしࠓのわたし

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ �

ࣗ
෼
ϊ
ồ
τớ
Θ
た
͠
ʹ
ͭ
͍
ͯ
Ờ
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⿇�݁ࠗ

ظҭͯࢠ�⿇

⿇�ୀ৬ޙ（ୈ�のਓੜのελʔτ）

⿇�ͦのଞ

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ

ࣗ
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⿇�৬ྺ

⿇�͜Ε·ͰॅΜͩ家ɾ৔ॴ

⿇�େ੾ͳ͍ࢥग़

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��

ࣗ
෼
ϊ
ồ
τớ
Θ
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͠
ʹ
ͭ
͍
ͯ
Ờ
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⿇�झຯɾಛٕ

ͳ৯΂෺（͝๙ඒʹ৯΂Δ΋のͳͲ）͖޷�⿇

（ग़の΋のͳͲ͍ࢥ）ͳՖɺԻָɺຊͳͲ͖޷�⿇

࣌ͳ͖޷�⿇ （͍͖͍͖ؒͰ͖Δؒ࣌΍΄ͬͱ͢Δؒ࣌ͳͲ）

⿇�େࣄͳ෺（ࣗ෼͚ͩのๅ෺ͳͲ）

（ͳ৔ॴͳͲ͖޷ग़の৔ॴɺ͍ࢥ）ೖΓの৔ॴʹؾ͓�⿇

͜Ε͔Βのわたし͜Ε·Ͱのわたし のわたしࠓ

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ
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˕͜Ε͔Β΍Γた͍͜ͱ（νϟϨϯδした͍͜ͱ）

⿙ͦのたΊʹඞཁͳ͜ͱ͸

˕ɹɹɹɹ೥ޙɹ（わたしɹɹɹࡀ）

⿙ͦのたΊʹඞཁͳ͜ͱ͸

˕ɹɹɹɹ೥ޙɹ（わたしɹɹɹࡀ）

⿙ͦのたΊʹඞཁͳ͜ͱ͸

͜Ε͔Βのわたしࠓのわたし͜Ε·Ͱのわたし

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��
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　ʮ΋し΋のときʯにඋえてྍ࣏やհޢのํ਑、ޙʑͲうしたいかなͲのࢥいを書
きཹめておいてください。

ࣗ਎のʮ΋し΋のͱ͖ʯʹ උ͑ͯ

˘�ප名や༨໋をࠂ஌して΄しい　　　˘�ප名のΈࠂ஌して΄しい
˘�Ո଒౳に೚ͤる　　　　　　　　　˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　�ʣ

͍ͯͭʹ஌ࠂ�⿇

˘�ࣗ୐でաごしたい　　　　　　　　˘�පӃでޢ؃をड͚たい
˘�පӃҎ֎のࢪઃ౳でաごしたい　　˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　�ʣ

⿇�ऴ຤ҩྍʹ͍ͭͯ

˘�ՄೳなݶりԆ໋ྍ࣏をड͚たい　　　　˘�Ԇ໋ྍ࣏をر๬しない
˘�ۤ௧をগなくすることをして΄しい　　˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　�ʣ

⿇�Ԇ໋ྍ࣏ʹ͍ͭͯ

˘�఺ణにΑるਫ෼ิڅ　　˘�த৺੩຺ӫཆ　　˘ܦ�管ӫཆʢңΖうؚΉʣ
˘�ঢѹࡎの౤༩　　　　　˘�人ثٵݺ޻　　　˘�ોੜज़ʢ৺ଁϚッαージなͲʣ
˘�そのଞʢ۩ମతにʣʢ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��ʣ

ྍ࣏๬͢ΔԆ໋ر�⿇

පؾʹͳͬたΒ

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ

ࣗ
਎
ͷủ
΋
͠
΋
ͷ
ͱ
͖
Ứʹ
උ
͑
ͯ
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දࣔしているࢥをҙڙදࣔΧーυで、ఏࢥҙڙఏثଁ�˘
๬しない　　　　　˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　　ʣر౳はڙఏثଁ�˘

͍ͯͭʹ౳ڙのఏثଁ�⿇

˘�わたしの೥ۚや༬ۚでまかなって΄しい
˘�用ҙしているʢ保管৔ॴɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ççç�ʣ
˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　����ʣ

⿇�հޢのඅ༻ʹ͍ͭͯ

˘�഑ࢠ�˘　　ऀۮͲ΋　　˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　　　　　　��ʣ
⿇�հޢΛ͓͍ئした͍ਓ

名　前ɿ 名　前ɿ

˘�なる΂くࣗ୐をر๬する
˘�පӃやࢪઃ

˘�お೚ͤする

⿇�հޢしͯ΄し͍৔ॴ

名　前ɿ

հ͕ޢඞཁʹͳͬたΒ

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��

ࣗ
਎
ͷủ
΋
͠
΋
ͷ
ͱ
͖
Ứʹ
උ
͑
ͯ
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した͍ਓ͍ئ؅ཧͳͲΛ͓࢈ࡒ�⿇
˘�഑ऀۮ

名　前ɿ

Ͳ΋ࢠ�˘

名　前ɿ

˘�そのଞ

名　前ɿ

൑அྗ͕མͪたΒ

　ೝ஌঱౳で、൑அೳྗ͕े෼でないํを保ޢɾࢧԉするための੍౓です。੒೥ޙ
౓ʯ੍͕ݟޙ౓ʯとʮ೚ҙ੍ݟޙ౓はʮ๏ఆ੍ݟ あります。

๏ఆ੍ݟޙ౓
　�Ոఉࡋ൑ॴ͕બ೚した੒೥ݟޙ人͕、ຊ人のརӹをߟえな͕ら、ຊ人の୅ཧとし
てܖ໿なͲの๏཯ߦҝをしたり、ຊ人͕ߦったෆརӹな๏཯ߦҝをޙからऔফ
したりすること͕できます。

೚ҙ੍ݟޙ౓
　�ຊ人͕े෼な൑அೳྗ͕あるうちに、কདྷ、൑அೳྗ͕ෆे෼になった৔߹にඋ
えて、あらか͡めࣗら͕બんだ୅ཧ人ʢ೚ҙݟޙ人ʣに、ࣗ ෼のੜ׆、ྍ ཆޢ؃や
໿ʣをެূ人のܖݟޙ໿ʢ೚ҙܖを༩えるݖ຿にͭいて୅ཧࣄ管ཧにؔする࢈ࡒ
。੒するެਖ਼ূ書で݁んでおくという΋のです࡞
※๏຿লϗーϜϖージʮ੒೥੍ݟޙ౓ʙ੒೥ొݟޙ࿥੍౓ʯΑりൈਮしています。

೔ৗੜࢧཱࣗ׆ԉۀࣄʹ͍ͭͯ
　�ೝ஌঱ऀྸߴ、஌తোऀ֐、ਫ਼ਆোऀ֐なͲ൑அೳྗ͕ෆे෼で、かͭ਌଒౳の
ԉॿ͕ಘらΕないํにରして、෱ࢱαーϏεのར用खଓきのԉॿや೔ৗతੜ׆
のۚમ管ཧԉॿٴͼ書ྨ౳の༬かりαーϏεなͲをߦい、ࣗ ཱした஍Ҭੜ͕׆
ૹΕるΑうࡏ୐での೔ৗੜ׆をࢧԉします。

੒೥੍ݟޙ౓ʹ͍ͭͯ

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ
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໊લͱ（ؔ܎） ॅॴͱి࿩൪߸ උɹߟ

ʢ　　　　　ʣ

˟

ὸʢ　　　　　ʣ　　　　ʵ

ʢ　　　　　ʣ

˟

ὸʢ　　　　　ʣ　　　　ʵ

ʢ　　　　　ʣ

˟

ὸʢ　　　　　ʣ　　　　ʵ

ʢ　　　　　ʣ

˟

ὸʢ　　　　　ʣ　　　　ʵ

ʢ　　　　　ʣ

˟

ὸʢ　　　　　ʣ　　　　ʵ

ʢ　　　　　ʣ

˟

ὸʢ　　　　　ʣ　　　　ʵ

΋し΋のͱ͖の࿈བྷઌϦετ

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��
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⿇�૴ّの৔ॴ
˘�お೚ͤする
๬͕あるʢ名শ౳ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　çʣر�˘
˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʣ

⿇�૴ّのඅ༻
˘�わたしの༬ۚ౳でまかなって΄しい
˘�用ҙしているʢ保管৔ॴ౳ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　çʣ
˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʣ

⿇�ҨӨ
˘�お೚ͤする
˘�用ҙしているʢ保管৔ॴɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　çʣ

⿇�૴ّのن໛
˘�お೚ͤする
˘�Ո଒ɾۙ ਌ऀのΈ
してくΕるํશてྻࢀ�˘

૴ّの͜ͱ

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ
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⿇�૴ّʹ͍ͭͯ
૴ّऀۀとのੜ前ܖ໿ɾ༧໿
໿している　　　˘�༧໿している　　　˘�していないܖ�˘　

૴ّऀۀ
　˘�ੜ前༧໿でཔんでいる
　ʢऀۀ名ɿ　　　　　　　　　　　　　࿈བྷઌɿ　　　　　　　　　　　　ʣ

૴ّをߦうफڭ　फ೿
　˘�Լهのफڭɾफ೿をر๬する
　ʢ名　শɿ　　　　　　　　　　　　　࿈བྷઌɿ　　　　　　　　　　　　ʣ
　˘�ແफڭ૴にして΄しい
　˘�Ո଒ɾ਌଒の൑அに೚ͤる

෭૴඼ʢお׹のதにೖΕて΄しい΋のʣ
　˘�あるʢ　　　　　　　　　　　　　ʣ　˘�ແい

૷ଋࢮ
　˘�਎にண͚たい΋の
　ʢ಺༰ɿ　　　　　　　　　　　　　　保管৔ॴɿ　　　　　　　　　　　ʣ
　˘�ແい

⿇�Ҩݴॻʹ͍ͭͯ
˘�༗りʢ保管৔ॴɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　çç����ʣ
˘�ແし

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��
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⿇�ุ͓の৔ॴ
๬なしر�˘
๬͕あるر�˘
ʢ名শɾ৔ॴ౳ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　çʣ
˘�すでにある
ʢ名শɾ৔ॴ౳ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　çʣ

⿇�ຒ૴
˘�お೚ͤする
๬͕あるر�˘
ʢ৔ॴ౳ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʣ

⿇�ุ͓のඅ༻
˘�わたしの༬ۚ౳でまかなって΄しい
˘�用ҙしている
ʢ保管৔ॴ౳ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʣ
˘�そのଞʢ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�����çʣ

ุ͓の͜ͱ

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ

ࣗ
਎
ͷủ
΋
͠
΋
ͷ
ͱ
͖
Ứʹ
උ
͑
ͯ

２０１２高萩市未来ノート(FN)⾜ᨻ᭱⤊.indd   20 2020/11/13   15:22:03



छɹྨ
ɾೣݘ ɾͦ のଞ

Λ͚ͭͯ΄し͍͜ͱؾ
஫ҙ͢Δ͜ͱ ΋し΋のͱ͖

˘�Ո଒の൑அに೚ͤる
˘�ಛఆの人に託したい
　�ʢ　　　　　　　　ʣ

˘�Ո଒の൑அに೚ͤる
˘�ಛఆの人に託したい
　�ʢ　　　　　　　　ʣ

˘�Ո଒の൑அに೚ͤる
˘�ಛఆの人に託したい
　�ʢ　　　　　　　　ʣ

ϖοτ

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��
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˘�何をɿ

　�保管৔ॴɿ

　�୭にɿ名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ؔ܎

　�࿈ བྷ ઌɿ

˘�何をɿ

　�保管৔ॴɿ

　�୭にɿ名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ؔ܎

　�࿈ བྷ ઌɿ

˘�何をɿ

　�保管৔ॴɿ

　�୭にɿ名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ؔ܎

　�࿈ བྷ ઌɿ

˘�何をɿ

　�保管৔ॴɿ

　�୭にɿ名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ؔ܎

　�࿈ བྷ ઌɿ

େ੾ͳ΋のɾ౉した͍΋の

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ
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ԿɹΛ อ؅৔ॴ උɹߟ

※ෆ用඼をॲ෼する৔߹はߴ、 ഡࢢの෼ผํ๏にैってॲ෼しましょう。
。から੔ཧ੔಴に৺͕͚ましょうࠒ気なうちにෆ用඼ॲ෼にऔりかかり、೔ݩ※

ॲ෼ɾ੔ཧした͍΋の

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��
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୭ɹʹ ԿɹΛ උɹߟ

した͍͜ͱɾୗした͍͜ͱ͍ئ͓

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ
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໊ɹশ ಺ɹ༰ อ؅৔ॴ උɹߟ

　人͕๢くなると༬ۚ࠲ޱはౚ݁さΕます͕、Ұఆのൣғ಺であΕ͹、૬ଓ人୯ಠ
で༬ஷۚの෷い໭しをड͚ること͕できます。ʢྩ࿨ݩ೥�݄�೔ʙʣ

　Ո଒で΋、ݸ人͕ͲのΑうな࢈ࢿを持っているかは෼からない͕ࣄଟいです。Ұ
ཡにしてまとめておきましょう。

͍ͯͭʹ࢈ࡒ

ෆಈ࢈ɺ༬ஷۚɺੜ໋อݥɺެ త೥ۚͳͲ

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��
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　खଓき、݈ 。をまとめていますޱっている૭ߦԉをࢧ๏཯なͲ༷ʑな෼໺で、߁
　お気ܰにご૬ஊください。
˟�　໾ॴࢢ �������ຊொࢢഡߴ　��������
૯߹෱ࢱηϯλʔ　� � � ����य़೔ொࢢഡߴ

ओͳ಺༰ ୲౰՝ ి࿩൪߸

にؔする૬ஊऀྸߴ
⿟հޢ保ݥਃ੥ɾհޢ保ݥྉ
⿟ߴ� ྸऀのαーϏεやࠔりごと
⿟੒೥੍ݟޙ౓

センλー಺ʣࢱ՝ʢ૯߹෱ࢱ෱ྸߴ �������

ো͕いऀにؔする૬ஊ
⿟֤छखா
⿟ো͕いऀのαーϏεやࠔりごと
⿟ख౰てɾॿ੒
⿟੒೥੍ݟޙ౓

ࣾձ෱ࢱ՝ �������

ૈ大ごΈのॲ෼
おุのこと
ϖットのこと

Ӵੜ՝ڥ؀ �������

くらしのࠔりごと૬ஊʢߦ੓૬ஊʣ
くらしのࠔりごと૬ஊʢ๏཯૬ஊʣ ใ՝޿ըا �������

ҩྍ੍౓ऀྸߴظޙɾݥ保߁ຽ݈ࠃ
⿟保ݥ੫ʢྉʣ⿟֤छڅ෇੍౓ 保ݥҩྍ՝ �������

ফඅੜ׆にؔする૬ஊ ՝޻঎ޫ؍
⿟ফඅੜ׆センλー �������

೥ۚ૬ஊ ຽ՝ࢢ �������

ここΖの૬ஊʢਫ਼ਆ保݈૬ஊʣ くり՝ͮ߁݈
ʢ૯߹෱ࢱセンλー಺ʣ �������

஍Ҭの਎ۙͳ૬ஊ૭ޱ

૬ஊɾखଓ͖ઌ

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ
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֎໾ॴҎࢢ

ओͳ಺༰ ୲౰ ి࿩൪߸

֤஍Ҭのऀྸߴ૬ஊ૭ޱ

ԉセンλーࢧޢ୐հࡏࢢഡߴ
ʮͻたちの৿ߴഡʯ
ʢ౦ຊொߴɾ ඿ொɾ༗໌ொɾං前ொɾ
ɾ̓ށߴ ྑ઒ʣ
ʮ+"ৗ཮ʯ
ʢຊொɾ大࿨ொɾय़೔ொɾੴୌɾౡ名ɾ
ഡʣߴ
ʮ੟޹Ԃߴഡ౦ޱʯ
ʢ্खߝɾԼखߝɾळࢁɾ੺඿ɾ๬ւɾ
ए܀ɾ্ ܅ ɾాԼ܅ ɾాதށ઒ɾ大
ೳɾԣ઒ɾ෱ฏʣ

�������

�������

�������

೥ۚ૬ஊʢްੜ೥ۚのڅ෇なͲʣ ೔ཱ೥ۚࣄ຿ॴʢお٬༷૬ஊࣨʣ �����
�������

೔ৗੜࢧཱࣗ׆ԉۀࣄ
⿟�ར用ऀのためのखଓきのख伝い
⿟通ாや書ྨの管ཧ
⿟おۚのࢧ෷い

ੜ׆෱ࢿࢱ ʢۚି෇ʣ
৺഑ごと૬ஊ

ձٞڠࢱձ෱ࣾࢢഡߴ �������

ࣗචূ書Ҩ言書の保管にؔする૬ஊ ਫށ஍ํ๏຿ہ೔ཱہࢧ �����
�������

ެਖ਼ূ書Ҩ言書の࡞੒にؔする૬ஊ ೔ཱެূ໾৔ �����
�������

ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ ��
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　大切な人たちへ感謝の気持ちや伝えたいメッセージをまとめておきましょう。

家族ɾ਌族ɾ༑ਓɾ͓ ੈ࿩ʹͳͬたํ΁のϝοηʔδ

さんへ

さんへ

さんへ

େ੾ͳ͋ͳた΁

わたしのこのノートは　　　　　　　　　　　　に託します。

私の伝言ノートは、　　　　　　　　　　　　　　　に保管してあります。

私に何かあった時には、そのノートに書いてある通りにして欲しいです。

� 名前　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　キリトリセン　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※コピーしてからご使用ください

��ϊʔτݴɹ఻ࢢഡߴ
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令和3年1月1日発行

発 　 行

高萩市
高萩市在宅医療・介護連携推進事業

〒318-8511 茨城県高萩市本町1-100-1
TEL.0293-23-1111㈹

株式会社サイネックス
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-5275-5022無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス　水戸支店
〒310-0803 茨城県水戸市城南2丁目9番12号

TEL.029-224-3070

広 告 販 売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

わたしの家族（家系図）

父
祖
方
父

母
祖
方
父

父
祖
方
母

母
祖
方
母

《母方のおじ・おば》《父方のおじ・おば》

義父 義母

《私の兄弟》

《おい・めい》 《おい・めい》

《義理の兄弟》

《子と子の配偶者》

配偶者

孫 孫

自分

父 母

子 子 子 子

※わかる範囲で書いてみましょう。
※自分の出生から現在までの戸籍

を用意しておくと良いでしょう。
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