
スポーツのお知らせ
●問合せ　スポーツ振興課　☎23-2019

お知らせお知らせ

スポーツ安全保険の加入者募集
　スポーツ安全保険は、スポーツ・文化・ボランティア活動など４名以上の団体を対象とした保険です。
対象となる事故：団体活動中とその往復中
保険期間：４月１日～令和４年３月３１日（１年間）
掛金（年額）：中学生以下の子ども・高校生以上の文化活動など 800円

65歳以上のスポーツ活動 1,200円
高校生以上のスポーツ活動 1,850円
※その他加入区分により異なります。

申込方法：スポーツ振興課および市民体育館に備え付けの加入依頼書で、（公財）スポーツ安全協会茨
城県支部に直接お申し込みください。

　茨城県のBMI25以上は、全国ワー
スト10位29.1％（第4回NDBオープ
ンデータ2016）で、全国平均の27％
より高い状況です。BMI25を超えてく
ると、「肥満症1度」（肥満症診療ガイ
ドライン）になり、BMI35以上は「高
度肥満症」に分類されてきます。
　玄米は栄養豊富なうえ肥満抑制を
含めたさまざまな健康増進効果があります。BMI25以上が38.4％
で全国ワースト1位の沖縄県では、肥満症対策で積極的に『玄米
食』を取り入れています。
　またジャンクフードやファストフード漬けの毎日を送っていると、
脳の摂食行動の判断が狂い、脂肪の旨みから抜け出せなくなりま
す。脂肪依存はアルコールやニコチン薬物依存も凌駕することが
注目されているため、肥満症がある方は、『玄米食』にチャレンジし
てみてください。
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■白米　■玄米
※白米を100として比較

出典：益崎裕章 他、Glycative Stress Research4（1）：58-66,2017

■問合せ
　Facebook：高萩市地域おこし協力隊
　Instagram：takahagi_kedamaplus2

地域おこし協力隊の

高萩生活
　高萩市へやってきて1
年が経ちました。私達は
空き家を利活用し、宿泊
施設を運営することで
地域の活性化を目指し
ています。
　活動は、空き家の調査
から始まりました。山から

海まで探し回りましたが、なかなか条件に合う空き家と巡
り合うことができず、半年が経ってしまいました。そんな中、
奇跡的に下君田で縁が繋がり、私達が求めていた以上の
物件を貸していただけることになりました。地域のみなさ
んは本当にいい人ばかりで、日々元気をもらっています。
　今までにない新たな場を生み出すためにも、宿泊施
設の他に水を生かしたスポットやドッグランなど、誰もが
ストレスなく高萩の自然を満喫できるよう計画中です。
興味がある人はお気軽に
Instagram・Facebook
にご連絡ください。
　高萩はとても素敵なとこ
ろです。みなさんも一緒に
高萩の魅力を世界へ発信
していきましょう!! 

山形 実和・岸　 風花
やまがた みわ きし ふうか

大会・催し中止のお知らせ大会・催し中止のお知らせ

　４月３日（土）に開催を予定しておりました、三世代交流ふれあいスポーツフェスティバルについては、新
型コロナウイルス感染症が拡大している状況を受け、協議を重ねた結果、参加者および関係者の安全を第
一と考え、中止することとします。

三世代交流ふれあいスポーツフェスティバルの開催中止のお知らせ

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、12am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第2・4火曜日の12：00～13：00の間に放送している
番組「すこやか生活」で、健康づくりに関する放送
をお届けしています。今月は「自殺対策につい
て」の放送を行います。ぜひお聞きください！

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

すくすく助産師相談 3月9日（火） 9：15～12：10 妊婦および1歳未満のお子さんと保護者
（＊予約制）

こころの相談
（精神科医の相談） 3月10日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者

（＊予約制）

健康相談 3月12日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

すくすくサロン 3月16日（火） 10：15～11：45 3カ月～1歳未満のお子さんと保護者
（＊予約制）

2 歳児歯科健診 3月17日（水） 12：30～16：00
（受付12：30～13：30） 平成31年1月・2月生まれのお子さん

赤ちゃん教室 3月18日（木） 10：00～11：30
（受付9：45～10：15） 1歳までのお子さんと保護者

健康・歯科相談 3月22日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者
（＊歯科相談のみ予約制）

3月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場などご確認ください。

3月は自殺対策強化月間です。

●あなたにもできる自殺対策
１．『気づき』 家族や仲間の変化に気づいて声をかける
２．『傾　聴』 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
３．『つなぎ』 早めに専門家に相談するように促す
４．『見守り』 温かく寄り添いながら、じっくり見守る

〈心の相談窓口〉
健康づくり課　こころの相談（予約制）	☎24-2121
◦茨城いのちの電話・水戸（24時間）	 ☎0２9-3５0-1000
◦いばらきこころのホットライン（９時～12時、13時～16時※祝祭日および12月29日～1月3日を除く）
　（月曜日～金曜日）	☎0２9-244-0556
　（土曜日・日曜日）	☎0120-236-556
◦ LINE「生きづらびっと」友達登録（年齢・性別を問わずチャットで相談可）

その他の相談窓口は市ホームページ内を「こころの相談窓口」で検索！

QR コードを読み
取って友達登録し
てください。

かけがえのない大切な命を守っていくために、あなたにもできることから始めましょう。

LINE「生きづらびっと」

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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