
スポーツのお知らせ
●問合せ　スポーツ振興課　☎23-2019

おめでとうございますおめでとうございます

スポーツ優秀選手を表彰
市体育協会は、令和２年度に県大会や全国大会で活躍した選手7名を「競技優秀者」と
して表彰しました。

市体育協会（岡田勝会長）主催の第35回スポーツ振興大会は、2月27日（土）に開催を予定してお
りましたが、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため式典は中止となりました。

■問合せ　地方創生課 ☎23-2127

地域おこし協力隊の

高萩生活

　３年間務めた地域おこし協
力隊の任期もあとわずかとな

りました。今日に至るまで、

あっという間の3年間でした。

　アウトドアで高萩市を盛り上

げて地域の活性化を図るミッ

ション（重要な任務）を委嘱さ

れ、小山ダムでのカヌーや

サップ、グランピングが体験

できる『Hagi Village』の立ち上げに携われたことはと

てもいい経験となりました。いろいろと協力してくだ

さったお店や団体の方々をはじめ、市役所の担当の

みなさんには大変お世話になり、感謝を申し上げま

す。ありがとうございました。

　私は、高萩のきれいなビーチでサーフィンができる

環境が気に入っています。

　また、任期満了後も高萩市民として高萩に住み続け

ますので、よろしくお願いします。

百足　学
むかで まなぶ

はぎビレッジ

『寝たきり生活に
  　ならないために』
　骨密度が低下し、骨折しや
すくなる病気を骨粗鬆（こつそ
しょう）症といいます。特に女
性に多い病気で、閉経後に女
性ホルモンが低下すると急激
に骨密度が減少することが原
因です。その他にも加齢、運
動や食事などの生活習慣によ
るものもあります。
　骨粗鬆症により骨折しやす
い 部 位として 背 骨（脊 椎 椎
体）、脚の付け根（大腿骨頚

部）が挙げられます。大腿骨頚部は骨折すると歩行が
困難となり、寝たきりになるリスクが高くなります。骨
折の原因の大半は転倒によるものとなっていますの
で、早めの骨粗鬆症治療が重要となっており、定期
的に骨密度検査を受けることが重要です。
　当院の骨密度検査はエネルギーの低い２種類のＸ
線で測定するＤＥＸＡ法を使用し、骨折しやすい腰椎と
大腿骨頚部を測定しています。５分ほど仰向けになる
だけで測定でき、痛みはなく被ばくも少ない検査です。
各科外来、健診やドッグでも検査が可能です。
　いつまでも健康な日常生活を送るために定期的に骨
密度チェックをして早めの骨粗鬆症予防を心掛けま
しょう。
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すこやかすこやか

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、12am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第 2 火曜日の12：00～13：00の間に放送している番組「すこやか生
活」で、健康づくりに関する放送をお届けしています。
今月は「子育て世代包括支援センターすくすく」の放送
を行います。ぜひお聞きください！

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

すくすくサロン 4月6日（火） 10：15～11：45 3か月～1歳未満のお子さんと保護者（＊予約制）

1歳6か月児健診 4月7日（水） 13：00～16：00（受付13：00～14：35） 令和元年9・10月生まれのお子さん

すくすく助産師相談 4月13日（火） 9：15～12：10 妊婦および１歳未満のお子さんと保護者（＊予約制）

赤ちゃん教室 4月15日（木） 10：00～11：30（受付9：45～10：15） 1歳までのお子さんと保護者
こころの相談

（精神保健相談員などの相談） 4月16日（金） 9：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

すくすくサロン 4月20日（火） 10：15～11：45 3か月～1歳未満のお子さんと保護者（＊予約制）

健康・歯科相談 4月26日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

4月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場などをご確認ください。

各種がん検診の申込受付が始まります

※乳がん集団検診（超音波またはマンモグラフィ1,200円）の申し込みは10月19日（火）からになります。

医
療
機
関
で
行
う
検
診

検診名 内容・対象 医療機関 料金 申込受付期間

子宮がん 20歳以上：子宮頸部
（医師の判断などで体部検診が可）

◦内田医院
◦県北医療センター高萩協同病院（※頸部のみ）
◦北茨城市民病院

2,500円
（頸部のみ）
4,200円

（頸部および体部）

令和4年
1月31日まで

乳がん

30歳～39歳：超音波（1年に1回）

◦県北医療センター高萩協同病院
◦北茨城市民病院（※マンモグラフィのみ） 1,700円 10月29日まで

40歳～59歳：超音波またはマ
ンモグラフィ

（※マンモグラフィは2年に1回）

60歳以上：マンモグラフィ（2年に1回）

集
団
検
診（
移
動
検
診
車
な
ど
で
行
う
検
診
）

検診名 内容 日程 料金 申込受付期間

子宮がん 20歳以上：子宮頸部（細胞診） 5月13日（木）・15日（土）・17日（月）・24日（月）・25日（火）
【各日定員70人】 1,300円 4月13日～27日

胃がん 40歳以上：
レントゲン撮影（バリウム） 6月12日（土）・14日（月）・16日（水）・17日（木） 1,700円 4月20日～

5月14日

大腸がん
40歳以上：便潜血反応検査

2日分の便を容器に入れ健康づ
くり課へ提出

【容器配布日】 6月4日（金）・5日（土）・7日（月）・8日（火）
※6月9日以降も、健康づくり課窓口で容器を配布します
　（～8月31日まで）。

【配布時間】 平日9時～17時まで
　6月5日（土）：9時～12時まで

【容器回収日】 容器配布の際にお知らせします。

600円 4月20日～

胸部ＣＴ 50歳以上（2年連続受診し、「異常
なし」の人を除く）：胸部CT撮影 5月14日（金）【定員65名】 3,800円 4月6日～22日

各種がん検診のお申し込み開始日・方法などをご確認ください。
1 健診内容・対象条件（年齢：令和4.3.31現在） 事前予約が必要です！

①電話（☎24-2121）　②健康づくり課窓口（総合福祉センター内）　③インターネット（胸部CTを除く）
○問診票などは、医療機関検診は約7日以内、集団検診は検診日の約2週間前に郵送または窓口で随時交付します。

※子宮がん集団検診は過去5年、胃・大腸がん集団検診は過去3年の間に受診歴がある人へは4月に問診票を郵送します。

●「がん検診無料クーポン券」のご案内
下記の年齢に該当する人は、がん検診のきっかけづくりとして無料でがん検診が受けられますので、ぜひこの機会に受けましょう。なお、やむ
を得ずクーポン券到達前に市が実施する子宮頸がん・乳がん検診（マンモグラフィ）を受診された人は、払い戻し（償還払い）できる場合があり
ますので、健康づくり課までご連絡ください。
※「がん検診無料クーポン券」の送付は6月頃に対象者へ個人通知します。

2 申し込み方法

子宮頸がん 4月1日現在、20歳の女性（平成12年4月2日～平成13年4月1日生） 乳がん 4月1日現在、40歳の女性（昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生）

　風しんの発生やまん延を防止するため、令和元年度から令和3年度まで、昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた風しん
抗体保有率の低い男性は、風しんの予防接種が定期接種として無料で受けられるようになっています。
　対象者にはすでにクーポン券をお送りしてあります（お手元のクーポン券はそのままご使用いただけます）。
　なお、クーポン券がお手元に見当たらない人は、健康づくり課までお問合せください。

【予防接種の流れ】
　医療機関などにおいて風しんの抗体検査を実施し、結果が陰性だった場合に風しんの予防接種を受けていただきます。
　風しんの感染拡大を防ぐためにも対象となる人は受診をお願いします。

大人の風しんの追加的対策についてのご案内 ～風しんの抗体検査および予防接種について～
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