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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
たかはぎＦＭで、毎月第2・4火曜日の正午から13時の間に
番組「すこやか生活」で健康づくりに関する放送を行っています。
今月は「閉じこもり予防について」放送します。
ぜひお聞きください！ ※5月のFM担当課は高齢福祉課となります。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
こころの相談（精神科医の相談） 5/12（水） 13：00 ～ 14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

子宮頸がん集団検診 5/13（木）、15（土）、17（月）、
24（月）、25（火）

受付
12：30 ～ 13：20 市内在住の20歳以上の女性（＊予約制）

健康相談 5/14（金）  ８：45 ～ 11：00 市内在住の希望者
こころの相談

（精神保健相談員の相談） 5/28（金）   9：30 ～ 12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 5/31（月）   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）
※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場などをご確認ください。 予約先：健康づくり課☎２４－２１２１

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 会　　場
街頭献血（全血献血） 5/27（木） 13：00 ～16：00 市役所

※日程は変更になる場合があります。詳しくは、茨城県赤十字血液センターのホームページをご覧ください。

●●● ５月の行事 ●●● 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

令和３年度の健康診査のお知らせ【完全予約制】
今年の４月１日現在で健康診査の対象となっている人には、５月中旬に、個別に案内ハガキを送付します。
受診を希望される人は予約をお願いします（先着順）。
▼対象者（年齢は令和４年３月 31日現在）
① 40 歳以上の国民健康保険加入者（40 歳以上で社会保険に加入されている人は、各保険者にお問い合わせください。）
②後期高齢者医療制度加入者
③19 歳～39 歳で、職場などでの健診機会がない人
④ 40 歳以上の生活保護受給者
▼健（検）診項目（年齢は令和４年３月 31日現在）　　  ▼健診期間

予 約 期 間　５月２０日（木）～５月３１日（月）
　 　　　　平日  ９：００～１２：００、１３：００～１７：００
予 約 先　健診予約専用コールセンター
　　　　　 ☎ ０２９３－４４－３３０１

健診項目 費用

〇健診項目（基本）
問診・身体測定・BMI判定・腹囲
測定・血圧測定・尿中の糖および
蛋白検査・血液検査
※ 75歳以上の人は、腹囲測定は

実施しません。

40歳以上
　　０円

39歳以下
1,000円

〇追加項目
貧血検査・心電図検査・眼底検査・
尿酸検査・腎機能検査（血清クレ
アチニン）

2,200円

★ 40 ～ 74歳 の 国
民健康保険被保
険者は無料です。

健診日

定員各時間35人

会　場
午前 午後

①  9:00 ～  9:30 ④13:00 ～ 13:30
②10:00 ～ 10:30 ⑤14:00 ～ 14:30
③11:00 ～ 11:30 ⑥15:00 ～ 15:30

７
月

　２日(金)
リーベロたかはぎ　４日(日)

　５日(月) ※女性のみ
　８日(木) ※②・③のみ ※④・⑤のみ 旧君田小中学校体育館

８
月

　１日(日) ※女性のみ

リーベロたかはぎ

　２日(月)
　３日(火) ※女性のみ
　５日(木) ※男性のみ
　６日(金)
  11日(水) ※女性のみ
  19日(木)
  20日(金) ※女性のみ

９
月

　３日(金) ※女性のみ
　４日(土)
　７日(火)

12
月

  10日(金)
  11日(土)

検診名 対象者 内容 費用
結核
健康診断 65歳以上 胸部

レントゲン
撮影

０円

結 核・肺がん
検診 40 ～ 64歳 400円

◯問合せ
【国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者】
　　　　　  保険医療課　☎２３－２１１７
【上記以外の対象者】
　　　　   健康づくり課　☎２４－２１２１

いばらき電子申請・
届出サービスからも
予約が可能です。▶

※市報４月号で配布した「健康づくり年間予定表」の健康診査の
日程に誤りがありました。（９月・12 月）
上記の「健診期間」に記載されている日程でお申し込みください。


