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専門競技 ： 陸上
　陸上競技を専門に活動
しております。今後も市
民の皆さんに楽しんでも
らえるよう、パラリンピッ
クの種目にもなっている
「ボッチャ」などを中心としたニュースポーツイ
ベントを計画していきたいと考えております。
生涯スポーツの普及、健康増進に少しでもお役
に立てるよう頑張りたいと思います。
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専門競技 ： 陸上
　私は、大好きなスポーツ
で高萩市を明るく健康な街
にしていきたいと思い、委
員に就任しました。老若男
女誰もが楽しめるスポーツ
事業を普及させ、身近で、気軽にできる環境づく
りを推進していきたいと考えております。これ
からも推進委員の活動を積極的に取り組んでい
きますので、よろしくお願いします。

　スポーツ推進委員の主な活動内容は、スポーツの実技指導および助言、スポーツ活動促進のための組織の育成
および拡充を図ることなどの他、市が主催する各種スポーツイベントへの参加および協力などを行っております。
　今月も推進委員２名の紹介をさせていただきます。

夏の香りが風とともに漂い、水がはられ
た田んぼの風景に季節が変わったことを実
感します。
私たちは、古民家を宿にする活動の他に、
使われていなかった畑を蘇らせるための整
備を進めています。この場所は、エコをテー
マにしているので、愛犬スライリーのフン
も肥料になります。また、スライリーも耕
す手伝いをしてくれるので、畑の周りには
犬に対応した高めの柵を設置しました。
スライリーが、どろんこになっても近く

の川に入ればすぐに汚れが落ちるので、楽
ちんです。改めて、高萩市の資源の豊かさ
を感じます。
来年、宿泊所のオープンを目指す母屋で
は、床を張ったり塗装したり、不器用なが
らも自分たちで出来ること
を進めています。
活動の様子はTwitter、
Instagramで随時発信中で
すので、どうぞご覧くださ
い！
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高萩市のスポーツ推進委員を紹介します

Instagram Twitter

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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