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路線バスが変わる
その名は

Takahagi
市報たかはぎ
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65歳以上の皆さんへ

バス定期券で市外へ通学する学生へ

市内路線バス乗車運賃の半額を助成します。

市内路線バス通学定期券の20％を助成します。

■ 必要なもの　　身分証明書（マイナンバーカード、保険証など）

　

ヨ
ー
カ
堂
で
買
い
物
を
終
え
、

１
番
乗
り
場
に
停
車
し
て
い
る
バ

ス
を
見
つ
け
て
横
断
歩
道
を
急
い

だ
あ
の
日
。
バ
ス
の
エ
ン
ジ
ン
の

音
、
排
ガ
ス
の
匂
い
、
タ
イ
ヤ
の

大
き
さ
。
車
内
に
は
空
席
が
な
い

く
ら
い
多
く
の
人
が
乗
っ
て
い

て
、
す
べ
て
の
時
間
帯
で
バ
ス
が

走
っ
て
い
た
時
刻
表
を
懐
か
し
く

思
い
ま
す
。

　
し
か
し
今
、
市
内
の
路
線
バ
ス

の
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
こ
れ

ま
で
と
同
じ
シ
ス
テ
ム
で
は
、
維

持
す
る
こ
と
さ
え
難
し
い
状
況
で

す
。
今
こ
そ
、
路
線
バ
ス
の
在
り

方
を
見
直
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。新

し
い
路
線
バ
ス
の

�
取
り
組
み
へ

　
こ
の
夏
、
７
月
か
ら
向
洋
台
団

地
内（
島
名
）に
お
い
て
、
新
た
な

路
線
バ
ス
の
実
証
実
験
が
始
ま
り

ま
す
。
従
来
型
か
ら
一
転
、
予
約

制
の
バ
ス
で
、
運
行
時
間
や
経
路

も
利
用
者
に
合
わ
せ
て
変
わ
り
ま

す
。
こ
の
バ
ス
が
、
皆
さ
ん
の
足

と
な
り
、
走
り
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
て

『
の
る
る
』と
名
付
け
ま
し
た
。

　
で
は
、
公
民
館
で
活
動
を
さ
れ

て
い
る
蓬
莱
会
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
と
新
し
い
形
の
路
線

バ
ス『
の
る
る
』に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

～
未
来
へ
つ
な
ご
う�

路
線
バ
ス
～

そ
の
名
は
、の
る
る
。

茨城交通

チャージ額 割引 購入方法 出張販売日時
1,000円

運賃半額
営業所で購入。ただし、総合福祉センター
にて出張販売の日もあります。
２回目以降は、バス車内でチャージ可能。

7/12(月)・14(水)3,000円
5,000円 10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：0010,000円

事業所案内
事業所名 住所 電話 営業時間

茨城交通
株式会社

神峰営業所 日立市滑川町2-11-5 0294-21-5245 9：00 ～ 19：00
日立案内所 日立市幸町1-1-2 0294-26-7121 9：00 ～ 19：00

椎名観光バス株式会社 日立市十王町友部東2-5-3 0294-39-5506 9：00 ～ 17：00

椎名観光バス

通常販売額 割引後 購入方法 出張販売日時

1,000円 500円 高齢福祉課（総合福祉センター内）で証明
書取得後、営業所やバス車内で購入。た
だし、総合福祉センターにて７月のみ出
張販売を行います。

7/12(月)・13(火)

2,000円 1,000円 10：00 ～ 14：00

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８0

■問合せ　企画広報課　☎２３－２１１８

利用促進のための制度

■ 対 象 者　  市内在住で市外の学校※へ通学する学生
　　　　　　　　 ※学校とは、高等専門学校、短期大学、大学および大学院などの高等教育機関のこと。
■ 購 入 場 所　  各事業所
■ 必要なもの　  通学（在学）証明書

半額

２割引

IC

回数券
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企画グループ 稲垣係長
■問合せ　企画広報課　☎２３－２１１８

高萩の�路線バス�『のるる』について学ぶ

『のるる』に寄せる思い『のるる』に寄せる思い

Let's study!

A���バスが走行する道路は決まってますが、これまでの路
線より２倍くらいに通る道が増えます。

バスが通る道は決まってますか？Q

A���『のるる』はリアルタイムの予約システムですので、乗
りたいときに呼ぶと迎えに来てくれるバスです。

      平日の８：30 ～ 14：30の時間帯に予約することが
できます。

当日予約はできますか？Q

A���より近い場所で乗り降りすることができます。

どこがバス停になるのですか？Q

A���電話の予約もできます。今後は、スマートフォンの使
い方教室も予定しています。

スマートフォンがないとダメですか？Q

A���どこまで乗っても300円です。65歳以上の方であれば、ICカード（茨城交通）を
　  作ってチャージすると150円で乗車できます。

料金設定は？Q

　『のるる』は、電話やスマホアプリでの予約が必要です。待っている
だけではバスは迎えにこないので、予約に慣れるまで戸惑いがあるか
もしれませんが、ぜひ乗車して便利さを実感していただきたいです！
　また、課題を見つけながら、皆さんと一緒により良い『のるる』にし
ていきたいです。些細なことでも結構ですので、是非お気軽にお問い
合わせください！！
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“のるる”“のるる”実証運行を開始しました実証運行を開始しました

運行時間　平日（お盆期間８/７ ～ 15 除く）8：30 ～ 15：00
乗車金額　大人３００円　高齢者割引あり→Ｐ２をご覧ください
　　　　　小児１５０円

アプリのダウンロード・登録

第１段階 第２段階 第３段階向洋台団地向洋台団地
周辺周辺 常磐線東常磐線東 路線バスエリア路線バスエリア

全域全域
実証運行を行う新たな取組みは、従来の路線バスとは異なり、お出かけ前にスマートフォンや実証運行を行う新たな取組みは、従来の路線バスとは異なり、お出かけ前にスマートフォンや
電話で予約でき、従来のバス停以外でも乗り降りできる便利なバスです（乗降場所が増えます）。電話で予約でき、従来のバス停以外でも乗り降りできる便利なバスです（乗降場所が増えます）。

 ご利用方法　※ご利用にはアプリの事前ダウンロード・登録が必要です

アプリを検索

ボシモ

アプリストアよりアプリを
インストールします。

アプリを起動します。
「開始する」をタップすると

ログイン画面になります。

初めて使う時は、「アカウ
ントをお持ちでない方」を

タップしてください。

お名前・メールアドレス・
パスワードを設定し、電話
番号を登録してください。

メニューから
「登録コード」を

タップします。

上記の「登録コード」を
入力したら完了です。

※ 地域ごとの登録コードは
別途お知らせします

❶❶ ❷❷ ❸❸ ❹❹ ❺❺

①アプリを起動し、出発地・目的地を選びます。
AIによりルートが設定されるので、乗降地点とバス到着時間を
確認し、予約する。

①電話（0294-22-3355）で予約をする。
　※電話受付 8：30 ～ 14：30　乗車当日の予約のみ

②アプリ・または電話で指示された乗車地点へ
　移動する。

③バスのナンバープレートを確認して乗車する。
乗車する際には、ICカードでご利用の方は、乗車
口の読み取り機にカードをかざし、現金、定期券
をご利用の方は、整理券をお取りください。

④降車時は、ICカードをかざすか、
　現金を投入してください。

定期券の方は、乗務員へご提示ください。

のるる

00-00

「のるる」の表示

ナンバープレート

or

出発
乗 車

移動

仮想バス停

バス停 例：高萩協同病院

到着

拡
大
図

降 車

MyRide のるる 検索
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　　仮想バス停とは、乗り
降りする場所を地図上に示
したものであり、実際のバス
停はありません。
　対象地域の方には、詳し
い地図を別途お配りします
ので、案内されたバス停番
号やバス停名称を確認の上、
バスをお待ちください。

第１段　向洋台団地（７月１日より運行開始）

実証運行予定

６２０

そば新

向洋台団地中

向洋台団地
第３公園

まごころの家高萩

根本電工

７３０

６１９

６１９

６２０

７３０

②

③

高萩市斎場

向洋台児童公園

①

アプリで
予約

新規バスルート
既存バスルート

既存
バス停

仮想
バス停

第１段階
向洋台団地周辺　(7/1～ )

第2段階
常磐線東 (秋頃予定)

第3段階
路線バスエリア全域 （来年開始）

バスルート

第３段階
N

Ｅ６

第２段階
第１段階

④④
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ま ち の 話 題
５/19
（水） 花貫川清流の里づくり会　表彰受賞

　花貫川清流の里づくり会が、永年にわたる花貫川の環
境保全活動運動を通した環境教育の功績により、一般社
団法人茨城県教育会から表彰されました。

５/14
（金） 高萩市まちづくり支援金事業を選考

　高萩まちづくり支援金選考委員会は、魅力あるまちづく
りを推進する10団体による事業を支援することを決定し
ました。

５/30
（日） 木と木と木

高萩市まちづくり支援金採択事業
　小山ダム敷地内のはぎビレッジにおいて、IBARAKI 
LOHAS  STORYによるイベントが行われました。ダム
湖畔でのヨガや有機野菜を食し、シンプルな自分に
なっていくための時間を過ごされました。

よ　ち

６月７日で協力隊の任期３年間が無事終了しま
した。

１年目は、はぎビレッジで事業者として働ける
よう研修や調査を中心に行い、２年目は、実際に
お客様を案内・対応しました。予想外のことが次々
に起こり、絶対的な判断力や対応力の必要さなど、
学ぶことがたくさんありました。自然の中での厳
しい仕事は、何度も挫けそうになりましたが、お
客様の笑顔をみると、その苦労は吹っ飛んでしま

うことに気が付きました。
特に、地元の方に喜んでも

らえる、何回も遊びに来てい
ただける方がいるということ
は、私にとって励みとなり、「は
ぎビレッジ」の魅力に更に自
信を持つことが出来ました。
「はぎビレッジを自然の中で過ごす時間の必要

性に気が付ける場所で有りたい」という気持ちと
共に、引き続きお客様をお迎えしていきます。今
月にはカフェスペースも完成予定ですので、ぜひ
お気軽にいらしてください。

橋
はしもと

本　佳
か お り

織

～退任した高萩市地域おこし協力隊による活動報告会～
　　　　　今年度退任した地域おこし協力隊２名の活動報告会を映像で配信してます。
　　　　   ３年間で行ってきた取り組みなどをご覧いただけます。

実施予定日 団体名 事業

R3.5/30
[実施済]

IBARAKI
LOHAS STORY

「木と木と木」自然を
テーマとした体験型
ワークショップ

7/25(日)
[予定]

茨城オトナ
女子会

食育プロジェクト
IBARAKI HOLIC

8/7(土) 花貫川清流の
里づくり会

花貫川の蘇生と放流
魚育成と高萩里山林
間親子体験塾

10/23(土) 異彩楽祭実行
委員会 第３回異彩楽祭

８月～３月
第３土曜日

高萩民話の会
ほおずき

つたえよう！高萩の昔
話と伝説おはなし会

８月～11月
[申込〆7/16]

下君田郷
振興会

体験型観光農園オー
ナー制度による地域
活性化事業

秋ごろ 高萩うまるしぇ
実行委員会

青空市場高萩うまる
しぇ

12/19(日) ～
R4.1/10(月) 高岡郷山会 君田ジャンボクリス

マスツリー

R4.1/1(土) 高萩元旦神輿渡
御実行委員会 高萩元旦神輿渡御

R4.3/26(土) 春日さくらの会
春日桜ライトアップ
まちなかで楽しむ春
の光 ■問合せ　地方創生課　☎２３－２１２７

高萩市まちづくり支援金事業とは
地域資源を活かし、地域の課題解決や活性化に向

けた市民の創意と工夫による地域ぐるみのまちづく
りを目的として行う事業のことです。

また、本事業は、「市報たかはぎ」や「市公式ホー
ムページ」などの広告料を活用して実施しています。
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瑞
ずいほう

宝双
そうこう

光章
しょう

－教育功労－

　昭和31年に、小学校教諭として奉職した後、
38年間の長期にわたり教鞭を執られました。
退職後は、市教育委員会の青少年相談員として
就任し、本市の青少年健全育成に尽力されまし
た。公教育への献身的な活動を通して、生涯学
習や生活指導など地域教育に貢献されました。

佐
さ と う

藤　四
し ろ う

郎さん
（安良川　88歳）
元公立学校校長

山
やま

﨑
ざき

　貴
たか

志
し

さん
（高萩）

坂
さかもと

本　芳
よし

美
み

さん
（秋山）　

教
育
委
員
の
関
谷

光
良
さ
ん
が
令
和
３

年
３
月
31
日
を
も
っ

て
退
任
さ
れ
、
新
た

に
山
﨑
貴
志
さ
ん
が

任
命
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
で
す
。

　

令
和
３
年
７
月
１
日
付

け
で
坂
本
芳
美
さ
ん
が
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。　

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の

と
き
は
、
人
権
相
談
所
ま

た
は
市
内
居
住
の
人
権
擁

護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

おめでとうございますおめでとうございます
令和３年 令和３年 高齢者叙勲受章高齢者叙勲受章

新
し
い
教
育
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

新
し
い
教
育
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

【人権相談所】
　水戸地方法務局日立支局内　☎０２９４－２１－２２５３
　開設日　毎週火、木曜日　９：00 ～15：30

【人権擁護委員】
　蛭田　隆久さん（上手綱）　鈴木　充弘さん（安良川）
　鈴木　積穗さん（下君田）　石川　典子さん（下手綱）

お客様とのつながりを大切にお客様とのつながりを大切に
　平成27年３月に創業を開始した金沢屋高萩店。潮田さんは定年退職後、
何かをやりたいと考えていた時にフランチャイズ※のCMを目にしたことが
きっかけで始められました。取り扱う内容は、主にふすまや障子、網戸、クロ
スなどの張替えや手すりの取り付けです。
　「お客様に『良くなった、ありがとう』と言われた時にやりがいを感じま
す。」と嬉しそうに話す潮田さん。これからも、健康で仕事を続けていくこと
をモットーに、地域のお客様を大切に豊かな暮らしが提供できるよう努めて
いきます。
※フランチャイズとは、本部と契約した加盟店のオーナーが店舗を経営すること。

代表者：潮
うしおだ

田　厚
あつし

住所：高萩市本町2-97
TEL：４４－３１８６
https://d-kanazawaya.com/
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■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

小
こ ぼ り

堀　文
ふ み お

夫
専門競技 ：
バドミントン
グラウンド･ゴルフ
　推進委員に任命され、16
年になります。スポーツ
教室も開催し、専門競技と
するバドミントンについては40数年継続して
おります。グラウンド・ゴルフ教室については、
７クラブ延べ400人が日々練習を共にし、北関
東大会や県大会で優勝者も出ているなど、積極
的に活動しております。今後は、他のニュース
ポーツ競技も含め、更なる普及・啓発に努めてま
いりますので、よろしくお願いします。

野
の ぎ

木　桂
け い こ

子
専門競技 ：
レクリエーション
　昭和57年に、当時の「体
育指導員」に任命され、「ス
ポーツ推進委員」と名称が
変わった現在まで約40年、
活動に励んでおります。スポーツを通して、市
民の皆様と交流を深め、地域の一体感や活力の
醸成につながるようお手伝いできればと思いま
す。これからも、生涯スポーツの普及活動に積
極的に取り組み、高萩市のスポーツの発展に寄
与したいと思いますので、よろしくお願いしま
す。

　スポーツ推進委員の主な活動内容は、スポーツの実技指導および助言、スポーツ活動促進のための組織の育成
および拡充を図ることなどのほか、市が主催する各種スポーツイベントへの参加および協力などを行っております。
今月も推進委員２名の紹介をさせていただきます。

高萩市のスポーツ推進委員を紹介します高萩市のスポーツ推進委員を紹介します

日 時　　7/22(木)・27(火)・29(木)・8/3(火)・5(木)・10(火)　【6日間】
　 　　　9：00 ～ 12：00　※雨天中止
対 象 者　　小・中学生および社会人　※原則市内に在住または通勤・通学している人
会 場　　高浜スポーツ広場テニスコート
参 加 料　　1,000円/１人（保険料込み）
申込期間　　7/16(金)まで
申 込 み　　高浜スポーツ広場受付窓口　※窓口に備え付けた所定の用紙に記入してください。
受付時間　　8：30 ～ 17：15
問 合 せ　　高萩市体育協会ソフトテニス連盟会長　滝田一雄　☎０９０－６４９７－５２２４

日 時　　8/29(日) ～ 9/19(日)までの毎週日曜日　※雨天時、翌週延期
対 象 者　　 職業野球選手、社会人野球選手(硬式)および学生生徒を除く人で市内に居住、または勤務す

る人。ただし、市外（県外を除く）在住で市外に勤務する人および大学生（大学野球連盟に
加入していない人）・専門学校生の登録を合わせて４名まで認める(学生であっても定時制
に通学かつ一定の職業をもつ人および高校生以上の女子については認める)。

参 加 料　　7,000円/１チーム
申込期間　　7/11(日)まで
申 込 み　　メールで申し込み（窓口、ＦＡＸ、郵送での提出不可）

　 　　※詳細は、市教育委員会のホームページをご覧ください。

募集

募集

第18回 〝夏休みソフトテニス教室”第18回 〝夏休みソフトテニス教室”

第４９回 高萩市長杯争奪軟式野球大会第４９回 高萩市長杯争奪軟式野球大会
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「Ｃ
ク ー ル
ＯＯＬ�Ｃ

チ ョ イ ス
ＨＯＩＣＥ」とは？

　CO₂ などの温室効果ガスの排出量削減のために、
脱炭素社会づくりに貢献する「製品への買換え」、

「サービスの利用」、「ライフスタイルの選択」など
地球温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」をし
ていこうという取り組みです。

私たち一人一人にできる
COOL�CHOICE

自転車に乗ろう

ごみを減らそう

マイバックを使おう

エコドライブを心掛けよう

省エネ家電を選ぼう

COOL
CHOICE

未来の
ために、
いま選ぼう。

環境省HP

COOLBIZ

■賢い冷房の使い方
・定期的にフィルターを掃除
・ブラインドや遮熱シートで熱がこもらない工夫を
・家に帰ってきたら、窓を開けて熱気を逃がす
・冷房に加えて扇風機を効果的に活用
・ 室外機はまわりに物を置かないようにし、
  直射日光を避ける 
・使わない家電の電源はオフに

■クールな夏の暮らし方
・ 一つの部屋に集まり、エアコン稼動は一台で
  クールシェア
・グリーンカーテンでお部屋を涼しい木陰に　　
・夏野菜やかき氷を食べてクールダウン 
・朝・夕方に打ち水

　クールビズでは「適正な室温」の目安を28℃
としていますが、冷房時の外気温や湿度、建物の
状況、体調などを考慮しながら、無理のない範囲
で冷やしすぎない室温管理の取り組みをお願い
します。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
台風や豪雨災害の恐れがある場合に、右の７
施設を避難所として開設します。東小学校、
高萩中学校、松岡小学校、松岡中学校につ
いては浸水想定区域のため原則開設しませ
ん。
※ ②総合福祉センターは、新型コロナワクチン

集団接種会場のため、受け入れ可能人数が変
更となる場合があります。

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

■問合せ　環境衛生課　☎２３－７０３１

 市は、「ゼロカーボンシティ宣言」に共同表明しています。

風水害時の開設避難所について
～大雨のシーズンとなります～ 開設避難所 受け入れ人数

①高萩ユーフィールド（旧君田小中）（体育館） 114人
②総合福祉センター（多目的ホール・大広間） 84人
③リーベロたかはぎ（全室） 70人
④高萩清松高校（体育館） 177人
⑤秋山小学校（体育館） 121人
⑥高萩小学校（体育館） 157人
⑦市民体育館（体育館） 277人

合　　　　　計 1,000人

2050年カーボンニュートラルの実現に向けて
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７月７月
６日（火） 総  すくすくサロン

　 （10：00～11：45）予約制

８日（木）
つ バルーンアートショー&
    作ってみよう
　 （10：30～11：00）予約制

 13日（火） 総  すくすく助産師相談
　 （9：15～12：10）予約制

15日（木） つ  赤ちゃん教室「離乳食の進め方」
　 （9：45～11：30）予約制

 17日（土） 図 おりがみ教室
　 （9：30～おりがみキットを配布） 

19日（月） つ 14：00まで開館

20日（火） 総  すくすくサロン
　 （10：00～11：45）予約制

21日（水） 総 ２歳児歯科健診（12：45～16：00）
22日（木） つ 休館日
23日（金） つ 休館日
24日（土） 図 おはなし会(11：00～)

29日（木） つ 読み聞かせ
　 （10：30～11：00）予約制

８月８月
４日（水） 総 １歳６か月児健診

　　（12：15～16：00）
白抜きは会場　
総 総合福祉センター
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは18ページ「図書館だより」

※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止になる場
合がありますので、あらかじめご了承ください。なお、
中止となった場合、市ホームページまたは「はぎハピ」ホー
ムページでお知らせします。

ベ
ビ
ー
カ
ー
と
お
散
歩
が
大
好
き
★

R３.５
桑名　莉愛ちゃん（R2.4.20生まれ）
くわな り  あ

「
あ
〜
、う
〜
」

た
く
さ
ん
お
喋
り
す
る
よ
！

R３.５
河野　彩空ちゃん（R3.2.17生まれ）
かわの さ  ら

６６月の活動月の活動  
  ベビーマッサージベビーマッサージ

　赤ちゃんの身体に直接触れる
ことで心と身体のコミュニケー
ションをはかれるベビーマッサー
ジ。赤ちゃんもおなかや足を触ら
れてニコニコ気持ちよさそう。そ
の笑顔を見ているママたちにも笑
顔があふれていました。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F

●問合せ　子育て支援課　☎23-2129

７月の予定７月の予定

・開館時間のご案内（通常9・開館時間のご案内（通常9::00～1600～16::00）00）
 しばらくの間9 しばらくの間9::00～1500～15::00までとなります。00までとなります。
・人数制限を設けています。来場前に・人数制限を設けています。来場前に
　電話（　電話（☎☎２３－２１２９）での２３－２１２９）での混雑確認を混雑確認を
 お勧めします。 お勧めします。

【休館日】 【休館日】 ・7/22（木）　・7/23（金）
【変則日】 【変則日】 ・7/15（木）赤ちゃん教室
　　　　  参加者以外は11:30から開館
　　　　 ・7/19（月）14：00まで開館

赤ちゃん教室（予約制）赤ちゃん教室（予約制）
  「離乳食の進め方」

もよおしもよおし
  バルーンアートショー＆

作ってみよう（予約制）
 高萩読み聞かせグループ

　（予約制）

[対　象] 未就学児
[持ち物] ・子供の名札
　　　　・飲み物（水・お茶）
　　　   ・バスタオルなど

小さなお子さん・お父さん・
お母さん、みんなで楽しく遊ん
で情報交換しましょう♪
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆ス
タッフ一同お待ちし
ています！

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育てカレンダーも見てね♪子育てカレンダーも見てね♪

はぎハピ
QRコード
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こどものこどもの熱中症熱中症を防ごう！を防ごう！
①汗かき習慣①汗かき習慣

③室内での③室内での
　注意点　注意点

②暑い日の②暑い日の
　遊び方　遊び方

④食事④食事

　適度な運動をして、汗
をかく習慣をつけておく
ことが熱中症の予防に
なります。また、日ごろか
らこまめに水や麦茶を
飲む習慣づくりをしてお
くことも大切です。

　無理のない範囲で冷
やし過ぎない室温に設
定し、出入りの 際 の急
激な気温の変化を避け
ましょう。扇風機やサー
キュレーターで風を循環
させると効果的です。

　屋外では必ず帽子を
かぶり、10時～14時の
外遊びはなるべく避けま
しょう。日中は日陰にな
る所で水遊びをすると
体温の上昇を避けられ
ます。

　水分、塩分、糖質を効
率よくとれるメニューを
考えましょう。３食しっ
かりととり、体に必要な
栄養を補給して体調を
整えておくことも大切で
す。

障害児福祉手当障害児福祉手当
▶▶対 象 者対 象 者　 身体や精神の障害が重度で、日常

生活において常に介護を必要とす
る 20 歳未満の子

▶▶手 当 額手 当 額　月額 14,880 円
▶支給対象にならない場合▶支給対象にならない場合
　〇 障害を支給事由とする政令で定める他の給付

を受け取ることができるとき
　〇児童福祉施設などに入所しているとき
▶▶所 得 制 限所 得 制 限　 本人・扶養義務者の前年の所得が

一定額以上ある場合は、手当の支
給が停止されます。

障害のある子に障害のある子に
支給される手当です支給される手当です
この手当は、申請により支給されるものです。この手当は、申請により支給されるものです。

■問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

　文部科学大臣が、特色ある優れた実践を
行っている図書館に対して行われる表彰です。
令和３年度に受賞した全国の図書館の１つに
市立図書館が選ばれました。
　子どもの読書活動推進のため図書館活動
に、ご協力いただいている皆さんに感謝申し
上げます。

市立図書館市立図書館がが子供子供のの

読書活動優秀実践図書館読書活動優秀実践図書館としてとして

文部科学大臣表彰文部科学大臣表彰をを受賞受賞

読み聞かせグループによるおはなし会
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▶実 施 期 間　令和３年４月１日～令和４年３月 31日　
▶実 施 回 数　１回
▶助 成 額　3,200 円（生活保護受給者は 7,200 円）
▶対 象　過去に市の助成により接種をしたことがなく、下記❶～❸のいずれかに該当する人

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第２・４火曜日の12：00 ～ 13：00
今月のテーマは「健康診査について」です。

76.8Mhz

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
健康相談 7/9(金)   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神科医の相談） 7/14(水) 13：00 ～ 14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 7/26(月)   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場などご確認ください。

●●● ７月の行事 ●●● 会場：総合福祉センター
予約先：健康づくり課　☎２４ー２１２１

高齢者肺炎球菌ワクチン接種の助成

❶

❷ 接種日に 60 歳以上 65 歳未満であって、心臓や腎臓などに疾患がある人（障害手帳１級程度）
❸ 令和３年度末に 70 歳以上の人　※市内医療機関のみ接種可能
▶申 込 方 法　市内医療機関で接種の人は、医療機関へ直接申し込み。
　　　　　　  市外医療機関で接種の人と生活保護受給者は、事前に健康づくり課窓口（総合福祉センター）で手続き。

年齢 生年月日 年齢 生年月日
65歳 昭和31年４月２日 ～ 昭和32年４月１日 85歳 昭和11年４月２日 ～ 昭和12年４月１日
70歳 昭和26年４月２日 ～ 昭和27年４月１日 90歳 昭和６年４月２日 ～ 昭和７年４月１日
75歳 昭和21年４月２日 ～ 昭和22年４月１日 95歳 大正15年４月２日 ～ 昭和２年４月１日
80歳 昭和16年４月２日 ～ 昭和17年４月１日 100歳 大正10年４月２日 ～ 大正11年４月１日

■問合せ　健康づくり課　 ☎２４－２１２１

限度額認定証の手続き
　入院などで医療費が高額になりそうな
ときは、限度額認定証の交付を受けると、
医療費の支払いが自己負担限度額までと
なります。
　ただし、70 歳以上の人は、所得によっ
て認定証が必要ない場合があります。な
お、後期高齢者で自動更新に該当する人
には、保険証に同封して郵送します。
※ 現在お持ちの認定証は、７月末日が有

効期限です。

▶必要なもの　新しい保険証・印鑑
▶申 請 場 所　保険医療課

■問合せ　保険医療課　 ☎２３－２１１７保険証の更新

国民健康保険
対象者 自己負担割合

小学生未満 ２割
小学生以上
70 歳 未 満 ３割

70 歳 以 上
75歳 未 満

２割
３割　※同一世帯に住民税課税所得
が145万円以上の70歳以上75歳未満
の国民健康保険被保険者がいる場合。

後期高齢者医療制度
対象者 自己負担割合

75歳 以 上
（障害のある65 ～ 74歳の

加入者を含む）

１割
３割　※同一世帯に住民税課税所得
が145万円以上の後期高齢者医療制度
の被保険者がいる場合。

　新しい保険証を７月中旬以降に簡易書留でご自宅に郵送
します。

国民健康保険・後期高齢者医療制度　
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介 護 保 険 制 度

　「助産師外来」という言葉をご存じでしょうか？
　助産師外来とは、正常な妊娠経過をたどる妊婦さんを対象に、医師と協働しな
がら助産師が妊婦健診や保健指導を行う外来のことです。
　当院では、産婦人科外来開設時より、妊婦さんとゆっくりコミュニケーションを
とりながら、妊娠による身体の変化や体重コントロール、妊娠中の生活や出産・産
後への心構えなどについてのアドバイスや、妊婦さん一人ひとりの疑問や医師の診
察時にはなかなか聞けなかったことを、助産師に気軽に相談できるような保健指
導をしてきました。
　全国的にも助産師外来を導入している病院等が増えてきているなか、当院でも今年度４月から助産師が超
音波検査を実施し、妊婦健診も行う助産師外来がスタートしました。
　今後はさらに外来から病棟へと助産師が継続的に関わり、安心して妊娠期から出産・産後を過ごしていた
だけるよう、助産師外来を通してサポートしていきたいと思います。そして、私たち助産師をより身近な存在
に感じていただき、助産師と一緒に快適な妊娠生活や安産に向けた健康づくりをしてみませんか。
　皆様のご来院をお待ちしております。

県北医療センター
高萩協同病院
助産師

三
み

浦
う ら

 小
さ

織
お り

介護保険料について
　介護保険料は、住民税額決定後に確定します。住民税額決定は６月のため、７月に介護保険料額を確
定し、納付書または通知書を郵送します。令和２年度と比べて、保険料年額は変更ありません。

■対象者　６５歳以上の人　※令和３年７月１日現在
納付種別 郵送時期 備　　考

口座振替または納付書で保険料を納付の人（普通徴収） ７月中旬 期限内の納付をお願いします。

年金から天引きの人（特別徴収） ８月上旬 年金支給月に引き落としによる
納付となります。

「助産師外来について」

■問合せ　高齢福祉課　 ☎２２－００８０

令和３年８月から	
高額介護サービス費の自己負担上限額が変更になります。

令和３年８月から
介護保険負担限度額認定における対象要件と食費の負担限度額が変更になります。

　介護サービスの利用者と同一世帯に、年収約770万円以上の65歳以上の人がいる場合、毎月の負担上限
額が変わります。

年　収　区　分 ７月までの負担上限額（月額） ８月からの負担上限額（月額）
年収約1,160万円以上 44,400円

［世帯合計］
140,100円［世帯合計］

年収約770万円以上約1,160万円未満 　93,000円［世帯合計］

　利用者負担第３段階が細分化され、収入等の金額が設定されます。また、介護保険施設やショートステイ
利用者の食費の負担限度額が変わります。（変更は、下線部）

利用者
負担段階 　年　収　区　分 預	貯	金	要	件 １日あたりの

食費の負担限度額

第 ２ 段 階 年金収入等80万円以下 単身で650万円、
夫婦合わせて1,650万円以下

　 390円
　（600円）※

第３段階① 年金収入等80万円超120万円以下 単身で550万円、
夫婦合わせて1,550万円以下

　 650円
（1,000円）※

第３段階② 年金収入等120万円超 単身で500万円、
夫婦合わせて1,500万円以下

 1,360円
(1,300円)※

※ショートステイを利用した場合、食費の負担限度額は（ ）内の金額。



■問合せ
・高萩市新型コロナワクチン接種コールセンター
  ☎0570-052-135 （9：00 ～ 17：00　土日祝日除く）
・新型コロナウイルスワクチン接種担当事務局
（健康づくり課内） ☎24-5760（8：30 ～ 17：15 土日祝日除く）厚労省Q&A 市ホームページ
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接種券の優先送付について
　６月下旬に16歳から59歳の人へ「接種券優先送付のご案内」を往復はがき（申請書付き）で送付
しています。
　本市では、予約の集中による混乱を防ぐため、年齢の高い人から段階的に接種券を送付してい
ます。まだ接種券をお持ちでない人で、下記の①基礎疾患のある人で優先接種を希望する場合や、
②国などの大規模接種センターで接種を希望する人は、申請書を返信してください。

　  ■接種券の送付日　７/７(水)までの申し込みの場合、７/19(月)送付予定

①基礎疾患のある人
　　※基礎疾患については、ワクチン接種時の医師の問診の際にあらためて確認いたします。
　　　不明な点がありましたら、かかりつけ医などに事前に確認してください。

②国などの大規模接種センターで接種を希望する人
　　※高萩市内で現在使用しているワクチン（ファイザー社製）と大規模接種センターで使用　
　　　するワクチン（モデルナ社製）は異なります。ワクチンは２回とも同一メーカーの接種が　
　　　必要となります。

接種券の送付日
　上記の接種券の優先送付を希望しない場合の送付日は、以下のとおりです。

対象者 送付日 予約方法【完全予約制】

65歳以上 送付済 接種券が届いたら予約手続きへ
電 話 ０５７０-０５２-１３５
　　   9：00～17：00（土日祝日除く）
WEB  https://jump.mrso.jp/082147/ 　
FAX  ０２９-２３１-７８４１
　　　　  ※ 市役所受付や福祉センターにある申込書をご利用ください。
　 　　 　　市ホームページからのダウンロードも可

63歳、64歳 7/5（月）

60～62歳 7/12（月）

59歳以下 順　次

※年齢基準日　令和４年３月31日

ワクチン廃棄回避の取り組み
　子どもとの接触が多い業務を担う公私立の保育園、幼稚園、学校従事者や消防職員、窓口対応
市職員などで、キャンセル発生時に迅速に対応できる人を事前に確保し、ワクチン廃棄を回避す
るとともに集団感染の防止に努めています。
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市政懇談会（要申込み）市政懇談会（要申込み）

　市が推進している政策や事業をお伝えし、市民の
皆さんの意見をお伺いする機会です。コロナ感染防
止対策として密を避けるため、事前申し込みをお願
いします。
※定員越えの場合は、別途連絡します。
▶日時　７/28(水)　18：30 ～ 20：00
▶場所　総合福祉センター　多目的ホール
▶定員　先着150人
▶申込期限　７/21(水)まで
▶申込方法　 電話、FAX、はがき、QRコードで企画

広報課に申し込み。
【F A X】　23－3451　
【はがき】　〒318-8511（住所不要）
　　　　　高萩市役所 企画広報課　宛
▶必要事項　氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号
▶問合せ　企画広報課　☎２３－２１１８

特別障害者手当特別障害者手当

　この手当は、申請により支給されるものです。
　申請は随時受け付けしています。
▶ 対象者　 身体や精神の障害が重度または重複して

いるなど、日常生活において常に特別な
介護を必要とする20歳以上の人

▶手当額　月額27,350円
▶支給対象にならない場合
〇障害者支援施設などに入所しているとき
〇 病院または診療所(老人保健施設を含む)に継続し

て３か月を超えて入院しているとき
▶所得制限　 本人・その配偶者または扶養義務者の

前年の所得が一定額以上ある場合は、
手当の支給が停止されます。

▶申込み・問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

在宅介護慰労金在宅介護慰労金

▶ 対象者　 Ｒ2.8/１～ Ｒ3.7/31までの１年間で下記
の①～⑤のすべてに該当する人

① 要介護３以上の認定を受けている高齢者を６か月
以上継続して在宅で介護している人

② 要介護者がデイサービス、ヘルパーなどの介護
保険サービスを利用していない人（１週間以内の
ショートステイのみの利用は可）

③ 要介護者のショートステイの利用日数と医療機関
への入院日数の合計が１年間で30日を超えていな
いこと

④ 要介護者・介護者が、市民税非課税世帯に属する
こと

⑤ 要介護者・介護者が、基準日において市税などを
完納していること

▶支給額　①要介護３　　　  30,000円
　　　　　②要介護４以上　100,000円
▶申込期間　８/２(月) ～ 31(火)（土日祝日除く）
▶申込み・問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

介護用品購入費助成券介護用品購入費助成券

　介護用品（紙おむつなど）の購入費用の一部を助
成します（高齢者・介護者ともに市民税非課税世帯
に限る）。
▶ 対象者　 市内在住で、要介護４または５の認定を

受けた、65歳以上の高齢者を在宅で常時
介護している人

※ 高齢者が施設に入所した場合などは対象になりま
せん。

▶助成額　１か月2,500円の助成券を交付
　　　　　１年間で30,000円が限度
▶取扱店　市が指定した８店舗
▶ 申込方法　高齢福祉課窓口（総合福祉センター）

にて申請書を記入していただくか、担当のケアマネ
ジャーにご相談ください。

▶申込み・問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

暮らしの情報

有料広告有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

申込フォーム
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

マイナンバーカードマイナンバーカード
申請用顔写真 無料撮影（予約制）申請用顔写真 無料撮影（予約制）

　市民課窓口では、マイナンバーカード申請用の顔写
真を無料撮影するサービスを始めました。
　写真撮影が困難な人や、職員に相談をしながら申
請をされたい人は、ぜひこの機会にご利用ください。
▶日時　毎週日曜日（第３土曜日に続く日曜日を除く）
　　　　９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
▶場所　市民課
▶ 予約方法　 市民課へ電話または窓口にて予約。
※  予約枠には限りがありますのであらかじめご了承く

ださい。
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

マイナポイントの申請はお早めに！
　マイナポイントの取得期限は９月末までです。
　マイナンバーカード（４月末までに申請済）をお
持ちの人は、お早めにお申し込みください。

パレット水彩画クラブ作品展パレット水彩画クラブ作品展

▶日時　７/18(日) ～ 25(日)　９：00 ～ 17：00
　　　　初日は12：00～、最終日は16：00まで
▶場所　リーベロたかはぎ
▶内容　水彩画作品の展示
▶問合せ　パレット水彩画クラブ　大髙
　　　　　☎２２－５５１５

高萩海水浴場 開設中止高萩海水浴場 開設中止

　高萩海水浴場は、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため中止します。安全・安心のための判断です
のでご理解いただきますようお願いいたします。
▶問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

国民年金保険料免除等の申請国民年金保険料免除等の申請

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困
難な場合、所得に応じて、申請により保険料の納付が
免除または納付が猶予される制度があります。
　免除などが承認された期間（一部免除承認期間に
おいては、納付すべき保険料を納付した期間に限る）
は、老後に受け取る老齢基礎年金の計算に算入され
るだけでなく、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け
取るための要件を満たす期間にも含まれます。
　失業した人は、雇用保険被保険者離職票や雇用保
険受給資格者証を添付すれば、所得に関係なく該当
する場合があります。
▶ 申請方法　身分証明書・印鑑・雇用保険被保険者離

職票または雇用保険受給資格者証の写し（失業を理
由に申請する場合）を市民課へお持ちください。

▶申込み・問合せ　市民課　☎２３－２１１６

空き地の適正管理に空き地の適正管理に
努めましょう努めましょう

　空き地に繁茂した雑草を放置すると害虫が発生し
たり、ごみなどが捨てられ、周辺の人に大変迷惑をか
けます。空き地所有者は、定期的に現地を確認し、適
正管理に努めてください。
　また、刈った草は放置することにより、火災発生や
風による飛散などの恐れがありますので、必ず処分
するようにしてください。
▶問合せ　環境衛生課　☎２３－７０３１

筑波銀行 高萩支店筑波銀行 高萩支店
　無料年金相談会（個別）　無料年金相談会（個別）

▶日時　８/４(水)　①10：00 ～ 12：00　
　　　　　　　　　②13：00 ～ 15：00
▶場所　筑波銀行 高萩支店
※予約優先。詳細はお問い合わせください。
▶申込み・問合せ　筑波銀行 高萩支店
　　　　　　　　  ☎２２－２０２８

上限5,000円相当のポイントがもらえる!

お好きなキャッシュレス
決済サービスを選んで
チャージまたは買い物をすると

付与率
25％
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有料広告有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

茨城県警察官採用試験（第２回）茨城県警察官採用試験（第２回）

　高萩警察署で説明会を随時開催中です。
　詳細は、県警ホームページ内の高萩警察署をご覧
ください。
▶試験区分
〈男性・女性警察官Ａ〉
　 昭和63年４月２日以降に生まれた人で、学校教育

法による大学（短期大学を除く）を卒業した人また
は令和４年３月31日までに卒業見込みの人または
人事委員会がこれと同等と認める人

〈男性・女性警察官Ｂ〉
　 昭和63年４月２日から平成16年４月１日までに生

まれた人で、上記警察官Aの受験資格（学歴区分）
に該当しない人

▶第１次試験　９/19(日)
▶申込期間　７/１(木)９：00～８/13(金)17：00まで
　　　　　　 ※電子申請のみ
▶問合せ　高萩警察署　☎２４－０１１０
　　　　　県警採用フリーダイヤル　
　　　　　☎０１２０－３１４－０５８

元気いばらき就職面接会元気いばらき就職面接会

　若年者や離職され求職中の人、就職氷河期世代の
人を対象に、合同就職面接会を開催します。
▶日時　７/21(水)　13：30 ～ 15：30 
　　　 【受付】13：00 ～
▶場所　県水戸合同庁舎２階 大会議室
　　　　(水戸市柵町１-３-１）
※来場は、公共交通機関をご利用ください。
　(JR水戸駅南口から徒歩約10分）
▶対象者　 若年者・離職中の求職者
　　　　　就職氷河期世代の人
▶参加事業所　約20社
▶問合せ　県労働政策課いばらき就職支援センター
　　　　　☎０２９－２３３－１５７６

日立税務署での相談(予約制)日立税務署での相談(予約制)

　新型コロナウイルス感染防止のため、原則電話に
よる事前予約制とさせていただいております。
【税務署でのご相談】
　電話　自動音声案内「２」を選択
【国税に関するご相談・ご質問】
　電話　自動音声案内「１」を選択
　国税に関する質問は国税庁ホームページの「タック
スアンサー」をご利用ください。
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

日立メディカルセンター看護専門学校日立メディカルセンター看護専門学校
【地域特定推薦入学試験】【地域特定推薦入学試験】

　地域特定推薦とは、市内在住で日立メディカルセ
ンター看護専門学校へ入学を希望する人を市長が推
薦する制度です。
　詳細は、学生募集要項を看護専門学校から取り寄
せて確認してください。
▶募集学科　看護学科
　　　　　 （看護師養成３年課程昼間制）
▶対 象 者　本人または保護者が市内在住の人
▶受付期間　７/12(月)～８/10(火)
　　　　　　９：00～17：00（土日祝日除く）　
▶申込方法　「地域特定推薦入学推薦願」（看護専
門学校で配布する学生募集要項の中にあります）に
住民票を添付し、健康づくり課窓口（総合福祉セン
ター）へ直接本人が申し込み。
※推薦書の交付は、８/24(火)以降となります。
▶問合せ　
【推薦書交付について】
　健康づくり課　☎２４－２１２１
【推薦入試について】
　日立メディカルセンター看護専門学校
　☎０２９４－５９－３２００

暮らしの情報
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おりがみ教室

おはなし会

図 書 館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

平日(3 ～10月) 9：30 ～17：50
土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00
水 曜 日 9：30 ～18：50

まいごのたまごにいちゃん
あきやまただし作・絵　鈴木出版

たまごにいちゃんシリーズ。ぶ
たさんの鼻の中でお昼寝をして
いたら遠く離れたところまでき
てしまいました。どうやってか
えろうかなぁ。

『もうひとつの曲がり角』　岩瀬　成子　講談社

予約検索
できます

※当図書館は、令和 3 年度子供の読書活動優秀実践図書館として文部科学大臣表彰を受賞しました。P11 に掲載

ガス腹スッキリ
治す最強極意

マキノ出版

狭い部屋でもテレワークと
暮らしを快適にする片づけ
mioko ／秀和システム

おとな世代の
暮らし替え

岸本葉子／海竜社

おうちでできる
スイッチマン体操
青山剛／実務教育出版

ＬＤＫ the Best
2021 ～2022

晋遊舎

　通常開催を控えてますので、おりがみキット
を差し上げます。お家でお楽しみください。
7月１７日（土）　9：30 ～　先着１０名
▶配付場所　図書館カウンター

　絵本や紙芝居、パネルシアターを児童室にてお楽しみいただけま
す。
7月２４日（土）　１１：００ ～　先着５組

『ある町の高い煙突』
1910 年日立市日立
鉱山は排出する煙
に廃村の危機を迎
えていた。村の 代
表と鉱山の代 表の
若い２人が解決 策
を模索する。そして
その熱意が世界一

高い大煙突建設の夢へとつながってい
く感動の実話。

課題図書の貸し出しが始まりました
・自分のカードで該当学年の本のみ、
　一人１冊８日間。
・予約受付は、カウンターのみ可能です。
  延長はできません。
・広域カードは利用できません。

今夏は、２階会議室（学習室）の開放は行
いません。

8/29まで

工作おりがみ『ベジタブルボックス』▶

と し ょ か ん へ 行 こ う よ
七
月（
文
月
）

八
月

休館日は色塗り。〇は、ファミリータイム（10：00 ～ 14：00）の日。小さなお子さん連れの人も「お静かに」を気にせずお越しください。

武器ではなく
命の水をおくりたい
中村哲医師の生き方
宮田　律著　平凡社

２０１９年、アフガニスタンで
凶弾に倒れた中村医師の 35 年
にも及ぶ人道支援。一滴の水
は人々を救い、平和へつながる。

夏に向かってスッキリ！

お
す
す
め
の
一
冊

「
た
し
か
に
こ
の
は
ず
だ
け

ど
。
つ
る
バ
ラ
が
小
さ
な
花

を
た
く
さ
ん
咲
か
せ
て
い
る

こ
の
角
を
曲
が
れ
ば
み
っ

ち
ゃ
ん
に
会
え
る
は
ず
」

　
と
こ
ろ
が
、
会
い
に
行
く

た
び
に
通
り
の
景
色
が
違

う
。
み
っ
ち
ゃ
ん
は
誰
？
家

は
ど
こ
？
自
分
だ
け
が
感
じ

る
不
思
議
な
通
り
と
時
間
の

流
れ
に
迷
い
込
ん
で
し
ま
っ

た
朋
。

　

朋
は
、
母
の
言
う「
将
来

に
役
立
つ
か
ら
」
の
言
葉
に

押
さ
れ
気
が
進
ま
な
い
ま
ま

英
会
話
塾
に
通
っ
て
い
る
小

学
５
年
生
の
女
の
子
。
み
っ

ち
ゃ
ん
と
の
出
会
い
が
朋
の

気
持
ち
に
変
化
を
も
た
ら
し

て
い
く
。「
し
た
い
こ
と
」「
し

た
く
な
い
こ
と
」
の
間
で
揺

れ
る
子
ど
も
の
気
持
ち
を
丁

寧
に
描
い
た
作
品
と
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
、
思
春
期
、

反
抗
期
突
入
の
中
学
生
の
兄

と
家
族
の
言
葉
の
や
り
と
り

は「
あ
る
あ
る
」
と
妙
に
納

得
。
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し

め
る
優
れ
た
文
学
作
品
に
与

え
ら
れ
る
坪
田
譲
二
文
学
賞

受
賞
作
。

無料

無料

おすすめ DVD

第 67回青少年読書感想文
全国コンクール公式サイト

高萩市立図書館　
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７月の ７月の 納 税納 税 納期限８月２日(月)　口座振替は７月26日(月)

■行政相談
日時：7/8(木) 13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階会議室
●行政相談委員
　棚谷　稔さん  ☎23-0141
　矢代博一さん  ☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時： 7/13(火) 13:30 ～ 16:30
場所：市役所２階会議室
内容： 養護・障害・非行・育成など
相談員： 児童相談所の児童福祉司
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課  ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：7/20(火)  10:00 ～ 12:00、
　　                 13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談
一般相談（民生委員）
　7/8(木)　13:00 ～ 15:00
法律相談（弁護士）
　7/15(木)　13:00 ～ 15:00
※ 相談は要予約（ただし、当日は10:00まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※ 法律相談には、弁護士のほか、一般

相談員（民生委員）も同席します。
場所： 総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：  ９:00 ～ 12:00、
　　　　13:00 ～ 17:00（土日祝日除く）
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

７月

トイレの汲み取りの休み
10日(土)、11日(日)、
18日(日)、22日(木・祝)、
23日(金・祝)、25日(日)
１日(日)、８日(日)、13日(金)、
14日(土)、15日(日)、21日(土)、
22日(日)、29日(日)

８月

●問合せ　花貫クリーンセンター
　 　　　  ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

人口と世帯人口と世帯
27,098人

令和３年６月１日現在（前月対比）

（－26人）
（－22人）
（－  4人）

11,628世帯（＋ 6世帯）

13,431人
13,667人

※平成27年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

出生数 13人（＋ ３）
死亡数 22人（ － ３）
転　入 44人（－25）
転　出  61人（－40）

5月人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●急な病気で心配な時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃８０００　または、☎０３－６６６７－３３７７

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃７１１９　または、☎０３－６６６７－３３７７

電話番号受付時間相談先

24時間365日茨城おとな
救急電話相談

24時間365日茨城子ども
救急電話相談

高萩市内の交通事故概況
（R３.5.31現在）（前年比）

人身事故発生件数  17人（＋ 9）
死者数　　　    0人（　 0 ）
負傷者数　    29人（＋18 ）

＋－

（24）0770

（24）1212

(23）3100

(22）1000

（20）5511

１日

８日

15日

22日

29日

日 病院・医院名（所在地） 電　話 日 病院・医院名（所在地） 電　話
８月

滝川医院(春日町)
松岡クリニック
(下手綱)　
たばたクリニック
(高戸)　

高萩それいゆ病院
(上手綱)
やすらぎの丘温泉
病院(下手綱)

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付時間】10：00 ～ 16：00　　　【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215
（月、火、木、金 ※祝日を除く）

市役所の休日窓口
◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

【土日祝日】８：30～17：15

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市民税県民

税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医です
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止
・変更になる場合があります。最新の情報については、市ホームページをご覧に
なるか、各問合せ先にご確認ください。

（23）2928

（44）3366

（44）6300

11日

18日

25日

７月

石川内科クリニック
(安良川)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

樋渡医院(大和町)

〇固定資産税(第2期)　　　　〇国民健康保険税(第1期)
〇後期高齢者保険料(第1期)　〇介護保険料(第1期)

～社会福祉協議会へ～
＜金品預託＞
●匿名　　　　　 2,000 円

＜物品預託＞
　使用済み切手・テレカ、ペットボ
トルキャップ、プルタブ収集にご協
力いただきまして、ありがとうござ
いました。
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7/17（土）～9/5（日）
11:00 ～ 16:00
（ラストオーダー15:30）

●場所　穂積家住宅

お食事、一部スイーツは
テイクアウトもできます。

※新型コロナウイルス感染防止対策を
徹底し、例年に比べ座席数は少なくな
っています。

かき氷　1,100円

・常陸大黒豆 台湾風フルーツ杏仁ソース
・高萩産さつまいものキャラメルアングレーズソース 
・高萩の渚 蒼いかき氷

お食事・うどん
・つみれ団子と夏野菜
 スパイシーカレーつけうどん　　　 　　990円

・高萩野菜といばらきの肉
 ごま味噌風味サラダけんちんうどん　　990円

SWEETS
・奥久慈卵を使ったバスクチーズケーキ 　　500円

・高萩ほおずきのマリトッツオ　　　　　400円

DRINK
・コーヒー　 400円

・紅茶　　400円

・オレンジ　300円

・アップル　 300円

秋山幼稚園
年長組

■問合せ　観光商工課　☎２３ー７３１６

※予定
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

「警察官」「警察官」
みんなの安全を守りみんなの安全を守り
ます。ます。

　　「サッカー選手」「サッカー選手」
たくさんシュートをたくさんシュートを
決めるぞ！決めるぞ！

「電車の運転手」「電車の運転手」
山手線の運転手に山手線の運転手に
なるよ。なるよ。

「カップケーキ屋さん」「カップケーキ屋さん」
おいしいカップケーキおいしいカップケーキ
を買いにきてね。を買いにきてね。

佐佐
ささ

藤藤
とうとう

  史史
ふみふみ

弥弥
やや

柴柴
しばしば

田田
たた

  燈燈
とうとう

利利
りり

川川
かわかみかわかみ

上上  紗紗
さ やさ や

世世 藤藤
ふじふじ

田田
たた

  基基
もとひろもとひろ

宏宏

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。


