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【 特 集 】 もしものときに、
　　　　　備えよう
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災
対
策
は
し
っ
か
り
で
き
て
い

る
と
自
信
を
持
っ
て
答
え
ら
れ

ま
す
か
。
や
ろ
う
と
思
っ
て
は
い
る
け

れ
ど
、
今
じ
ゃ
な
く
て
も
。
正
直
、
何

か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
か
…
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
ま
ず
、
市
で

発
行
し
て
い
る「
防
災
マ
ッ
プ
」を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
身
の
回
り
で
起
こ
り
得

る
災
害
や
災
害
の
被
害
予
測
、
避
難
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
ま
と
め
て
あ
り
ま

す
。

　
「
い
ざ
」と
い
う
時
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
よ
う
、備
え
を
始
め
る
の
は
、

後
か
ら
で
は
な
く「
今
」し
ま
し
ょ
う
。

一
家
に
一
冊
　

高
萩
市
防
災
マ
ッ
プ

　
持
っ
て
い
な
い
、
見
つ
か
ら
な
い
と

い
う
人
は
、
危
機
対
策
課
で
入
手
す
る

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま

す
。

　
こ
の
一
冊
に
は
①
大
雨
編 

②
土
砂
災

害
編 

③
津
波
編
に
対
応
し
た
各
種
防
災

マ
ッ
プ
が
同
封
さ
れ
、
浸
水
想
定
区
域

や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
が
色
付
け

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

自
宅
は
安
全
か

　
自
宅
が
、
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災

害
警
戒
区
域
に
入
っ
て
い
る
か
ど
う
か

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
色
付
け
さ
れ
て
い
る
場
所
は
、
災
害

の
危
険
が
あ
る
の
で
、
安
全
な
場
所
へ

の
避
難
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
色
付

け
さ
れ
て
い
な
い
場
所
で
も
周
り
と
比

べ
て
低
い
土
地
や
崖
の
そ
ば
に
お
住
ま

い
の
人
は
、
必
要
に
応
じ
て
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。

　
避
難
と
は「
難
」
を「
避
」
け
る
こ
と
で

す
。
安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、
避
難

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防

　秋の台風は、偏西風が南下することで、速度が早ま
り、強い風を発生させます。さらに秋雨前線が刺激され、
豪雨になり土砂災害や河川の氾濫などの災害を引き起
こすケースも少なくありません。
　９月は、「防災月間」です。「もしも」に備えて、災害
時の情報収集や避難方法、備蓄について改めて確認し
てみましょう。

防災テレフォンサービス

防災行政無線の放送内容が
聞き取りにくかった場合に、
電話で確認できます。

☎０２９３－２０－７
な

２
に

７
な

２
に

■防災行政無線
屋外スピーカーから防災情報や
緊急情報が放送される。

■Yahoo!防災速報アプリ
地震や台風接近時
の緊急情報、避難
所の開設状況など
防災情報が直接届
きます。

■ＳＮＳ
FacebookやTwitter、LINEから
も情報発信しています。

ht t ps : //w w w.c i t y .
takahagi.ibaraki.jp/sp/ ■メルたか

登 録した 携 帯 電 話 へ
メール配信するサービ
スです。

■市公式ホームページ
　 (災害時対応版)

■たかはぎＦＭ
コミュニティラジオ
76.8MHｚ

もしものときに、
備えよう

防災マップ

知
っ
て
お
き
た
い

 

情
報
の
集
め
方

Twitter Facebook LINE
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最
寄
り
の
避
難
所

　
防
災
マ
ッ
プ
で
は
、
避
難
所
の
場
所

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
災
害

の
種
類
ご
と
に
避
難
所
が
指
定
さ
れ
て

お
り
、
災
害
の
危
険
性
が
な
く
な
っ
た

後
に
帰
宅
が
困
難
に
な
っ
た
人
が
一
時

的
に
滞
在
す
る
場
所
を「
指
定
避
難
所
」

と
言
い
ま
す
。
大
雨
に
よ
る
災
害
が
予

想
さ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
を
講
じ
て
開
設
と
な
る
の
は
、
上

表
の
７
つ
の
避
難
所
で
す
。
そ
の
う
ち
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
や
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
病
弱
者
な

ど
の
受
け
入
れ
が
で
き
る「
福
祉
避
難

所
」の
役
割
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

 

分
散
避
難
も
検
討
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス

ク
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
避
難
所
で
は

な
く
安
全
な
場
所
に
あ
る
親
戚
や
知
人

宅
へ
の
避
難
や
ホ
テ
ル
な
ど
の
宿
泊
施

設
へ
の
避
難
、
自
宅
に
と
ど
ま
る
在
宅

避
難
、
や
む
を
得
な
い
場
合
の
車
中
避

難
な
ど
密
集
を
避
け
る
避
難
行
動
も
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
あ
っ
た

非
常
持
ち
出
し
品

　
中
身
は
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
も

の（
常
備
薬
・
メ
ガ
ネ
・
入
れ
歯
な
ど
）

を
忘
れ
ず
に
、
両
手
が
使
え
る
リ
ュ
ッ

ク
を
使
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
と
し
て
、

マ
ス
ク
や
消
毒
液
、
体
温
計
な
ど
の
用

意
が
あ
る
と
安
心
で
す
。
い
つ
で
も
す

ぐ
に
持
ち
出
せ
る
所
に
置
い
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

 

食
べ
な
が
ら
備
え
る

　
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
食
品
と
長
期
保

存
食
品
を
合
わ
せ
て
一
週
間
分
を
備
え

ま
す
。
水
や
食
品
も
消
費
期
限
が
近
づ

い
た
ら
食
べ
、
日
常
生
活
の
も
の
で
非

常
時
に
も
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

災害用伝言ダイヤル
大規模災害時に、電話が繋がり
にくい状況でも連絡を可能にす
る「声の伝言板」。
※ 詳細は、NTTホームページで確認。

☎１７１
携帯電話災害用伝言板

※ 詳細は、携帯電話各社のホームページ
で確認。

非常持ち出し品リスト
 携帯電話・充電器
 スプーン・箸
 懐中電灯・ラジオ・電池
 現金・貴重品（身分証明コピー）
 家族写真・連絡先
 タオル・歯ブラシ
 ティッシュ・ウエットティッシュ
 薬・お薬手帳
 筆記用具（雨に強いもの）
 水・非常食
 メガネ・コンタクトレンズ（保存液）
 着替え・防寒着

個別必要品
 紙おむつ・おしりふき

　  粉ミルク・離乳食
　 おもちゃ・母子手帳コピー
　 授乳用ポンチョ

 大人用紙おむつ・介護用品
　 補聴器・入れ歯・洗浄剤

 生理用品
 ペット用品

感染症対策
 マスク・消毒液・体温計

　 ビニール袋

■感染対策を踏まえて開設される避難所 ■指定緊急避難場所と指定避難所の表示
指定緊急避難場所

災害から逃れるために一時的に避
難する場所。基本的に食料などの
備蓄品はない。

指定避難所
災害で家
屋などが
被害を受

けたまたは恐れの
ある人が一時的に避難生活を行う場所。
食料や毛布などの備蓄品が一定量ある。

避難所 受入可能人数
従来の３割程度

高萩ユーフィールド［体育館］
※旧君田小・中学校 １１４人

総合福祉センター
［多目的ホール・大広間］ ８４人

リーベロたかはぎ［全室］ ７０人
高萩清松高校［体育館］ １７７人
秋山小学校［体育館］ １２１人
高萩小学校［体育館］ １５７人
市民体育館［体育館］ ２７７人
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災害が起きたとき
自力で避難できますか？

防災について学ぶ

■問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

　市は、災害時に家族の支援が得られない人などを対象に、「避難支援プラン個別計画」を作成して
います。作成した情報は、災害時の安否確認などに活用します。詳しくは、社会福祉課へお問い合
わせください。

　市内在住の人で、自力での移動が難しく、
災害時に家族の支援が受けられない、または
家族だけでは避難が困難な右記のいずれかに
該当する人。

⃝ 身体障害者手帳１級または２級の人
⃝ 療育手帳ⒶまたはAの人
⃝ 精神障害者保健福祉手帳１級の人
⃝ 介護保険における要介護３以上の人
⃝ 65歳以上のみの世帯の人
⃝ その他支援を必要とする人

　コミュニティサロン「はまなす会」は、危機対策課に出前講座をお願いし、防災について学びました。
Q&Aを参考にして、水害に備えたマイ・タイムライン（自分の行動計画）を作ってみましょう。

防災マップ（大雨編）で自宅付近が色付けされています。どういう意味ですか？

どこに避難すればよいですか？

どのタイミングで避難すればよいですか？

マイ・タイムラインは、なぜ作るのですか？

関根川と花貫川の浸水が予想されます。気象情報や河川の情報をテレビやインターネット
などで確認（Ｐ２「知っておきたい情報の集め方」参照）しましょう。

近くの指定避難所（P３「感染対策を踏まえて開設される指定避難所」参照）や新型コロナウイルス
感染防止の観点から、親戚や知人宅など避難所以外の安全な場所への避難も考えましょ
う。また、避難ルートも具体的に決めておくと安心です。

避難に時間のかかる人は、警戒レベル３［高齢者等避難］が発令されたら、行動を開始し
ましょう。“早めの避難”が大切です。

逃げ遅れがないようにするためです。自分の体力や家族状況（子の転勤や孫の成長など）
に合わせて、1年に一度は必ず見直すようにしましょう。

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

対象者



市報たかはぎ　2021.9市報たかはぎ　2021.955

　 接 続 ス ポ ッ ト で は、SSIDが
「IBARAKI FREE Wi-Fi」と設定
されています。
　パスワードは、「ibarakiken」
と入力します。

流入量（100）

流出量（40）貯水（60）

一部貯水

水を溜めている時のダム
【下流の川に流出する水の量を減らす】

流入量（100）

流出量（100）

同じ量

ほぼ満水

『異常洪水時防災操作』時のダム
【ダムに入ってくる水がそのまま流出する】

花貫ダムの緊急放流
（異常洪水時防災操作） ■問合せ　茨城県花貫ダム管理事務所　☎２２－３５２４

　　　　　茨城県高萩工事事務所ダム管理課　☎２２－２３２３

■問合せ　企画広報課　☎２３－２１１８

　ダムの貯水量が満タンになり、これ以上水を溜められなくなった時に、ダムに入ってきた水がダムか
らそのまま自然に流れ出すような状態になることを言います。

　ダムから流す水の量が増えることにより、ダム下流の川で急激な水位の上昇が予測され
る場合は、警報局や警報車によりサイレンを鳴らしますので、サイレンが鳴った時はすみ
やかに川から離れてください。

市内の利用スポットが増えました

イ　バ　ラ　キ フ　リ　ー ワ イ フ ァ イ

◀利用方法は
　こちらから

Wi-Fiスポット（R3.7現在）

　映像や写真など大きいデータ容量を必要とするSNS利用におい
て、通信料が無料で接続できるFree Wi-Fiは、日常生活での利便
性を高めます。また、小山ダムや花貫渓谷などの観光施設(山間部)
に整備することで、これまで通信状況の悪かった場所においても
容易に情報収集をすることができ、災害時の情報通信手段として
も活かされます。

●さくら宇宙公園
●花貫物産センター
●花貫駐車場
●大能駐車場
●小滝沢キャンプ場
●花貫ふるさと自然公園センター
●はぎビレッジ（小山ダム）
●高萩ユーフィールド
●明秀学園日立高等学校高萩キャンパス

●高萩市役所
●高萩市総合福祉センター
●高萩市中央公民館
●高萩市立図書館
●高萩観光案内所「メモリア」
●高萩ホテルクレスト

ＩBARAKI  ＦREE  Ｗｉ-Ｆｉ

花貫川下流区間におけるサイレンに注意
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７/25
（日）

食育プロジェクト「IBARAKI HOLIC」
高萩市まちづくり支援金採択事業

　茨城オトナ女子会によるイベントが行われました。参加者
は、柴田農園にてエディブルフラワー(食用花)の種まきや収
穫体験、キッチンカーでピザの販売を行うPIATTAFORMA
の焼きたてピザにトッピングし、「食」の大切さを学びました。

８/１
（日）

君田の里でそば作り体験
高萩市まちづくり支援金採択事業

　下君田郷振興会によるそば作り体験の初回種まき
作業が、夫婦や家族連れなどの参加のもとに行われ
ました。刈り取りや脱穀作業など「そばを食す」を目指
して全５回が予定されています。

ま ち の 話 題

旭
きょくじつたんこうしょう

日単光章
－地方自治功労－

　昭和62年に高萩市議会議員として当選以来、
平成11年までの長きにわたり在職。文教厚生
委員会副委員長など多くの要職を歴任。各行政
分野の発展と円滑な議会運営に尽力されまし
た。さらには、議会選任による農業委員会委員
を務められるなど、広範にわたる豊富な知識と
経験を活かし、地方自治の発展と住民福祉の向
上に貢献されました。

吉
よ し か わ

川　多
た き こ

喜子さん
（安良川 88歳）

元高萩市議会議員

おめでとうございますおめでとうございます
令和３年 令和３年 高齢者叙勲受章高齢者叙勲受章

世にない技術への挑戦世にない技術への挑戦
　助川電気工業株式会社は昭和24年設立され、「世にない技術への挑
戦」をスローガンに熱と計測の分野で社会に貢献する企業です。
　昭和36年には初の国産化となる「シース熱電対※」を製品化。現在は
「凡人の集まり、集団天才へ」を全員で目指し、核融合を含めたエネル
ギー分野と半導体や液晶・有機EL等の産業システム分野に製品を提供し
ています。
　また、人材育成にも力を入れ、今年４月には技術系で初めての女性社
員２名を採用しました。お二人は「製図は初めてで、細かい作業が難し
い。誰が見てもわかる設計をしていきたい」と意気込みを話されていま
した。今後の活躍に注目です。
※ シース熱電対…工業用温度計。シース（金属製極細管）内に導線（熱電対素

線）を入れ絶縁物（酸化マグネシウム）を固く充填したもの。

助川電気工業株式会社
代表者：小

こ た き
瀧　理

おさむ

住所：高萩市上手綱3333-23
TEL：２３－６４１１
http://www.sukegawadenki.co.jp
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

佐
さ と う

藤　憲
の り ひ こ

彦
専門競技 ： 剣道
　平成27年度にスポーツ
推進委員に任命され、教
員として部活動の指導や
高萩剣友会にて剣道の活
動を行っております。学
校の部活動などの競技ス
ポーツだけでなく、ニュースポーツのように「誰
もが、いつでも、どこでも、いつまでも、気軽に自
由に楽しめる」という年齢や体力に関わらない
ものを知ることができました。皆様が気軽にス
ポーツを楽しんでもらえるよう普及・啓発活動
を行っていきます。

清
し み ず

水　愛
あ い こ

子
専門競技 ： 体操
　平成28年にスポーツ推進
委員に任命されてから６年
間、市民の皆様と一緒にス
ポーツを普及していくため
活動してまいりました。皆
様にとっての生きがいや健
康づくりのお手伝いをさせていただくために何
ができるかを推進委員として考えながら、これ
からもスポーツイベントへの協力や競技指導を
通して皆様との交流を深め、積極的に活動して
まいります。よろしくお願いします。

高萩市のスポーツ推進委員を紹介します高萩市のスポーツ推進委員を紹介します

走高跳 関東大会へ出場
　高萩中学校３年の伊

い と う
藤蒼

そう
紫
し

さんは、県代表として８/７関東中学校陸上競技大会 男子
走高跳に出場し、健闘しました。
　３年生の体育がきっかけとなって始めた走高跳。地区大会などの大会を追うごとに自
己記録を伸ばすことができたそうです。７月の県大会では、１ｍ73㎝とさらに記録を更
新して２位に。関東大会（埼玉県熊谷市）に向けて日々努力を重ねてきましたが、直前に
ケガをしてしまい「悔しさもあるけれど、大会の舞台を楽しむことができました」と話さ
れました。

1500m 関東大会・全国大会へ出場
　秋山中学校３年の井

い さ か
坂光

ひかる
さんは、７月の県大会で２位（４分10秒72）。県代表とし

て８/７関東中学校陸上競技大会および８/19全日本中学校陸上競技選手権大会 男子
1500ｍに出場し、健闘しました。
　関東大会（埼玉県熊谷市）は、４分12秒90で15位に。会場の雰囲気と選手たちの気
迫に緊張したそうです。全国大会（ひたちなか市）は、決勝進出には至りませんでした
が「幼いころから走るのが好き。これからも走り続け、将来はマラソン選手になって日
本記録をねらいたいです」と今後の意気込みを話されました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

■問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２
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「地域猫活動」をご存知ですか？
　飼い主のいない猫との共生を目指し、地
域住民が主体となって、猫を増やさないた
めに不妊去勢手術、エサ・トイレなどの適
切な管理を行い、飼い主のいない猫をなく
していくことを目的とした取り組みです。

　家庭やオフィスなどにはたくさんの照明があるため、ひとつひとつは小さくても電気使用量
は全体として大きくなります。それは、ＬＥＤ照明への切替えが進むと、大きな節電効果も期待
できるということです。

「ＬＥＤ照明」の基礎知識

動 物 愛 護 週 間
 10 月は飼い主マナー向上推進月間です。

排せつや無駄吠え防止など、他の人に迷
惑をかけないよう適切なしつけをしま
しょう。

首輪や迷子札、マイクロチップなどを
使って飼い主がわかるようにしておきま
しょう。

増えて管理ができなくなることのないよ
うに不妊去勢手術をしましょう。

最後まで愛情をもって面倒を見る責任が
あります。飼い続けられるかよく考えま
しょう。

遺棄・虐待した場合
１年以下の懲役または100 万円以下の罰金　

動物を
　殺す・傷つける・捨てるは
　　　　　　　　　　犯罪です。

殺傷した場合
５年以下の懲役または 500 万円以下の罰金　

 　省エネ効果が高い
電球形ＬＥＤランプは、白熱電球と比べると約
85％も消費電力を抑えることができる。
排出する CO2 も少なくなり、環境への負荷が
軽減。

 　さらに５つのメリット
■ON/OFFの繰り返しに強い
　 頻繁に ON/OFF を繰り返しても
　寿命に影響しない。
■スイッチＯＮですぐに明るい
■ひかりで物を傷めにくい
　 熱や紫外線をほとんど含まないため、
　色あせしにくい。
■ひかりに虫が寄りつきにくい
　 紫外線をほとんど含まないため、
　虫が集まりにくい。
■環境に配慮
　環境負荷物質である有害な水銀を含まない。

 　長く使えてお得
電球形ＬＥＤランプは、電球自体が長寿命。 
定格寿命 40,000 時間タイプの場合、白熱電球
の 40 倍。
電気代を含めたトータルコストがお得なので置
き換えをおすすめ。

詳しくは
こちらから ▶▶▶

９/20
　～26

■問合せ　環境衛生課　☎２３－７０３１

■問合せ　環境衛生課　☎２３－７０３１

！

！

あかりを知って、
エコで快適な暮らしを
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９月９月
５日（日）

～12日（日） つ 休館日

14日（火） 総  すくすく助産師相談
　 （9：15～12：10）予約制

15日（水） 総 ２歳歯科健診（12：30～16：00）

16日（木）
つ 赤ちゃん教室「はみがきと食習慣」
　 （9：45～11：30）
　 →参加者以外は11：30から開館

18日（土） 図 おりがみ教室
 　おりがみキットを配布（9：30～ )

20日（月） つ 休館日

21日（火）
つ 14：00まで開館
総 すくすくサロン
　 （10：15～11：45）予約制

23日（木） つ 休館日
25日（土） 図 おはなし会（11：00～）

白抜きは会場　
総  総合福祉センター
つ  萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図  図書館　詳しくは18ページ「図書館だより」

R3.7
芳賀　美柚ちゃん（R3.1.9生まれ）
は  が み  ゆ R３.8

武田　健斗くん（R3.4.19生まれ）
たけだ けんと

は
や
く
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て

花
火
大
会
や
お
祭
り
行
き
た
い
ね
♥

ス
タ
ジ
オ
ア
リ
ス
デ
ビ
ュ
ー
♥

８８月の活動月の活動  
    東京2020オリンピックの聖火リレー東京2020オリンピックの聖火リレー
トーチが来たよ！トーチが来たよ！

　聖火ランナーとして走った方のご厚意で、
実際に使用したトーチを持たせていただき
ました。ママたちは「一生に一度あるかな
いかなのでうれしい」と子どもたちと記念
撮影。桜ゴールドの美しい輝きに触れるこ
とができた貴重な体験となりました。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F

●問合せ　子育て支援課　☎23-2129

９月の予定９月の予定

・�開館時間のご案内（通常9・�開館時間のご案内（通常9::00～1600～16::00）しばらくの間00）しばらくの間
1515::00までのご利用となります。00までのご利用となります。

・�人数制限を設けています。来場前に・�人数制限を設けています。来場前に
�電話（�電話（☎☎２３－２１２９）での混雑確認を２３－２１２９）での混雑確認をお勧めします。お勧めします。

【【休館日】 休館日】 9/12（日）までと9/20（月）、9/23（木）
【変則日】 【変則日】 9/16（木）11：30から  ※赤ちゃん教室参加者以外
　　　　 9/21（火）14：00まで開館

赤ちゃん教室（予約制）赤ちゃん教室（予約制）
  「はみがきと食習慣」

[対　象] 未就学児
[持ち物] ・子供の名札　・飲み物（水・お茶）
　　　   ・バスタオルなど

小さなお子さん・お父さん・
お母さん、みんなで楽しく遊
んで情報交換しましょう♪
無料ですので、お気軽に遊び
に来てください☆
スタッフ一同お待ち
しています！

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育てカレンダーも見てね♪子育てカレンダーも見てね♪

　緊急事態宣言に伴い、９/12（日）まで休館
します。
※ 期間中９/５を除き、9：00 ～ 16：00まで

電話での子育て相談を受け付けますので、
下記までお気軽にお電話ください。

【平日】子育て支援課　　　☎２３－２１２９
【平日土日】総合福祉センター　☎２２－００８０

はぎハピ

母子健康手帳の交付、妊産婦の相談、
乳幼児の発育・発達に関する相談など

子育てについての相談、
幼稚園や保育園についての相談、
地域の子育て事業の紹介など
子育て支援課 ☎２３-２１２９

安心して、妊娠・出産・育児ができるように、妊娠や出産に関する不安や、育児に関する悩み、幼稚園・保育園への入園などのご相談に応じます。
月 ～ 金曜日　８：30 ～ 17：15（ 祝日・年末年始を除く ）

内　容 内　容

問合せ健康づくり課 ☎２４-２１２１
※家庭訪問やオンライン相談も行います。

問合せ
妊婦、乳幼児
と保護者

18歳未満の
子どもと
保護者

高萩市子育て世代包括支援センターすくすくをご利用ください

アプリを検索

ボシモ

母子手帳アプリ
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　　あなたにできること、きっとある。　　あなたにできること、きっとある。
もっと知りたい、里親のこともっと知りたい、里親のこと

に入園するお子さんに入園するお子さん認定こども園認定こども園
幼稚園幼稚園

小学校に入学するお子さん小学校に入学するお子さん

■問合せ　児童家庭支援センターあいびー　☎０２９－２９１－３７７０
　　　　　　　　　　　　  子育て支援課　☎２３－２１２９

　それぞれの事情で家族と離れて暮らす子どもが、日本には約４万5000人います。こうした子ど
もを自分の家庭に迎え入れ、育てる人を「里親」と言います。あなたのやさしさを、子どもたちの未
来につなげてみませんか。

　対象者は、該当する園よりお知らせします。
　該当する人には、９月上旬から中旬にか
けて、はがきで通知します。
●日程　
　【秋山小学校】　10/５（火）
　【松岡小学校】　10/６（水）
　【東 小 学 校】　10/７（木）
　【高萩小学校】　10/８（金）
●会場  中央公民館
●受付時間 13：00～
　※ ９月中に健康診断の通知が届いていな

い人、指定日に受診できない人は、教育
総務課にご連絡ください。

　※ 特別な支援が必要と思われるお子さん
の就学相談については、事前にお問い
合わせください。

■問合せ　教育総務課　☎２３－１１３１
　　　　　学校教育課　☎２３－１１３５

認定こども園
　１号認定 　　11/16（火）
  　　東小学校　　13：30～
　２、３号認定 　　11/11(木)
　  　　高萩保育所　15：00～
■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

幼稚園
　【松岡幼稚園】　11/11（木）
　　　　 　　松岡幼稚園　13：30～
　【秋山幼稚園】　11/19（金）
　　　　 　　秋山幼稚園　13：30～
■問合せ　教育総務課　☎２３－１１３１

迎え入れ方は
●養育里親
　 18歳未満の子どもが、家庭にもどるまでの

間。期間は１年以内の場合もあれば、それ以
上の場合もある。

●養子縁組里親
　養子縁組を結ぶことが前提。

●季節・週末里親
　週末や長期休暇などに数日から１週間ほど。

サポートは
　子育ての経験がなくても、研修が行われ、支
援員が相談に応じます。
　また、子どもを育てるために必要な生活費、
教育費、医療費なども支給されます。
　
詳しく知りたい
　里親について関心をお
持ちの人は、下記へお問い
合わせください。

入園・入学するお子さんの健康診断のお知らせ令和４年度
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〇対象となる子ども
認定区分 年齢 対象 利用施設
１号認定
（教育） 満３歳以上

教育を希望する場合 幼稚園・認定こども園
（教育部分）

２号認定
（保育）

就労など保育を必要とする事由に該当し、保育所などでの保育を
希望する場合。
※�集団生活に慣れさせるため、下の子どもの保育に手がかかるた
め�などの理由では対象となりません。

保育園・認定こども園
（保育部分）３号認定

（保育） 満３歳未満

〇募集の概要
幼稚園 保育園 認定こども園

受
付
期
間

一次募集
（４月１日入園） R３.９/27(月) ～ 10/８(金)

二次募集
（５月１日入園※保育のみ） 随時募集 R３.10/25(月) ～ 11/５(金)

受付時間 ９：00 ～ 15：00
(土日祝日除く) ８：30 ～ 17：00(土日祝日除く)

申込方法 R３.９/16(木)に各幼稚園
で配布する願書による。

認定申請書と入所（利用）申込書に必要書類を添付。申込に関す
る必要書類は、子育て支援課窓口および各施設で配布。「はぎハ
ピ」ホームページからもダウンロードできます。

申込先 各幼稚園 子育て支援課または各施設
（(仮称)たかはぎ認定こども園入園希望は子育て支援課）

施設利用料（保育料） 無料 ３歳以上：無料
３歳未満：世帯の課税状況により算定した額

入園決定
各施設とも定員があるため、希望者が多数いる場合は入園できないことがあります。なお、定員を
超える応募があった場合、幼稚園・認定こども園（教育）は抽選、保育園・認定こども園（保育）は、
保育の必要性の高い世帯から優先順位を付け決定します。

※既に入園している児童で同じ施設に通園する場合は、新規申込の必要はありません。

〇募集人員
［幼稚園］認定区分：１号

名称 設置者 開設学級 募集人員 開園時間 取組内容
松岡幼稚園
(下手綱34)
☎23-２１０３ 高萩市 3･4･5

歳児

60名 毎週月～金
8:30 ～ 13:30

※�希望により4・5歳児は15：00まで
※土日は休園
※�夏・冬季休業日、学年末・始休業日
あり。

小中学校との連携など、地域と一体
になって元気一杯の萩っ子を育てま
す。
子どもたちが「やってみたい！」と
思う環境を通して主体性を育み、集
団生活を身に付けさせます。

秋山幼稚園
(島名２２３０)
☎23-２１０２

60名
［保育園］認定区分：２・３号

名称 設置者 定員 募集
人員

開園時間 休日
保育

一時
預かり

延長
保育 取組内容

平日 土曜日
聖徳保育園
(安良川271-9)
☎23-5266

（福）
聖徳福祉会 60名 12名 7：00 ～ 20：00 ○ ○ ○

和太鼓、習字、科学タイムなどを取り入
れています。希望者にはピアノのレッス
ンも(月謝有)。学童クラブも併設。

あおぞら保育園
(安良川1251-1)
☎23-5661

（福）
博洋会 60名 7名 7：00 ～

19：00
7：00 ～
18：00 × ○ ○

水・土を使った遊びの他、四季折々の
自然に触れる山菜採りや山登り、キャ
ンプなどを取り入れています。

［認定こども園］認定区分：１・２・３号

名称 設置者 区分 定員 募集
人員

開園時間 休日
保育

一時
預かり

延長
保育 取組内容

平日 土曜日

(仮称)たかはぎ
認定こども園
(本町4-5)

高萩市
教育 40名 18名 8：30 ～

13：30 ― × × ○
サッカー、外国語、スイミング
教室などを取り入れます。病
児保育(体調不良児対応型)、延
長保育(希望により１号認定の
４・５歳児のみ15：00まで)が
利用可能。

保育 60名 26名 7：30 ～
19：00

7：30 ～
12：30 × ○ ○

松ヶ丘認定
こども園

（下手綱825-3）
☎23-4687

（福）
愛孝会

教育 45名 17名 8：00 ～
14：00 ― × × ○ 体育、和太鼓、合奏、英会話、

パソコンなどを取り入れていま
す。病児保育（体調不良児対応
型）、学童クラブ有り。保育 165名 17名 7：00 ～

19：00
7：00 ～
18：00 ○ ○ ○

同仁東保育園
（高浜町2-35）
☎23-6121

（福）
同仁会

教育 15名 15名 9：00 ～
14：00 ― × × ○ 鼓笛指導や体育・サッカー教室など

を取り入れています。病児保育（体
調不良児対応型）利用可能。
（ ※R4.4.1保育所型認定こども

園へ移行予定）保育 120名 27名 7：00 ～
20：00

7：00 ～
18：00 ○ ○ ○

※定員から在園児（今年度卒園予定児童を除く）を差し引いた人数を募集人員（R3.9月現在）としています。
※年齢毎にも定員があります。募集人員の申込であっても入園できない場合もありますので、詳しくは子育て支援課へお問い合わせください。

令和４年度令和４年度幼稚園・保育園・認定こども園幼稚園・保育園・認定こども園に入るお子さんをに入るお子さんを募集募集します。します。
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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第2・4火曜日の12：00 ～ 13：00。
今月のテーマは「健康マイレージについて」です。

76.8Mhz

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
こころの相談
（精神科医の相談） 9/8(水) 13：00～ 14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康相談 9/10(金) ��8：45～ 11：00 市内在住の希望者

健康・歯科相談 9/27(月) ��8：45～ 11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

※　幼児健診については個人通知しますので、日程・会場などご確認ください。

街頭献血（全血献血） 9/17(金) 10：00�～�11：45 高萩市役所

●●● ９月の行事 ●●● 会場：総合福祉センター
予約先：健康づくり課　☎２４ー２１２１

９/10 ～ 16は自殺予防週間です。
　かけがえのない大切な命を守っていくために、あなたにもできることから始めましょう。
◎あなたにもできる自殺対策
　『気づき』 家族や仲間の変化に気づいて声をかける
　『 傾 聴 』 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　『つなぎ』 早めに専門家に相談するように促す
　『見守り』 温かく寄り添いながら、じっくり見守る

〈市の相談窓口〉
 健康づくり課　こころの相談（面談予約制）　☎２４－２１２１

（仮称）高萩市立（仮称）高萩市立  たかはぎ認定こども園たかはぎ認定こども園  が開園します。が開園します。
　令和４年４月１日から、第一幼稚園、東幼稚園、高萩保育所の３施設を統合した幼保連携型認定
こども園「（仮称）たかはぎ認定こども園」が開園します。
　（仮称）たかはぎ認定こども園は、乳幼児期の教育と保育を一体的に行い、豊かな人間性と心身
の発達を促します。「笑顔あふれる萩っ子が育ち、萩っ子を育て合うまち」を目指し、地域保育の拠
点として、開園に向け施設の整備を進めております。

・所 在 地　高萩市本町４－５
　　　　　  （旧第一幼稚園園舎跡地）
・敷地面積　３,７３２㎡

・延床面積　１,２９１㎡
・構　　造　木造平屋建
・定　　員　１００名

施設
概要

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

その他相談窓口
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　このごろ私は、ネットのレシピを参考にしなが
ら時々料理をしている。そして、妻から頼まれた
家事も積極的に行っている。
　昔、父親から言われた言葉の一つに「男子厨房
に入らず」がある。私が子供のころは、男女の役
割が今よりもっと固定化され、「料理は女性の仕
事」であった。しかし、今は男性が台所に立つこ
とも珍しいことではなくなっている。
　固定的な性別による役割分担の意識を変え、
行動することが、女性が活躍できる社会の実現
にむけての必須条件であると思う。
　また、人は十人十色。性別や年齢、体力や能力
によって比較をせずに、相手を認めることを心掛
けたい。
　自分自身も変わることを楽しみながら、まずは
家庭内から、男女共同参画進行中の私である。

男女共同参画を推進するグループ
「ハーモニーたかはぎ」

■問合せ　地方創生課　�☎２３－２１２７

「脳の健康診断　脳ドックについて」
　脳ドックは、脳の断面や頭や首の血管の検査
を行い、脳の健康状態を検査します。検査によ
り、脳動脈瘤・脳腫瘍・無症候性脳梗塞や脳の
萎縮等が分かります。
　2019年に厚生労働省から発表された統計に
よると、日本人の死亡原因の４番目が脳血管疾
患（くも膜下出血や脳梗塞）によるものといわれ
ています。
　脳動脈瘤が破裂すると、くも膜下出血を起こ
します。いったん、くも膜下出血が起こると、約
半数の方が生命に関わり、助かった場合でも重
い後遺症が残ることがあります。社会復帰でき
る方は、おおよそ３人に１人といわれています。

　また、無症候性脳
梗塞があると、将来、
脳血管疾患などを起
こす危険性が２～４倍
に高まるとの研究報
告があり、認知症の発
症率も高くなるといわ
れています。
　脳ドックの検査を受けて脳血管疾患を早期
発見することで、予防策をたてたり早期に治療
をしたりすることができます。
　施設により検査内容が多少異なりますが、
当院ではMRIによる検査を行っています。ぜひ
「脳の健康診断」を受けてください。

県北医療センター
高萩協同病院
診療放射線技師

比
ひ る ま

留間　一
か ず き

輝

出典：茨城県立健康プラザ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「腰痛予防」

からだのひねりと股関節
の内側の動きをよくする体
操。腰周辺の筋肉をやわ
らかく保つ。

※脚をしっかり組む。
　組んで上になった脚
　の方へ体をひねる。

おへそをのぞき込ん
で息をはきながらお
腹に力を入れる。

腰痛予防のために
はお腹の力をつけ
ることが重要です

～お腹の力をつける～

～腰まわりをやわらかくする～
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

文化祭 展示作品募集文化祭 展示作品募集

▶期間　10/29(金) ～ 11/3(水)　
▶会場　文化会館・中央公民館・リーベロたかはぎ
※ 展示希望の人は、９/17(金)17：00までに高萩

市文化協会事務局へ申し込み。
▶ その他　出品希望多数の場合は、作品数を制限さ

せていただくこともありますので、ご了承くださ
い。
種別 形式・規格

写真 １人２点以内。
写真サイズ　半切～全紙・額装。

美術
１人１点。日本画・油彩・水彩・版画な
ど(いずれも50号まで)や彫の作品。
展示可能な状態で搬入。

書道

作品寸法136cm×35cm以内で縦横自
由。作品内容は自由で軸装または額装
(県展サイズ可)。釈分を添付(指定用紙あ
り)。

俳句 １人２点以内。短冊掛または額装。

▶問合せ　高萩市文化協会事務局 (生涯学習課内)
　　　　　☎２３－１１３２

全国一斉全国一斉
子どものための養育費相談会子どものための養育費相談会

　養育費に関する電話相談会を無料で開催します。
　養育費の支払いがない、コロナ禍で支払いが困難
になったなど、養育費でお悩みの人はぜひご相談くだ
さい。
▶日時　９/25(土)  10：00 ～ 16：00（予約不要）
▶相談番号　☎０１２０－５６７－３０１(フリーダイヤル)
▶問合せ　茨城青年司法書士協議会　田中
　　　　　☎０２９－２９１－７８５６

令和４年４月１日採用令和４年４月１日採用
市任期付職員採用試験市任期付職員採用試験（幼稚園教諭・保育士）（幼稚園教諭・保育士）

▶受付期間　９/30(木)まで　８：30 ～ 17：00
　　　　　　(土日祝日除く)
　※ 郵送の場合は簡易書留郵便とし、９/30(木)必

着有効。
▶試験日　10/30(土)・31(日)　11/６(土)・７(日)
　　　　　のいずれかで実施予定。
▶試験場所　市役所など
▶対象者　 幼稚園教諭・保育士の両方の免許・資格

を有している人
▶受験手続　詳細は、受験申込書と一緒に配布する
試験要項を参照。受験申込書および試験要項など
は、総合受付、総務課窓口または市ホームページで
入手。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９
 

65歳以上65歳以上
路線バス乗車運賃半額助成路線バス乗車運賃半額助成

　助成を受けるには、バスカード(茨城交通)や回数
券(椎名観光)の購入が必要です。
　バスカードは、下記のとおり出張販売が実施され
ます。なお、回数券は、購入前に高齢福祉課で手続
き後に発行される証明書をお持ちになって、営業所
やバス車内で購入してください。
▶日時　9/8(水)・14(火)・22(水)・30(木)
　　　　9：30 ～ 13：00
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

第31回 絵画クラブ 彩の会展第31回 絵画クラブ 彩の会展

　大崎きく江先生の下で学ぶ会員一同の作品展です。
▶日時　９/27(月) ～ 10/３(日) ９：00 ～ 16：00
   　　　(初日は12：00～、最終日は15：00まで)
▶場所　リーベロたかはぎ ギャラリー(Ⅰ)
▶問合せ　絵画クラブ 彩の会　山本
　　　　　☎２３－１９９４

暮らしの情報
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

難病患者福祉見舞金難病患者福祉見舞金
申請は９月末まで申請は９月末まで

　難病患者の生活を支援することを目的に、難病患
者福祉見舞金（年１０,０００円）を申請によって支給
します。まだ申請がお済みでない人は、お早めにお手
続きください。見舞金は11月に支給します。
▶ 対象者　保健所長発行の「指定難病特定医療費

受給者証」または「小児慢性特定疾病医療受給者
証」をお持ちで市内に住民登録のある人

▶申請に必要なもの
① 指定難病特定医療費受給者証または小児慢性特

定疾病医療受給者証
② 本人名義の口座番号（対象者が20歳未満の場合は

保護者名義の口座番号も可）
③印鑑
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

人権電話相談会人権電話相談会

▶日時　10/6(水)　10：00 ～ 15：00
▶場所　市民課
▶内容　市民悩みごと相談会
▶相談員　高萩市人権擁護委員連絡協議会事務局
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６（予約不要）

イベント中止イベント中止

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため下記の
イベントを中止します。
　中央公民館・松岡地区公民館まつり
▶問合せ　中央公民館　☎２３－１１２５  
　映画「ケアニン～こころに咲く花～」特別上映会
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

有料広告

水道課水道課
10月から日曜のみ休日開庁10月から日曜のみ休日開庁

　水道課の休日開庁が、10月から日曜日のみとな
ります。取扱内容は下記のとおりです。
▶開庁時間　 ８：30 ～ 12：00、13：00～17：15
▶取扱内容　・水道料金収納　・水道の開栓・閉栓
  　　　　　 ・使用者名の変更などの手続き
※ 開・閉栓は対応できない場合がありますので、事前

にお問い合わせください。
※ 水道料金のお支払いについては、口座振替のほか

に、窓口支払、コンビニ・スマホ収納による支払い
もご利用できます。

■問合せ　市水道お客様センター　☎２２－３６４２

水道メーター交換水道メーター交換

　水道メーターは、計量法で８年間の有効期限が定
められています。有効期限を迎えるご家庭には、「水
道メーター定期交換のお知らせ」のチラシを配布のう
え、指定工事業者が伺い、無料で交換を行いますの
でご協力をお願いします。
▶交換時期　10/８(金) ～ 17(日)
▶問合せ　水道課　☎２２－３６５２

資源物回収の新規団体募集資源物回収の新規団体募集

　資源物の集団回収に協力する団体に対し、資源物
の回収量に応じて補助金を交付します。
　新たに実施する団体は９月末までに登録が必要です。
▶対象団体（下記の全てにあてはまる団体）
⃝ 概ね20世帯以上で構成した、常会または子ども

会等営利を目的としない団体であること。
⃝ 資源物を分別して回収しリサイクルセンターへ提

供できる団体であること。
⃝ 市長が指定する日に資源物を回収できる団体であ

ること。
⃝ 年６月以上かつ６回以上資源物を回収する団体で

あること。
▶問合せ　環境衛生課　☎２３－７０３１

有料広告
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

刈払機作業スタッフ講習刈払機作業スタッフ講習
受講者募集受講者募集

　高齢者の就業を支援するため、厚生労働省茨城労
働局の委託を受けて茨城県シルバー人材センター連
合会が実施します。
▶日時　10/25(月)・26(火)  9：00 ～ 16：30
▶場所　日立市シルバー人材センター 大会議室
　　　   日立市助川山市民の森
▶内容　刈払機の基本と技能を学びます。
「労働安全衛生特別教育終了証」を発行します。
▶対象者
①満60歳以上でシルバー会員になって就業できる人
② 職種転換希望または1年間未就業のシルバー会員

の人
③全日程参加できる人 
※ 講習は、シルバー人材センターの会員になって就業

できる人が対象。
▶定員　10名
▶受講料　無料
▶申込方法　 シルバー人材センター窓口にて所定の

申込書で申し込み。
▶募集締切　10/5(火)
▶問合せ　高萩市シルバー人材センター　
　　　　　☎２３－７９１１

看板を設置するためには看板を設置するためには
許可申請が必要許可申請が必要

　看板を設置する際は、県の条例に基づく許可が必
要です。看板の設置や面積により許可条件が異なり
ますので、都市整備課へお問い合わせください。
　また、９月は「屋外広告物美化強調月間」とし、違
反広告物の一斉簡易除却を実施します。
　まちの良好な景観を守るため、屋外広告物の適正
表示にご協力をお願いします。
▶問合せ　都市整備課　☎２３－７０３４

いばらきマリッジサポーターいばらきマリッジサポーター
結婚相談会結婚相談会

　結婚を希望される人のご相談にマリッジサポー
ターがお答えします。
　マリッジサポーターとは、県知事から委嘱を受け
て、出会いの相談や仲介を行うボランティアです。
▶日時　9/26(日)　10：00 ～ 15：00
▶場所　総合福祉センター２階 会議室
▶ 対象者　高萩市および近隣市町村の
　結婚を希望される人やそのご家族
▶料金　無料（要予約）
▶申込方法　必要事項を記載のうえ、
　ibarakimarisapokenpoku1@gmail.comへ
　メールで申し込み。
①住所②氏名③電話番号④生年月日⑤本人・その他
の別⑥希望時間（10時・11時・12時・13時・14時か
ら選択）
▶持ち物　身上書、写真（Ｌ版）
　　　　　※プロフィール作成を希望する人
▶問合せ　いばらきマリッジサポーター
　　　　　県北地域活動協議会
　　　　　※12：00 ～ 14：00
　　　　　☎０９０－８８９４－０５４４

第４回　ようこそ市長室へ第４回　ようこそ市長室へ

　高萩市のまちづくりについて、市民の皆さんが市
長に直接意見を伝えられる事業です。この機会にあ
なたの提案を市長に伝えてみませんか。
▶日時　10/20(水)
 【１組目】 13：30 ～ 【２組目】 14：30 ～
 【３組目】 15：30 ～　※１組45分以内
▶対象者　市民または市民が組織する団体など
▶受付組数　３組(１組の人数は最大６人)
　　　　　　※申込多数の場合は抽選
▶申込受付
　９/27(月) ～ 10/１(金)　８：30 ～ 17：00
　秘書課へ電話で申し込み。
▶問合せ　秘書課　☎２３－７３２０

暮らしの情報

有料広告

申込フォーム
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おりがみ教室

おはなし会

図 書 館
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

日 月 火 水 木 金 土
3 4 5 6 7 8 9

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

平日(3～10月) 9：30 ～17：50
土・日・祝日 9：30 ～17：00
水 曜 日 9：30 ～18：50

『ぼくは川のように話す』偕成社
ジョーダン・スコット文　シドニー・スミス絵　原田勝訳

予約検索
できます

　通常開催を控えていますので、
おりがみキットを差し上げます。
お家でお楽しみください。
9月18日（土）　9：30�～
　　　　　　　　�先着１０名
▶配付場所　図書館カウンター

（絵本）いただきバス　（紙芝居）いもころがし
（パネルシアター）あいうえ王子
9月２5日（土）　１１：００�～　先着５組
▶受付場所　児童室

『�その先を往け！日本地図の
�先駆者�長久保赤水』
狂言師和泉元彌主演。重要文化
財指定資料の紹介と長久保赤水
の生涯が描かれている。
市公式 YouTube にて動画でも
視聴できる。
QRコードまたはURL
にアクセス。

https://youtu.be/w9d7mvNsXa4

貸 出 ラ ン キ ン グ  令 和 ２ 年 度
１　流人道中記　上　　
　　　　浅田次郎／中央公論新社
２　流人道中記　下　　
　　　　浅田次郎／中央公論新社
３　任俠シネマ　　　　
　　　　今野敏／中央公論新社
４　少年と犬　　　　　
　　　　馳星周／文芸春秋
４　黙示　　　　　　　
　　　　今野敏／双葉社

１　ポケモンをさがせ！クリスタル　
　　　　相原和典／小学館
２・３　どっちが強い！？
　　　　オオカミ VS ハイエナ　他　
　　　　スライウム／ KADOKAWA
４　寄生虫のサバイバル１　　
　　　　ゴムドリco. ／朝日新聞出版
４　えんそくのおばけずかん　
　　　　斉藤洋／講談社
４　もりのかばんやさん　　　
　　　　ふくざわゆみこ／学研プラス

季節のおりがみ『かさ』▲

と し ょ か ん へ 行 こ う よ
九
月（
長
月
）

十
月

休館日は色塗り。〇は、ファミリータイム（10：00～ 14：00）の日。小さなお子さん連れの人も気兼ねなくご利用いただける時間です。
※緊急事態宣言が発令されたことに伴い、９月12日(日)まで臨時休館します。

『体温を１度上げて
病気を治す！』　　　

Ｔ.ＪＭＯＯＫ／宝島社

『おいしい！かんたん！オート
ミールでキレイやせレシピ』　　　
大越郷子／新星出版社

『1/2日分がとれる！鉄レシピ』
女子栄養大学栄養クリニック
／女子栄養大学出版部

『庭』
小手鞠るい／小学館

『絵本版100 にちごにしぬワニ』　　　
きくちゆうき作　あいはらひろゆき文

／サニーサイド

　
～
朝
、
目
を
さ
ま
す
と
い
つ
も
、

ぼ
く
の
ま
わ
り
は　
こ
と
ば
の
音
だ

ら
け
～　
最
初
の
見
開
き
の
ペ
ー
ジ

を
開
く
と
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
短

い
フ
レ
ー
ズ
と
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
た
も
の
た
ち
の
絵
。

　

カ
ナ
ダ
人
が
書
い
た
こ
の
絵
本

は
、「
口
の
調
子
が
悪
い
日
」が
あ
る

男
の
子
と
そ
れ
を
励
ま
す
父
親
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。

　
言
葉
が
ど
う
し
て
も
う
ま
く
口
か

ら
出
て
こ
な
い
男
の
子
は
、
ひ
と
こ

と
し
ゃ
べ
る
の
も
大
変
で
、
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
の
笑
い
声
が
耐
え
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
父
親
は
、
波
う
ち
、

岩
に
く
だ
け
、
渦
を
巻
き
、
し
ぶ
き

を
は
ね
あ
げ
て
流
れ
る
川
に
連
れ
て

行
き「
こ
れ
が
お
ま
え
の
話
し
方
な

の
だ
」
と
言
い
ま
す
。
男
の
子
は
、

こ
れ
か
ら
は
ど
ん
な
時
も
、
こ
の
言

葉
を
忘
れ
ま
い
と
決
意
し
ま
す
。

　

場
面
を
掘
り
下
げ
る
見
開
き
の

ペ
ー
ジ
が
圧
巻
。
す
ば
ら
し
い
絵
と

静
か
な
こ
と
ば
が
胸
を
打
つ
美
し
い

絵
本
で
す
。

無料

無料

おすすめDVD

高萩市立図書館　

お
す
す
め
の
一
冊

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書
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９月の ９月の 納 税納 税 納期限９月30日(木)　口座振替は９月27日(月)

■行政相談
　緊急事態宣言の発令に伴い、市役所
での行政相談は中止します。
　相談を希望する場合は、電話で下記
へ。
●行政相談委員
　棚谷　稔さん  ☎23-0141
　矢代博一さん  ☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時： 9/14(火) 13:30 ～ 16:30
場所：市役所２階会議室
内容： 養護・障害・非行・育成など
相談員： 児童相談所の児童福祉司
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課  ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：9/21(火)  10:00 ～ 12:00、
　　                 13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談
一般相談（民生委員）
　9/9(木)　13:00 ～ 15:00
法律相談（弁護士）
　9/16(木)　13:00 ～ 15:00
※ 相談は要予約（ただし、当日は10:00まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※ 法律相談には、弁護士のほか、一般

相談員（民生委員）も同席します。
場所： 総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：  ９:00 ～ 12:00、
　　　　13:00 ～ 17:00（土日祝日除く）
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

９月

トイレの汲み取りの休み
５日(日)、12日(日)、
19日(日)、20日(月・祝)、
23日(木・祝)、26日(日)
２日(土)、３日(日)、10日(日)、
17日(日)、23日(土)、24日(日)、
31日(日)

10月

●問合せ　花貫クリーンセンター
　�　　　��☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

人口と世帯人口と世帯
27,038人

令和３年８月１日現在（前月対比）

（－32人）
（－10人）
（－22人）

11,636世帯（＋ 3世帯）

13,414人
13,624人

※平成27年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

出生数   8人（－ ８）
死亡数 29人（　 ０）
転　入 48人（－ ７）
転　出  59人（－11）

7月人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●急な病気で心配な時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃８０００　または、☎０３－６６６７－３３７７

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃７１１９　または、☎０３－６６６７－３３７７

電話番号受付時間相談先

24時間365日茨城おとな
救急電話相談

24時間365日茨城子ども
救急電話相談

高萩市内の交通事故概況
（R３.７.31現在）（前年比）

人身事故発生件数  28人（＋10）
死者数　　　    0人（　 0 ）
負傷者数　    42人（＋20）

＋－

＋－

（24）1212

(23）3100

(22）1000

（20）5511

（23）2928

3日

10日

17日

24日

31日

日 病院・医院名（所在地） 電　話
10月

松岡クリニック
(下手綱)　
たばたクリニック
(高戸)　
樋渡医院(大和町)

やすらぎの丘温泉
病院(下手綱)
滝川医院(春日町)

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付時間】10：00 ～ 16：00　　　【受付場所】危機対策課　☎23-2215
（月、火、木、金 ※祝日を除く）

市役所の休日窓口
◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

【土日祝日】８：30～17：15

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医です
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中
止・変更になる場合があります。最新の情報については、市ホームページをご覧
になるか、各問合せ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

（23）2928

（44）3366

（44）6300

（24）0770

5日

12日

19日

26日

９月

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

樋渡医院(大和町)

石川内科クリニック
(安良川)

〇国民健康保険税（第３期）　〇後期高齢者保険料（第３期）
〇介護保険料（第２期）

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
●匿名　　　　　 2,000 円
＜物品預託＞
　使用済み切手、テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いただ
きまして、ありがとうございました。
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

小さい頃から、お花やきれい小さい頃から、お花やきれい
な色などに興味をもっていまな色などに興味をもっていま
した。きれいな花や色でたくした。きれいな花や色でたく
さんの人を喜ばせたいです。さんの人を喜ばせたいです。

YouTubeで初めてパルYouTubeで初めてパル
クール選手を見ました。パクール選手を見ました。パ
フォーマンスがすごくて、フォーマンスがすごくて、
とてもかっこいいです。とてもかっこいいです。

僕は、人を助ける仕事が僕は、人を助ける仕事が
したいです。消防士を見したいです。消防士を見
た時にかっこいいと思た時にかっこいいと思
いました。いました。

困っている動物を「見捨困っている動物を「見捨
てられない、助けてあげてられない、助けてあげ
たい！」と思っています。たい！」と思っています。

上上
う え だう え だ

田田 れいら れいら   豊豊
と よ だと よ だ

田田  来来
らいらい

翔翔
とと

吉吉
よ し だよ し だ

田田　　桃桃
もももも

沼沼
ぬ ま たぬ ま た

田田  龍龍
りゅうとりゅうと

斗斗

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　 萩っ子つどいの広場や幼稚園、公民館
まつり、介護施設などで演奏活動をし

ているのは、ピアノ奏者の長谷部さんとチェロ奏者の岡田
さんです。心地よいピアノの音とゆったりとしたチェロの
旋律が流れると、聴いている人たちの表情がやわらかくな
るのを感じます。
　お二人は、20年来のペアでお子さんの年齢も近く、子育
て中の慌ただしさや大変さも理解されています。だからこ
そ、　「小さい子が一緒でも気兼ねなく来られるコンサート
にしたい。音楽で少しでも皆さんの心を癒すことができた
ら」と活動への思いを話してくれました。

防災グッズ詰め合わせ（５名様）

当選者には、引換券を発送します（商品の発送はいたしません）。
引換券を企画広報課にお持ちになり、プレゼントと交換してください。

■応募方法
　 ①〇に入る言葉②住所③氏名④年齢⑤市報９月号の感想

⑥ペンネームを書いて、下記の方法でご応募ください。
■〆切日　９/25(金)まで

＜ハガキ＞〒318-8511　企画広報課
　　　　　「市報９月号プレゼント」係
＜メール＞info@city.takahagi.lg.jp
件名：「市報９月号プレゼント係」まで

癒しの時
と き

間を届けたいここが自慢

地域力

プレゼント企画プレゼント企画

▶ クイズ
Q . 災害が発生した時、想定される地

域や避難場所などの防災情報を、確
認できる地図は？

　「〇〇マップ」
応募フォーム

６
月
号
は
、
42
通
の

�

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

このコーナーでは、地域活動に取り組んでいる人たちを紹介します。


