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高萩市立 

学校給食センター 

約
やく

１か月間
げつかん

の夏休
なつやす

みが終
お

わりました。２学期
がっき

も引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よぼう

を心
こころ

がけながら学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることになります。こまめな手洗
てあら

いやマスクの着 用
ちゃくよう

だけでなく、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

で病気
びょうき

に

負
ま

けない体
からだ

をつくることも大切
たいせつ

です。 

毎年
まいとし

９月
がつ

１日
たち

～30日
にち

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が定
さだ

める「食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

月間
げっかん

」です。生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

とは、食
しょく

習慣
しゅうかん

、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

、休養
きゅうよう

、喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

など、日
ひ

ごろの「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」が

関係
かんけい

して発症
はっしょう

・進行
しんこう

する疾患
しっかん

のことです。 

食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

は深
ふか

く関係
かんけい

しており、食
た

べ過
す

ぎや不規則
ふ き そ く

な

食事
しょくじ

を続
つづ

けていると、肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の発症
はっしょう

につながり

ます。ご家庭
か て い

でも、食生活
しょくせいかつ

をはじめとする生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、改善
かいぜん

する機会
き か い

にしていただければと思
おも

います。 

よくかんでたべる 

お菓子
か し

や甘
あま

い飲
の

み物
もの

を取
と

りすぎないようにする 

いつもより 

多
おお

く歩
ある

く 

野菜
や さ い

料理
りょうり

を１品
しな

ふやす 

薄味
うすあじ

を心
こころ

がけ、食塩
しょくえん

の

取
と

りすぎに気
き

を付
つ

ける 

毎朝
まいあさ

 

ラジオ体操
たいそう

 

をする 

いろいろな食品
しょくひん

を 

バランス良
よ

くたべる 

栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

を見
み

て 

食品
しょくひん

を選
えら

ぶ 

３０分
ぷん

以上
いじょう

の運動
うんどう

を 

週
しゅう

２回
かい

以上
いじょう

行
おこな

う 

 茨城県
いばらきけん

はチンゲン菜
さい

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

で 1位
い

です。葉酸
ようさん

をはじめ、ミネラル類
るい

や 

ビタミン類
るい

が多
おお

く、加熱
か ね つ

したり茹
ゆ

でたりしても栄養素
えいようそ

の損失
そんしつ

が少
すく

ないことから 

炒
いた

め物
もの

にも最適
さいてき

です。中国
ちゅうごく

野菜
や さ い

ですが、中華風
ちゅうかふう

の味付
あ じ つ

けだけでなく、みそ汁
しる

など 

の和食
わしょく

やクリーム煮
に

などの洋食
ようしょく

ともよく合
あ

います。 

 茨城県
いばらきけん

は野菜
や さ い

、肉
にく

、魚
さかな

と、おいしい食
しょく

の宝庫
ほ う こ

です。これは、全国
ぜんこく

に誇
ほこ

るべき魅力
みりょく

の一
ひと

つで

す。地元
じ も と

でとれた食品
しょくひん

を味
あじ

わっていただきましょう。今月
こんげつ

はチンゲン菜
さい

について紹介
しょうかい

します。 

 

リレー通信  松岡中学校からです 

「わたしたちにできること」  3年 堀江 琴羽 

 みなさん、給食を残さずに食べていますか？ 現在、世界中には満足のいく食事がと

れない子どもたちがたくさんいます。栄養満点でバランスの良い給食が食べられること

に感謝し、残さずに食べることが私たちの使命なのではないでしょうか。 

「給食で元気満タン！」 2年 髙野 拓馬 

 パントリーで片付けをしていると、スープやおか

ずの残食が多いことが気になっています。暑い日々

が続き、汗をたくさんかく季節です。特に体育のあ

とは疲れがたまりやすいので、しっかり給食を食べ

て夏バテを予防していきましょう！ 

 お知らせ 《9月分給食使用予定食材産地》 

《7月分食材放射性物質検査結果》 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食一食分の放射性物質検査を実施しています。 

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧 

ください。 

 

～家族で考えよう～ 

https://2.bp.blogspot.com/-tP9e1tPpoS0/VEETORkeVfI/AAAAAAAAobs/-vWqaKqoQPI/s800/vegetable_chingensai.png

