
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食  材 産 地 食  材 産 地 食  材 産 地 食  材 産 地 食  材 産 地 

きゅうり 

ごぼう 

チンゲン菜 

さつまいも 

れんこん 

ほうれん草 

小松菜 

ピーマン 

水菜 

 

茨城県 

長ねぎ 高萩市 かぶ 
茨城県

千葉県 もやし 栃木県 
いわし 国産 

にら 
茨城県 

栃木県 
じゃがいも 

玉ねぎ 

にんじん 

 

北海道 

白身魚 
ニュージー

ランド 

えのき 
新潟県 

長野県 

 キャベツ 

茨城県 

群馬県 

千葉県 

さば 
長崎県 

岩手県 
ぶた肉 茨城県 

白菜 
茨城県 

長野県 
大根 

青森県 

北海道 
とり肉 国産 さけ 北海道 

 

高萩市立 

学校給食センター 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。日本
に ほ ん

では毎年
まいとし

多
おお

くの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

してい

ます。また、2015年
ねん

の国際
こくさい

連合
れんごう

で、2030年
ねん

までに世界
せ か い

全体
ぜんたい

で一人
ひ と り

当
あ

たりの食品
しょくひん

廃棄
は い き

量
りょう

を

半減
はんげん

させるなどの目標
もくひょう

が設定
せってい

され、世界的
せかいてき

にも注目
ちゅうもく

されています。食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

について

一人
ひ と り

ひとりが考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食一食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

茨城県
いばらきけん

は野菜
や さ い

、肉
にく

、魚
さかな

と、おいしい食
しょく

の宝庫
ほ う こ

です。これは 全国
ぜんこく

に誇
ほこ

るべき魅力
みりょく

の一
ひと

つです。 

地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を味
あじ

わってみましょう。今月
こんげつ

は「さつまいも」について紹介
しょうかい

します。 

お知らせ ≪10月分給食使用予定食材産地≫ 

≪９月分食材放射性物質検査結果≫ 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

 

「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう 

食品
しょくひん

のことです。 

1日
にち

あたりの食品
しょくひん

ロス

トラック約
やく

1640台分
だいぶん

 

 

日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

で約
やく

600万
まん

トン、

毎日
まいにち

、トラック約
やく

1640台分
だいぶん

※の 

食
た

べ物
もの

が捨
す

てられているそうです。 

 

※1日
にち

あたり 10トントラック約
やく

1640台
だい

  もったいない！ 

 

○なるべく残
のこ

さずに 

食
た

べる 

○必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ購入
こうにゅう

 

して食
た

べる 

 

○期限
き げ ん

表示
ひょうじ

を正
ただ

しく 

理解
り か い

する 

 

「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」は食品
しょくひん

が安全
あんぜん

に食
た

べられる期限
き げ ん

で、 

「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」はおいしく食
た

べられる期限
き げ ん

です。 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

は、期限
き げ ん

がすぎてもすぐに食
た

べられなくなる 

わけではありません。 

※ただし、開封後
かいふうご

は期限
き げ ん

にかかわらず早
はや

めに食
た

べましょう。 

 

茨城県
いばらきけん

はさつまいもの栽培
さいばい

面積
めんせき

・生産量
せいさんりょう

ともに全国
ぜんこく

第
だい

2位
い

です。 

県内
けんない

で一番
いちばん

多
おお

く栽培
さいばい

されている品種
ひんしゅ

は、ホクホクとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の 

「ベニアズマ」です。 

赤土
あかつち

のなだらかな傾斜
けいしゃ

のある畑
はたけ

は、水
みず

はけが良
よ

く、さつまいもの栽培
さいばい

に適
てき

して 

います。県内
けんない

では特
とく

に南東部
なんとうぶ

に位置
い ち

する行方市
なめがたし

で生産
せいさん

が盛
さか

んです。 

 

。 

 

 

タブレットを使
つか

った学習
がくしゅう

も増
ふ

え、目
め

の疲
つか

れを

感
かん

じている人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 

10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。この機会
き か い

に、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 10を横
よこ

にたおすと、目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

える

ことから、この日
ひ

になりました。 

目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせない「ビタミンA
エー

」の多
おお

い食
た

べ物
もの

 

にんじん、かぼちゃ、ほうれん草 

など緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

 

 

うなぎやぎんだら

など魚介類
ぎょかいるい

 

  

ビタミンA
エー

は 油
あぶら

と

一緒
いっしょ

にとると 体
からだ

へ

の吸 収 率
きゅうしゅうりつ

がアップ

します。 


