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２ ０ ２ １２ ０ ２ １ Takahagi
市報たかはぎ

【 特 集 】 コロナ禍の今、
　　　  できることを
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急
事
態
措
置
が
県
内
全
域

に
要
請
さ
れ
、
市
内
小
中

学
校
は
、
９
月
１
日
か
ら

26
日
ま
で
リ
モ
ー
ト
対
応
と
な
り
ま

し
た
。（
９
月
17
日
現
在
）

　
リ
モ
ー
ト
と
は
、
学
校
に
い
る
先

生
と
自
宅
な
ど
に
い
る
子
ど
も
た
ち

が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
つ

な
が
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
学
習

は
、一
人
一
人
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
ま
す
。
本

格
的
に
実
施
さ
れ
る
の
は
、
今
回
が

初
め
て
で
す
。

つ
か
の
間
の
再
会

　
９
月
１
日
か
ら
の
３
日
間
に
、
子

ど
も
た
ち
は
、
夏
休
み
の
課
題
や
宿

題
を
提
出
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
受
け

取
る
た
め
に
登
校
。
隣
と
の
距
離
が

保
た
れ
た
教
室
で
、
久
し
ぶ
り
の
再

会
を
喜
ぶ
も
つ
か
の
間
、
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
子
ど
も
一
人
一

人
の
心
身
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る

こ
と
が
最
も
大
切
な
こ
と
」
と
話
す
松

岡
小
学
校
冨と
み
や
ま山

秀ひ
で

男お

校
長
。　

特　集　　コロナ禍の今、できることを

緊

オンライン朝の会で、元気に声掛けをする松岡小学校の冨山校長オンライン朝の会で、元気に声掛けをする松岡小学校の冨山校長
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２
学
期
は
リ
モ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

　
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
越
し
に
先
生
が

名
前
を
呼
ぶ
と
、
マ
イ
ク
を
通
し
て

答
え
る
子
ど
も
た
ち
。
声
だ
け
聞
い

て
い
た
ら
、
ま
る
で
普
段
の
教
室
の

よ
う
で
す
。
一
人
一
人
の
様
子
を
確

認
す
る
た
め
、
真
剣
に
画
面
に
向
き

合
う
先
生
の
眼
差
し
が
印
象
的
で
し

た
。

　
中
学
校
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

が
さ
ら
に
深
ま
り
、
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
問
題
作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
松
岡
中
学
校
の
千
葉
先
生
は

「
大
人
が
心
配
し
て
い
た
よ
り
も
順
応

し
て
い
る
。
自
宅
に
い
て
参
加
で
き

る
良
さ
も
あ
る
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
異
例
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
２
学

期
。
開
催
予
定
だ
っ
た
体
育
祭
も
延

期
と
な
り
、
今
後
も
行
事
や
生
活
の

制
限
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
願
い
育
み
、

今
で
き
る
最
善
の
方
法
を
見
出
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ウイルスから子どもを守る

　消毒作業のプロである清掃業者が、市内
小中学校の消毒を徹底。階段の手すりやト
イレなど手で触れる場所を、消毒液を含ま
せた布で拭き上げます。
　感染リスクを下げるだけでなく、教員の
負担軽減にもつながります。

 特集 　コロナ禍の今、できることを

①9/2 オリエンテーションをする。
②背景画面を好きな画像に変更してみる。
③教室外で接続練習をする。
④質問に手を振って応える。
⑤ 9/8 オンライン朝の会で一人一人出欠を

とる。
⑥全員出席でオンライン学習をする。
①～⑤：松岡小 　⑥と表紙：松岡中

①① ②②

⑤⑤

③③ ④④

⑥⑥
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リスクよりもメリットの方がはるかに大きい。ワクチンを接種して、長期戦に挑む。

多賀医師会 会長

横
よこくら

倉　稔
としあき

明　氏
日本医科大学付属病院の放射線科
を退職後、やすらぎの丘温泉病院
院長などを歴任。現在は医療法人
愛正会理事長。
平成20年４月には、現職の社団法
人茨城県多賀医師会会長の要職に
就任し、患者の安全と地域医療の
確保に尽力されている。

染
力
が
強
い
変
異
株
が
市

内
で
も
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
初
の
ウ
イ
ル
ス
株

と
違
い
、
子
ど
も
も
簡
単
に
う
つ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
接
種
の
対
象
と
な
る
12
歳
以
上
の

人
は
、
早
め
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
な
ぜ
な
ら
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
後
の
後
遺
症
が
、
は
っ
き

り
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
大
き
な
問

題
と
な
る
の
は
、
味
覚
や
嗅
覚
な
ど

の
感
覚
細
胞
へ
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
血
管
に
対
す
る
ダ

メ
ー
ジ
と
し
て
脳
血
管
障
害
や
血
栓

症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

こ
と
に
よ
る
副
反
応
が
心
配
だ
と
思

う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
接
種
後
の

副
反
応
に
つ
い
て
は
、
個
人
差
が
大

き
い
と
い
う
の
が
事
実
で
す
。
熱
が

出
る
、
頭
が
痛
い
、
下
痢
を
す
る
な

ど
が
あ
り
、
多
く
の
人
が
腕
の
痛
み

を
訴
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
副
反
応
は
、

体
が
頑
張
っ
て
抗
体
を
作
る
た
め
に
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
割
い
て
い
る
た
め
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

感

新型コロナウイルスの感染が国内で初めて確認されてから１年９か月。
マスク着用が日常化し、引き続き感染予防対策の徹底が求められています。
命を守るために「今、自分にできることは何なのか」を考えてみませんか。

多賀医師会の横倉稔明会長に話を伺いました。

新型コロナウイルスから
命を守る
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「
５
歳
刻
み
の
陽
性
者
数
と
ワ
ク
チ

ン
接
種
率
」
を
見
て
も
、
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
率
が
高
い
ほ
ど
、
感
染
率
が
低

く
な
る
こ
と
が
明
ら
か
で
す
。

　
今
後
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
長
期
戦
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
現
段

階
の
変
異
株
に
も
有
効
性
が
あ
る
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
科
学
的

根
拠
の
な
い
情
報
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
接
種
が
済
ん
だ
か
ら
と

い
っ
て
感
染
し
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き「
マ
ス
ク

と
手
洗
い
、
３
密
を
避
け
る
」
と
い
う

感
染
予
防
対
策
は
忘
れ
ず
に
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

 特集 　コロナ禍の今、できることを

本市における
65歳以上の人の接種率

　65歳以上の人で２回目のワクチンを接種し
た人の割合は、91.3％(9/12現在)を超えてい
ます。
　皆さんのご協力により、ワクチン接種を順調
に進めることができました。
　今後は、予約枠を調整していく予定となって
いますので、接種が済んでいない人は、できる
だけ早い時期の予約をお願いします。

茨城県　５歳刻みの陽性者数とワクチン接種率（8/27現在）

出典：R3.8.27知事記者会見資料
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接種対象者
12歳以上の市民

未成年者の接種
15歳以下の接種には、予診票に保護者の署名と同伴が必要です。保護者が同伴ができない場合は、
普段のお子さんの健康状態をよく知っている親族など（委任状持参）が同伴してください。

予約方法
お手元に接種券（10桁の接種券番号）を用意し、インターネットや電話などで予約してください。

★インターネット予約サイトの場合 WEB　https://jump.mrso.jp/082147/

インターネット予約サイトから24時間申し込むことができます。

★電話（コールセンター）の場合 ☎ ０５７０－０５２－１３５　
予約時間は、9：00 ～ 17：00まで（土日祝日除く）です。

接種場所
下記の医療機関での個別接種と総合福祉センターでの集団接種（木・土曜日の午後）を実施しています。
詳しくは、インターネット予約サイトをご確認ください。

接種会場名 住所 接種会場名 住所

石川内科クリニック 安良川195-3 高萩それいゆ病院 上手綱268

内田医院 大和町2-16 滝川医院 春日町2-64

おじま内科・消化器内科クリニック 東本町3-67 たばたクリニック 高戸382-1

県北医療センター高萩協同病院 上手綱1006-9 樋渡医院 大和町2-59

高萩クリニック 秋山625 やすらぎの丘温泉病院 下手綱1951-6

接種券の発送
接種対象者への接種券は、９月上旬に発送が済んでいます。
12歳になる人の接種券は、誕生日以降の発送になります。

■副反応に関すること
県新型コロナワクチンコールセンター
☎０２９－３０１－５３９４（24時間）

■接種予約・相談
高萩市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎０５７０－０５２－１３５

（9：00 ～ 17：00　土日祝日除く）

■問合せ
新型コロナウイルスワクチン接種担当事務局

（健康づくり課内）
☎２４－５７６０

（8：30 ～ 17：15　土日祝日除く）

知
っ
て
お
き
た
い

 

連
絡
先

予約サイト
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コロナ感染症の疑いがあるときは
〇かかりつけ医などの医療機関へ電話する。
〇かかりつけ医がない場合は、
　県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター
　☎029-301-3200　(8：30 ～ 22：00)
　日立保健所
　☎0294-22-4188　(9：00 ～ 17：00 土日祝日除く)

コロナ禍で見つけた“小さな幸せ”
市報6月号に寄せられた読者の声を紹介します

パン作りを
はじめました
［ルイルイ］

料理の
レパートリーが
増えたこと
［まりっぺ］

テイクアウトで
色々なお店の
美味しいものを
食べること
［はぎー］

散歩をする中で、
草花や神社など
新しい発見が
ありました
［はなこ］

自然豊かな場所を
ウォーキング
できること

［歩くの大好きおばちゃん］

近くに住む
孫との
おうち時間
［やすころん］

離れた家族との
ライン会話
［まさ］

仕事が少ない
時期に

スポーツをして
体を絞れた
［森］

大人になった
家族と
過ごす時間
［紫蘭］

毎朝、空や
自然の美しさを
見て１日の活力を
もらうこと
［t-poemer］

孫と
テレビ電話で
お話すること
［としぼあんちゃん］

子どもの成長を
ゆっくり
見られたこと
［ももタツ］

新型コロナワクチンQ&A　厚生労働省HPより
 特集 　コロナ禍の今、できることを

ワクチンは、変異株の新型コロナウイルスにも効果がありますか？

接種後に発熱した状態で人と会った場合、周りの人を感染させてしまうことはありますか？

ワクチンを受けた後の発熱や痛みに対し、市販の解熱鎮痛剤を飲んでもよいですか？

免疫力はワクチン接種以外でも上げられますか？

ウイルスは、絶えず変異を起こしていくもので、小さな変異でワクチンの効果がなくなると
いうわけではありません。

ワクチンの接種による発熱は免疫反応で起きるものであり、ワクチンが原因で周りの人に　
感染させることはありません。

市販の解熱鎮痛薬のアセトアミノフェンは、低年齢の人でも使用できます。他の薬を内
服している場合や高熱が長く続く場合などは、主治医や薬剤師にご相談ください。

睡眠時間の確保、運動、禁煙、肥満や低体重を避けること、バランスの良い食事を摂ること
などが感染防御のために有効だと考えられています。しかし、食事の工夫等のみではワク
チンのように特定の感染症のリスクを下げることは困難です。　

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

急な病気やけがで不安なとき
救急車を呼ぶか迷ったとき
おとな救急電話相談　＃7119
子ども救急電話相談　＃8000
または☎03-6667-3377［共通］

（24時間）　

厚労省Q＆A
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スポーツ推進委員を紹介しますスポーツ推進委員を紹介します

鈴
す ず き

木　次
つ ぎ お

夫
専門競技 ： 山岳（登山）
　 平 成28年11月 か ら 山 岳

（登山）を専門に、スポーツ推
進委員として活動しており
ます。山の遭難事故は、年々
増加傾向にあり後を絶ちま
せん。さまざまな危険が存
在する自然相手の登山では、知識の少なさ、「自分
は大丈夫」という過信が遭難事故につながる一因
となっているように思われます。山岳指導員とし
て「安全な登山」の普及と発展のため活動して参り
ますので、よろしくお願いします。

藤
ふ じ た

田　忍
しのぶ

専門競技 ： 柔道
　平成28年にスポーツ推進
委員に任命され、６年間活動
してまいりました。専門競
技としている柔道は45年間
続けています。また、市民体
育館において週３日、小・中
学生を対象に、柔道を通して体力づくりや礼儀な
どを指導しております。今後も、スポーツの推進
や事業を通して市民の皆様の体力・健康づくりの
お役に立てるよう励んで参りたいと思いますので
よろしくお願いします。

■問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

ま ち の 話 題

９/6
（月） SNSを更に楽しむ為の活用講座～私のインスタ活用術～

女性活躍推進事業
　古民家カフェ HANAで茨城オトナ女子会代表の高

たかく
久香

かおり
里さん

による「心を掴む写真の撮り方」講座が行われました。「大切なの
は撮影を楽しむ気持ち」という講師のアドバイスのもと、受講者
は用意された被写体を光や角度を意識しながら撮影しました。

９/12
（日） 好きを仕事に！～旅するZenSPAオトナ女子の保健室～

女性活躍推進事業
　上君田にある結農実WORKSでZenSPA代表の徳

とくなが
永彩

あや
香
か

さんによ
る「好きなことを『カタチ』にするためのヒントが学べるセミナー」が
行われました。ハーブティーづくりや起業経験談などの講演が行わ
れ、受講者はやりたいことを『カタチ』にするヒントを学びました。

９/9
（木） 明治安田生命保険相互会社

市に寄付金を贈呈
　市と包括連携の協定を締結している明治安田生命保
険相互会社より、新型コロナウイルス感染症対策とし
て515,500円を寄付いただきました。ご厚意に感謝し、
有効に活用させていただきます。

　

９
月
30
日
に
任
期
満
了
と
な
っ
た
佐
川

睦
子
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
新
た
な

任
期
は
令
和
７
年
９
月
30
日
ま
で
の
４
年

間
で
す
。

教
育
委
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た

教
育
委
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た

佐
さ が わ

川　睦
む つ こ

子さん
(上君田)

左から大部市長・花田支店長左から大部市長・花田支店長



物を売るだけではないお店に物を売るだけではないお店に
　オーナーを務める佐藤さんは、東京の下着メーカーに勤めていました
が、実家のある高萩にお店を出したいという思いから平成28年３月に創
業しました。
　インナーショップ T

ト モ
OMOは、ワコール製品のほかパジャマや洋服、小

物など幅広いアイテムを取り揃えています。また、商品の案内だけでな
く、カラーコーディネーターやカラーセラピストの資格を活かして魅力
的に見せる色もアドバイスしてくれます。「女性に喜んでもらえるもの
を置き商品を売るだけでなく、このお店に来て何か良いものを持ち帰っ
てもらいたい。お子さんの下着のアドバイスやカラーセラピーのイベン
トなど、おしゃれの情報を発信していけたら」と話されました。
※ カラーセラピー…色が与える効果を利用して、心身のバランスを整えていくセラピーのこと。

I
イ ン ナ ー
nner s

ショップ
hop T

ト モ
OMO

代表者：佐
さ と う

藤　しげ子
こ

住所：高萩市本町2-11
TEL：２４－３３３３
https://innershop-tomo.jimdo.com/

　空き家探しで見つけた築約80年の蔵に改修・改装を
施したフィンランド式サウナ「コアミガメ」(下君田741)
が９月16日にプレオープンしました。

　カメの体内にいるような丸みを帯びたサウナ室で温まり、すぐ後ろに流れる大北川の
せせらぎを聞きながら、昭和にタイムスリップしたような内気浴スペースで涼む。他に
はない唯一無二のロケーションを独り占めし、高萩の自然を感じながらゆったりした時
間を堪能できます。
　来年の夏まで日帰りサウナの受け入れを行っています。有難いことに、プレオープン
期間中は全て予約が埋まりました。グランドオープンは10月26日からです。お得な市
民割プランもございますので、ぜひ一度コアミガメへ遊びにお越しください。

サウナ 内気浴スペース

ウッドデッキ

今まで入ったサウナで１番気持ちいい！すぐそばには川があり、
小さな集落にサウナというオンリーワンなところが魅力。

利用者の声

■問合せ　地域おこし協力隊　☎０８０－７５５７－０１２７(岸・山形)
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Instagram

Twitter
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10月10月
　５日（火） 総 すくすくサロン

　 （10：15～11：45）予約制
 　６日（水） 総 １歳６か月児健診（12：30～16：00）

 　７日（木） つ レインボーおはなし会
　 （10：30～11：00）予約制

 　９日（土） 図 図書の配布会（9：30～15：00）

　12日（火） 総 すくすく助産師相談
　 （9：15～12：10）予約制

　14日（木） つ お母さんのヨガ教室
　 （10：30～11：00）予約制

16日（土） 図 おりがみ教室
 　（9：30～ おりがみキットを配布)

　18日（月） つ 14：00まで開館

　19日（火） 総 すくすくサロン(7～11か月)
　 （10：15～11：45）予約制

　21日（木）
つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方」
 　（9：45～11：30）
　 →参加者以外は11：30から開館

　23日（土） 図 おはなし会（11：00～）

　28日（木） つ ヒロ子さんのエプロンシアター
　 （10：30～11：00）予約制

11月11月
  ２日（火） 総 すくすくサロン

　 （10：15～11：45）予約制
 　3日（水・祝） つ 休館日

 　4日（木） つ レインボーおはなし会
　 （10：30～11：00）予約制

白抜きは会場　
総  総合福祉センター
つ  萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図  図書館　詳しくは18ページ「図書館だより」

動
物
が
大
好
き
で
す
！

R3.7
矢代　悠乃ちゃん（R1.11.11生まれ）
やしろ はるの

これまでの活動これまでの活動  
高萩読み聞かせグループ高萩読み聞かせグループ
による読み聞かせによる読み聞かせ
　紙芝居では、「おおきく、おおきく、
おおきくなあれ」とみんなの声かけ
で、小さかったぶたや卵、ケーキ
が大きくなるワクワク感を味わい
ました。「げんこつ山のたぬきさん」
では、手あそびとじゃんけんで盛
り上がりました。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F

■問合せ　子育て支援課　☎23-2129

10月の予定10月の予定

11月の予定11月の予定

・�開館時間のご案内（通常9・�開館時間のご案内（通常9::00～1600～16::00）00）
�しばらくの間15�しばらくの間15::00までのご利用となります。00までのご利用となります。
・�人数制限を設けています。来場前に・�人数制限を設けています。来場前に
�電話（�電話（☎☎２３－２１２９）での混雑確認を２３－２１２９）での混雑確認をお勧めします。お勧めします。

【【休館日】 休館日】 11/3（水・祝）
【変則日】 【変則日】 10/18（月）14：00まで開館
　　　　 10/21（木）11:30から　※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室（予約制）赤ちゃん教室（予約制）
  「離乳食の進め方」

  レインボーおはなし会

もよおしもよおし
  レインボーおはなし会
  お母さんのヨガ教室
  ヒロ子さんのエプロンシアター

[対　象] 未就学児
[持ち物] ・子供の名札
　　　　・飲み物（水・お茶）
　　　   ・バスタオルなど

小さなお子さん・お父さ
ん・お母さん、みんなで
楽しく遊んで情報交換し
ましょう♪
無料ですので、お気軽に
遊びに来てくだ
さい☆
スタッフ一同お
待ちしています！

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育てカレンダーも見てね♪子育てカレンダーも見てね♪

児童手当の支払日は児童手当の支払日は
10月８日（金）です。10月８日（金）です。

　今回の支払いは、令和３年度の現況届を提出
した人となります。まだ現況届を提出していない
人は、至急提出をお願いします。
 ■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

10月15日10月15日
世界手洗いの日世界手洗いの日
　せっけんを使った正しい
手洗い方を広めるため、国
際的な行事として国連児童
基金（ユニセフ）などが2008年に提唱しました。
　世界では、不衛生な環境で暮らすために防ぎ得
た感染症などで、命を失う子どもが年間150万人も
いて、正しい手洗いで年間100万人の命が救えると
いわれています。

はぎハピ
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0 歳児のあそびは学びのはじまり0 歳児のあそびは学びのはじまり
 　新生児は、まだ首も体もうまく動かすことができませんが、周り
の世界を静かに観察しています。自分の目の前にあるものをじっと
見つめ（固視）、人の目や口もとなど動くものに興味を持ちます。口
を開けたり、舌を出したりすると同じような表情をすることもあり
ます。まねっこあそびを通じて相手を観察し、心を通わせるという
学びが生まれたときから始まっています。

　
　　　　　　　 　 赤ちゃんには、目や口の動きをじっと見つめ、同じ表情をすることがあ

ります。こうした行動から赤ちゃんには、相手の体の表現に対する「共
感能力」と自分の体を使った「自己表現力」があると考えられています。

　　　　　　　 　 赤ちゃんが成長・発達する過程で見られるしぐさのひとつです。生後２
～４か月頃、自分の手をじっと見つめる行為が見られます。自分の手に
気づき、口に入れることによって体の一部であることを認知します。

　　　　　　　 　  乳児は、目で見て口でなめることで、何であるかを学習しています。
　　　　　　　 　  ６か月頃になると、目でしっかりと確かめてから手を使ってものを動

かすようになり「ものを扱う能力」が発達します。

つくれぽの多いメニュー

ふっくら
たまごやき

スタミナ焼き
かぼちゃの
きんぴら

� ■問合せ　地方創生課　☎２３－２１２７
　「クックパッド」には、高萩市の公式サイトがあります。市内の小学生が高萩
の野菜を使って作ったレシピや料理コンテストで受賞した大学生のレシピ、
人気のある給食レシピなどを掲載しています。皆さんからのつくれぽ（作って
みた感想）の投稿をお待ちしています。

高萩市公式クックパッド高萩市公式クックパッド
http://cookpad.com/http://cookpad.com/
　　　 kitchen/15446697　　　 kitchen/15446697

見つめる

ハンドリガード

なめる・さわる

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９
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▶費　 用  1,200円　　　　▶定　 員  各日60人　先着順
▶場　　所　リーベロたかはぎ(春日町３-10-16)
▶申込方法　健康づくり課へ電話、窓口(総合福祉センター内)、
　　　　　　いばらき電子申請・届出サービス(ネット)で申し込み。
▶注意事項
⃝�医療機関での乳がん検診（1,700円）は、30歳以上（R４.３/31現在）の女性を対象に助成しています
ので、健康づくり課へお問い合わせください。
⃝年度内に受診できるのは、集団検診か医療機関検診のどちらかになります。
⃝マンモグラフィ検査は、令和２年度に検査した人は対象となりません。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

毎月第2・4火曜日の12：00 ～ 13：00。
今回のテーマは
「インフルエンザ予防接種について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

健康相談 10/8(金)   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員などの相談） 10/22(金)   9：30 ～ 12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 10/25(月)   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者
（＊歯科相談のみ予約制）

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場などご確認ください。

●●● 10月の行事 ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

■問合せ　健康づくり課　 ☎２４－２１２１

フレイルを予防しましょうフレイルを予防しましょう

フレイルってなに？
　年齢とともに心身の機能が低下し、徐々に介護が必要な状態（要介護状態）に陥る前段階の
「虚弱な状態」のことです。
　最近、おいしくものが食べられなくなった、疲れやすく何をするのも面倒だ、と感じることは
ありませんか？フレイルを予防し、免疫力を高め、感染症に負けない体を作りましょう。

予防のポイント
バランスのとれた
栄養を
とりましょう

ウォーキングや
ストレッチで
身体を動かしましょう

積極的に
社会参加を
しましょう

乳がん集団検診
申込期間

10/19 ～11/16
　乳がんは、日本人女性が１番かかりやすいがんです。早期発見す
るために、定期的に検診を受けましょう。なお、無料受診の対象と
なる人（昭和 55年４月２日～昭和 56年４月１日生）は、郵送され
た無料クーポンをご利用いただけます。

検査方法 検 診 日 受 付 時 間対象者（R4.3/31現在）
超音波検査 12/15(水)、1/24(月) ①  9：30 ～ 10：00

②10：30 ～ 11：00
③13：30 ～ 14：00
④14：30 ～ 15：00

30歳 ～ 59歳
マンモグラフィ検査 12/1(水)、12/6(月)、

1/11(火)40歳以上
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出典：茨城県立健康プラザ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「股関節や足の体操」

両手で足を下から
抱える。
ムリせずそのまま
ストレッチ。

足の指のつけねから
１本ずつ曲げたり伸
ばしたりする。
※ １日１回、自分の足の

状態をチェックする。

～足の指のケア～

～股関節をやわらかくする～

シルバーリハビリ体操
指導士３級養成講習会
▶受講資格　
　�①市内在住の人
　②常勤の職に就いていない満50歳以上の人
　③全日程参加できる人　
　④�受講後、高萩市シルバーリハビリ体操指導
士会に所属し、地域で体操普及のボラン
ティアができる人

▶会場　総合福祉センター２階　研修室
▶日程　10/25(月)・28(木)
　　　　11/１(月)・４(木)・８(月)
　　　　９：30�～�15：45
������������※初日のみZoomで開催
▶募集人員　10名
▶受講料　無料
▶申込方法　�10/14(木)までに高齢福祉課へ
　　　　　　電話で申し込み。

　指導士の活動は、世のた
め、人のため、自分のために
もなります。講習は、高萩の
指導士が丁寧に行います。

 ■問合せ　高齢福祉課　２２－００８０

　脳卒中は、脳血管のトラブルで血管閉塞(脳梗塞)や血管の破綻から出血(脳内出
血・くも膜下出血)が突然起こる病態で、脳がダメージを受け、麻痺や失調、嚥下障
害、高次機能障害などの後遺症を来たし、日常生活の大きな障害となります。一度
起きた障害の多くはリハビリでも完全には回復せず、ご本人ご家族の生活への影
響のみならず社会的損失も多大です。
　医療対応がいかに速やかでも後遺症リスクが大の脳卒中では、予防こそが最も
有効な対策かつ最重要の課題となります。一人一人の高血圧や糖尿病、高脂血症、
喫煙、肥満等の克服が大切で、特に高血圧では、脳梗塞のリスクは３～５倍、脳出血
のリスクは９～10倍になります。
　では血圧は、いつ測り、どれ位なら良いのでしょうか？�健診や病院での測定（診察室血圧）は高いという
方が多い訳ですが、実は血圧の基準は、朝起床１時間以内の排尿を済ませたタイミングで(家で)測定（家庭
血圧）した値です。
　｢家庭血圧｣は、①坐位１～２分の安静後、②服薬前、③朝食前、の測定が重要で、食事性低血圧(食後２時
間以内の収縮期血圧の低下)や服薬の影響を排除できます。正常値は125/80mmHg未満で、若年や中年
者、糖尿や腎障害･心筋梗塞後の方は、これが｢降圧目標｣となります。高齢者や脳血管障害の方の目標血圧は
135/85mmHg未満で、いずれの場合も正しいタイミングで測定した｢家庭血圧｣を目標血圧に維持する事こ
そが、脳卒中予防に繋がります。

県北医療センター
高萩協同病院
脳神経外科部長

金
か ね こ

子 庸
よ う せ い

生 先生

「脳卒中の予防について」

先輩指導士の声
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　今年度まだ狂犬病予防注射を接種していない場合は、下記の注射会場や最寄りの動物病院
で、必ず受けさせましょう。接種後は、市役所へ注射済票の交付申請をしてください（市内の
動物病院では注射の際に申請を受け付け、後日注射済票が交付されます）。
　なお、犬を連れてくる人は、マスクを着用するなどコロナ感染防止対策にご協力ください。

実施日時
・

会　　場
10/17(日)

島名多目的研修会館　　　　�９：10 ～  ９：15
旧秋山保育所　　　　　　　�９：20 ～  ９：25
駒木原集会所　　　　　　　�９：30 ～  ９：35
穂積家住宅�駐車場　　　　���９：45 ～  ９：50
高浜住宅集会室　　　　　　10：10 ～ 10：15
総合福祉センター　　　　　10：25 ～ 10：35
市役所駐車場　　　　　　　10：40 ～ 10：50

料　　金

犬の登録が済んでいる人 犬の登録が済んでいない人

狂犬病予防注射用ハガキを郵送します
ので、手数料とハガキをお持ちくださ
い。
手数料　3,550円

《内訳》注射料� 3,000円
　　　注射済票交付手数料� 550円

会場で登録を受け付けていますので、
手数料をお持ちください。
手数料　6,550円

《内訳》登録手数料� 3,000円
　　　注射料� 3,000円
　　　注射済票交付手数料� 550円

※お釣りのないようにご協力をお願いします。

そ  の  他

⃝�犬の飼い主は、「市役所へ飼い犬の登録」と「年１回の狂犬病予防注射の接種」
が義務付けられています。
⃝�生後90日を経過した全ての犬について適用されます（室内犬・小型犬含む）。
⃝中止の場合は、市公式ホームページやSNSなどでお知らせします。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

■問合せ　環境衛生課　 ☎２３－７０３１

犬の登録と狂犬病予防注射の接種
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

土地取引の後には届出を土地取引の後には届出を

　10月は、土地に関するさまざまな普及啓発活動を
行う「土地月間」です。
　一定面積以上の土地取引を行った場合、国土利用
計画法に基づき、権利取得者（譲受人）は、市に届出
を行う必要があります。
▶届出の必要な面積　
　市街化区域以外の都市計画区域　５千㎡以上
　都市計画区域外の区域　１万㎡以上
▶届出の必要な取引
　�売買、交換、共有物持分の譲渡、一時金を伴う地
上権、賃借権の設定または譲渡など
▶届出期限　契約締結日を含めて２週間以内
▶問合せ　企画広報課　☎２３－２１１８

社会生活基本調査を実施社会生活基本調査を実施

　10/20現在で、社会生活基本調査を実施します。
　この調査は、わたしたちが１日のうち仕事や家事、
地域での活動などにどのくらいの時間を費やしてい
るか、過去１年間の自由時間にどのような活動を行っ
たかについて調査し、ワーク・ライフ・バランスの推進
や少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資料を
得ることを目的としています。
　10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願
いする世帯に伺いますので、回答のご協力をお願いし
ます。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

高萩市産業祭 開催中止高萩市産業祭 開催中止

　高萩市産業祭は、新型コロナウイルスの感染拡大
防止のため中止します。安全・安心のための判断です
のでご理解いただきますようお願いいたします。
▶問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

６５歳以上６５歳以上
路線バス乗車運賃半額助成路線バス乗車運賃半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。バスカードは、下
記のとおり出張販売が実施されます。なお、回数券
は、購入前に高齢福祉課で手続き後に発行される証
明書をお持ちになり、営業所やバス車内でご購入くだ
さい。
▶日時　10/11(月)・13(水)・20(水)・28(木)
　　　　9：30�～�13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０
�

地域子ども安全ボランティア員募集地域子ども安全ボランティア員募集

　「地域の子どもは地域で守る」を合言葉に、地域の
安全・安心意識を高め、子どもを犯罪から守るため、
地域子ども安全ボランティア員を募集しています。
　ご自分の都合の良い時間に都合の良い場所で子ど
も達を見守るボランティアです。登録者には、身分
証明書・ジャンパー・帽子・腕章・ベストを配布し
ます。
▶活動内容　•�学校周辺および通学路の巡回
������������　　•�児童生徒の登下校中の見守り
������������　　•�あいさつ・声かけ運動の推進
������������　　•「ながら見守り」活動
※�ながら見守りとは、買い物や散歩など日常生活を行
う際に防犯の視点で子どもの見守りを行うこと。

▶募集期間　随時受付
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

暮らしの情報

有料広告有料広告
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

危険ブロック塀等撤去危険ブロック塀等撤去
一部補助一部補助

　市は、通学路などの安全対策支援のため、危険ブ
ロック塀などの撤去費用の一部を補助します（先着
順。定数になり次第受付終了）。特に通学路や避難
路に面したブロック塀を所有・管理している人は、ブ
ロック塀の安全性を点検し、適切な維持管理をお願
いします。
　また、危険ブロック塀などに関するご相談や現地
確認も実施していますので、都市整備課へお問い合
わせください。
▶問合せ　都市整備課　☎２３－７０３４

いばキラTVで視聴いばキラTVで視聴
県北高校フシギ部の事件ノート県北高校フシギ部の事件ノート

　
　

　県北地域の魅力を伝えるため、県と県北6市町で
製作した、青春ファンタジーを県公式インターネット
テレビ「いばキラTV」でご覧いただけます。
　高校生の部活を通して県北に息づく伝説や淡い恋
を描くストーリー。第１話では、高萩の不動滝の河童
伝説も登場します。
▶問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

道路上に張り出している道路上に張り出している
樹木伐採のお願い樹木伐採のお願い

　私有地から道路に張り出した木の枝や葉が、車道
に張り出すことでカーブミラーを見づらくしたり、防
犯灯の明かりを妨げたりするため、通行の支障になる
ことがあります。
　これらが原因で事故が生じた場合は、土地所有者
の責任となる場合がありますので、土地所有者の管
理・責任のもとに適切な管理をお願いします。

※�車道の上4.5ｍ、歩道の上2.5ｍの範囲に通行の障害にな
る物(樹木・看板など)は置いてはいけないと規定されてい
ます。［道路法第30条および道路構造令12条］

▶問合せ　建設課　☎２３－７０３２

第５回　ようこそ市長室へ第５回　ようこそ市長室へ

　高萩市のまちづくりについて、市民の皆さんが市長
に直接意見を伝えられる事業です。この機会にあな
たの提案を市長に伝えてみませんか。
▶日時　11/19(金)
�　　　【１組目】�13：30�～�【３組目】�15：30�～
�　　　【２組目】�14：30�～　※１組45分以内
▶対象者　市民または市民が組織する団体など
▶受付組数　３組(１組の人数は最大３人)
　　　　　　※申込多数の場合は抽選
▶申込方法　10/25(月)�～�29(金)　8：30�～�17：00
　　　　　　秘書課へ電話で申し込み。
▶問合せ　秘書課　☎２３－７３２０

有料広告

4.5ｍ

2.5ｍ

私有地 車道 歩道 私有地
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

フォトコンテスト 作品募集フォトコンテスト 作品募集

　今回のテーマは「撮る、見る、出かける高萩を再発
見！」。四季折々、高萩の魅力が感じられる作品をお
待ちしています。
▶募集期間　R４.１/31(月)まで
▶募集部門　カメラ部門・ドローン部門
※詳しくは、観光協会ホームページをご覧ください。
▶問合せ　(一社)高萩市観光協会　☎２３－２１２１

離職者・求職者のための公共職業訓練離職者・求職者のための公共職業訓練
介護サービス科(デュアルシステム)受講者募集介護サービス科(デュアルシステム)受講者募集
　介護業務に必要な基礎知識を習得し、介護職員初
任者研修修了証の取得を目指します。介護施設での
実習や早期就職のための指導も行います。
▶訓練期間　12/１(水)�～�R４.２/28(月)
▶訓練場所　�ベストパートナー介護（株）ベストケア

スクール（日立市弁天町１-11-４）
▶対象者　�事前に公共職業安定所に求職申し込みを

された人で、数回の就職相談およびジョ
ブカードの作成支援を受け、介護の職種
に就職を希望する人。

▶定員　24名
▶料金　受講料は無料。
　　　　テキスト代・保険加入料などは自己負担。
▶申込方法　�10/８(金)�～�11/12(金)に最寄りの公

共職業安定所にて申し込み。
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院　
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９

花貫渓谷の清掃活動花貫渓谷の清掃活動

▶日時　10/17(日)　８：00�～�
▶場所　大能駐車場
▶持ち物　軍手など
※�新型コロナウイルスの感染拡大防止対策として、マ
スクの着用などにご協力をお願いします。

▶問合せ　(一社)高萩市観光協会　☎２３－２１２１

渓谷の花渓谷の花
ダイモンジソウを楽しむダイモンジソウを楽しむ

　花貫渓谷の岩場に群生する秋の山野草「ダイモン
ジソウ」の白い花を渓谷を歩きながら楽しみます。
▶日時　10/16(土)　9：00�～�12：00��※雨天決行
▶場所　花貫渓谷　【集合：大能駐車場】
▶服装　長靴・軍手
▶問合せ　NPO法人�里山文化ネットワーク　
　　　　　☎２２－３６５０

行政書士無料相談行政書士無料相談

　相続や遺言に関する相談を受け付けます(予約不
要)。
▶日時　10/12(火)　10：00�～�15：00
▶場所　市役所２階�会議室
▶問合せ　行政書士会�県北支部長　三橋
　　　　　☎０９０－２４７０－４５８６

個別的労使紛争のあっせんに係る個別的労使紛争のあっせんに係る
無料労働相談会無料労働相談会

　県労働委員会の委員が解雇やパワハラなど労働関
係のトラブルについて、相談に応じます(電話相談可)。
▶日時　10/６(水)・22(金)　14：00�～�17：00
　　　���10/28(木)　17：00�～�19：00
▶場所　県庁労働委員会事務局
　　　　(水戸市笠原町978-６)
▶申込方法　�相談日の前日までに県労働委員会事務

局へ電話で申し込み。
▶問合せ　県労働委員会事務局　☎０２９－３０１－５５６３

暮らしの情報

有料広告有料広告

市報たかはぎや市HPに有料広告を掲載しませんか。
希望の際や詳細は下記まで。

https://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/page002761.html

■問合せ　企画広報課　☎２３－２１１８

広告募集中
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おりがみ教室

おはなし会

図書の配布会

図 書 館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

平日(3 ～10月) 9：30 ～17：50
土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00
水 曜 日 9：30 ～18：50

『ふまんばかりのメシュカおばさん』好学社
キャロル・チャップマン文　アーノルド・ローベル絵　こみやゆう訳

予約検索
できます

　通常開催を控えていますので、
おりがみキットを差し上げます。
お家でお楽しみください。
10 月16 日（土）　９：３０ ～
　　　　　　　　 　先着１０名
▶配付場所　図書館カウンター

（絵本）パパ、お月さまとって　（紙芝居）まほうつかいのナナばあさん
（パネルシアター）さるかに合戦
10 月２3日（土）　１１：００ ～　先着５組
▶受付場所　児童室

冊数に制限はありません。ただし、雑誌は３冊まで。
10 月9日（土）　９：３０ ～ １５：００
　　　　　　　　　整理券配布　９：００ ～
▶配布場所　文化会館ホワイエ

電子図書館がオープン
　

　パソコンやスマホから電子書籍の貸し出しや閲
覧、返却ができるようになりました。
▶対 象 者　市内に在住、在勤、在学の人で
　 　 　　　図書カードをお持ちの人
▶貸出点数　�２点まで
▶貸出期間　�15日間
���（予約がない場合に限り１回まで延長可能）
　※貸出期間が過ぎると自動返却になります。

① 図書館HPから「高萩市電子図書館」のサイトに
アクセス。

② 利用者ID図書利用カード番号(半角数字８桁)と　
パスワード西暦生年月日（半角数字８桁）を入力
してログイン。

※�市内在勤・在学の人は、手続きが必要となりますので、身
分証明証と通勤先や通学先を証明できる書類(社員証、学生
証など)を図書館カウンターにお持ちください。

『満月うさぎ』▲

と し ょ か ん へ 行 こ う よ
十
月（
神
無
月
）

十
一
月

休館日は色塗り。〇は、ファミリータイム（10：00 ～ 14：00）の日。小さなお子さん連れの人も気兼ねなくご利用いただける時間です。

『プラモはじめます！』　　　
香坂きの／KADOKAWA

『こころが整う台所』　　　
高木ゑみ／飛鳥新社

『食べられる草ハンドブック』
森昭彦／自由国民社

『シャキーン！の木の
きのまたゆ』

いぬんこ作 とみながまい文／NHK 出版

『保健室の午後』　　　
赤川次郎／汐文社

　
　

　
メ
シ
ュ
カ
お
ば
さ
ん
は
、
朝
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ら
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ま
で
不
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ば
か
り
。「
ど
う
に
も
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…
」
と
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。
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に
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っ
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足
で
歩
く
メ

シ
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カ
お
ば
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ん
が
表
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に
描
か

れ
、
何
だ
ろ
う
？
と
思
わ
ず
手
に
取

り
真
相
を
読
み
た
く
な
り
ま
す
。
不

平
不
満
が
不
幸
を
招
く
と
い
う
、
戒

め
の
よ
う
な
内
容
は
、
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ろ
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ろ
な

民
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に
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き
ま
す
。
さ

て
、
不
満
病
の
メ
シ
ュ
カ
お
ば
さ
ん

は
、
ど
う
や
っ
て
治
し
た
の
で
し
ょ

う
。
最
近
、
不
満
を
ぼ
や
く
こ
と
が

多
く
な
っ
た
と
感
じ
る
人
に
読
ん
で

も
ら
い
た
い
1
冊
で
す
。

無料

無料

無料

高萩市立図書館　

お
す
す
め
の
一
冊

24
 31

10月
から

利用方法

おすすめ DVD
『メアリと魔女の花』

 ひとりの無力な人間・メアリが、
暗闇の先に見出した希望とは何か。
心を揺さぶるまったく新しい魔女
映画。
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10月の 10月の 納 税納 税 納期限11月1日(月)　口座振替は10月25日(月)

■法律相談（予約制）
日時：10/22(金)�13:30 ～ 15:30
場所：市役所３階会談室
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
申込み：�10/18(月)の8:30以降に電
　　　　話で企画広報課へ。
定員：�６人(先着順)
　　　相談時間は１人20分程度。
●企画広報課　☎23-2118

■行政相談
日時：10/14(木)、28(木)
　　　13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階会議室
●行政相談委員
　棚谷　稔さん  ☎23-0141
　矢代博一さん  ☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：�10/12(火)�13:30 ～ 16:30
場所：市役所１階会議室
内容：�養護・障害・非行・育成など
相談員：�児童相談所の児童福祉司
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課  ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：10/19(火)��10:00 ～ 12:00
　　����������������� ��13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談
一般相談（民生委員）
　10/14(木)　13:00 ～ 15:00
法律相談（弁護士）
　10/21(木)　13:00 ～ 15:00
※�相談は要予約（ただし、当日は10:00まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※�法律相談には、弁護士のほか、一般
相談員（民生委員）も同席します。
場所：�総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設時間：��９:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 17:00
　　　　　（土日祝日除く）
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

10月

トイレの汲み取りの休み
10日(日)、17日(日)、23日(土)、
24日(日)、31日(日)
３日(水・祝)、７日(日)、13日(土)、
14日(日)、21日(日)、
23日(火・祝)、28日(日)

11月

●問合せ　花貫クリーンセンター
　 　　　  ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

人口と世帯人口と世帯
27,010人

令和３年9月１日現在（前月対比）

（－28人）
（－13人）
（－15人）

11,633世帯（－ 3世帯）

13,401人
13,609人

※平成27年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

出生数 10人（＋ ２）
死亡数 36人（＋ ７）
転　入 47人（－ １）
転　出  49人（－10）

8月人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●急な病気で心配な時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃８０００　または、☎０３－６６６７－３３７７

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃７１１９　または、☎０３－６６６７－３３７７

電話番号受付時間相談先

24時間365日茨城おとな
救急電話相談

24時間365日茨城子ども
救急電話相談

高萩市内の交通事故概況
（R３.8.31現在）（前年比）

人身事故発生件数  32人（＋13）
死者数　　　    0人（　 0 ）
負傷者数　   47人（＋24）

＋－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付時間】10：00 ～ 16：00　　　【受付場所】危機対策課　☎23-2215
（月、火、木、金 ※祝日を除く）

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医です
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中
止・変更になる場合があります。最新の情報については、市ホームページをご覧
になるか、各問合せ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

(23）3100

(22）1000

（20）5511

（23）2928

10日

17日

24日

31日

10月

たばたクリニック
(高戸)

樋渡医院(大和町)

滝川医院(春日町)

松岡クリニック
(下手綱)　

日 病院・医院名（所在地） 電　話

（44）3366

（44）6300

（24）0770

（24）1212

7日

14日

21日

28日

11月

高萩それいゆ病院
(上手綱)
やすらぎの丘温泉
病院(下手綱)

石川内科クリニック
(安良川)
おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

〇市県民税（第３期）　〇国民健康保険税(第４期)
〇後期高齢者保険料(第４期)

～社会福祉協議会へ～
＜物品預託＞
　使用済み切手・テレカ、ペットボ
トルキャップ、プルタブ収集にご協
力いただきまして、ありがとうござ
いました。
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

小さい頃から鉄道を見たり、写真を小さい頃から鉄道を見たり、写真を
撮ったりするのが好きでした。人々が撮ったりするのが好きでした。人々が
安全に快適に移動できるよう、勉強し安全に快適に移動できるよう、勉強し
て立派な運転士になりたいです。て立派な運転士になりたいです。

多くの人を笑顔にしてあ多くの人を笑顔にしてあ
げられるような看護師をげられるような看護師を
目指して、何事にも責任感目指して、何事にも責任感
をもって頑張りたいです。をもって頑張りたいです。

小学校の頃から理科が好きで、最近ワ小学校の頃から理科が好きで、最近ワ
クチンなど医療に関するニュースを多クチンなど医療に関するニュースを多
く目にしたことがきっかけです。夢をく目にしたことがきっかけです。夢を
叶えて、多くの人の命を救いたいです。叶えて、多くの人の命を救いたいです。

僕は、人を笑顔にさせられるような職僕は、人を笑顔にさせられるような職
に就きたいです。おいしい料理を食べに就きたいです。おいしい料理を食べ
れば、だれもが笑顔になれるので料理れば、だれもが笑顔になれるので料理
人になりたいと思っています。人になりたいと思っています。

飯飯
い い だい い だ

田田  悠悠
ゆ う とゆ う と

斗斗 長長
は せ が わは せ が わ

谷川谷川  心心
み ゆ うみ ゆ う

優優 冨冨
と み たと み た

田田  美美
み さ きみ さ き

咲咲 中中
な か のな か の

野野  颯颯
そ う たそ う た

太太

　 市報やカレンダー、時刻表などを点訳する
活動をしているのは、ボランティアグルー

プ『たかはぎ点訳友の会』。市報の発行日である毎月5日を基準
に集まり、点字を読む人に有益な記事を選び、点訳する人を割
り振ったり情報交換したりしています。
　「点訳を必要とする人に情報を届けることができるよう、これ
からも活動を続けていきたい」とコロナ禍でも変わらずに情報バ
リアフリーの一翼を担っています。点訳に興味のある人は、ぜ
ひ社会福祉協議会へご連絡ください。 ■連絡先　社会福祉協議会　☎２３－８３４１

たかはぎ点訳友の会ここが自慢

地域力

花
貫

渓谷を
Ｔｗｉｔｔｅｒで

応援しよう

「花貫渓谷」にいいね＆リツイート
　JR水戸支社は、各駅長が地域の魅力をTwitter
で発信して他駅と競い合う、「駅長対抗！いばら
きの魅力総選挙」を実施します。
　高萩駅は「花貫渓谷」をエントリーしています。
高萩の魅力を発信するため、Twitterで「いいね」
して情報を拡散し、県内１位を目指しましょう。
https://twitter.com/jre_mito_657

アカウント名　ムコナの★ちい旅
ＪＲ東日本水戸支社【公式】
@jre_mito_657

投稿期間 10/ ㊎ ㊍22 28
この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

このコーナーでは、地域活動に取り組んでいる人たちを紹介します。


