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もやし 

栃木県 

茨城県 

 実り
み の  

の秋
あき

がやってきました。私たち
わたし    

の住む
す  

茨城県
いばらきけん

は、山
やま

の幸
さち

、海
うみ

の幸
さち

が豊か
ゆた  

な地域
ち い き

です。特
とく

に秋
あき

は、

お米
こめ

をはじめ、野菜
や さ い

やいも、きのこやくだもの、さんまや鮭
さけ

などのおいしい旬
しゅん

の食べ物
た  も の

がたくさん

出回ります
で ま わ      

。 

 秋
あき

の味覚
み か く

を楽しんで
たの      

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されていることをご存
ぞん

じですか？ ここでいう「和食
わしょく

」とは、ただ単
たん

に

料理
りょうり

のことだけではなく、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとで育
はぐく

まれ

てきた「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という精神
せいしん

に基
もと

づく食
しょく

文化
ぶ ん か

です。近年
きんねん

、ライフス

タイルなどの変化
へ ん か

により、この食
しょく

文化
ぶ ん か

が失
うしな

われつつあることから、そ

の価値
か ち

を見直
み な お

し、国民
こくみん

全体
ぜんたい

で保護
ほ ご

・継承
けいしょう

していく必要
ひつよう

があります。給 食
きゅうしょく

では、ご飯
はん

を主食
しゅしょく

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を中心
ちゅうしん

に、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるなど、子
こ

どもたちに伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えています。 

店頭
てんとう

に並
なら

んでいるお米
こめ

に、「新米
しんまい

」の表示
ひょうじ

が目立
め だ

つようになりました。 

お米
こめ

は、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせないもので、炊
た

いたご飯
はん

を主食
しゅしょく

とし

て食
た

べるほか、もちやだんごなど、さまざまなものに加工
か こ う

されてきました。 

 

食事
しょくじ

のときに「いた

だきます」「ごちそ

うさま」を言
い

う。 

はしを正
ただ

しく使
つか

って

食
た

べる。 

ご飯
はん

と汁物
しるもの

、主
しゅ

菜
さい

、 

副菜
ふくさい

をそろえる。 

伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

る。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わう。 

①えんぴつと同
おな

じよう

に、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・

中指
なかゆび

で１本
ほん

のはしを持
も

つ。 

②数字
す う じ

の「１」を書
か

くよ

うに、上下
じょうげ

に動
うご

かす。 

③もう１本
ぽん

のはしを、

親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から、

中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に

通
とお

す。 

④上
うえ

のはしを動
うご

かし、はし

先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりし

て、食
た

べ物
もの

をはさみます。 

「茨城
いばらき

をたべよう」という言葉
こ と ば

は、茨城県
いばらきけん

の新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

な農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

やそれらを使
つか

った料理
りょうり

等
など

を

広
ひろ

く発信
はっしん

して、地産地消
ちさんちしょう

をすすめるとともに、茨城県
いばらきけん

でとれる農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

の消費
しょうひ

を拡大
かくだい

したいとい

う願
ねが

いから作
つく

られた言葉
こ と ば

です。茨城
いばらき

でとれたおいしい食品
しょくひん

を味
あじ

わってみましょう。 

 

～令和元年農業産出額～ 

お知らせ 《１１月分給食使用予定食材産地》 

《１０月分食材放射性物質検査結果》 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食一食分の放射性物質検査を毎月実施しています。 

先月の検査結果は、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご

覧ください。 

 


