
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高萩市立 

学校給食センター 

あけましておめでとうございます。早
はや

いもので、1年
ねん

のまとめの 3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い

日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いをしっかりと行
おこな

い、給 食
きゅうしょく

では「黙食
もくしょく

」を徹底
てってい

するなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食一食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

茨城県
いばらきけん

は野菜
や さ い

、肉
にく

、魚
さかな

と、おいしい食
しょく

の宝庫
ほ う こ

です。これは 全国
ぜんこく

に誇
ほこ

るべき魅力
みりょく

の一
ひと

つです。 

地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を味
あじ

わってみましょう。今月
こんげつ

は「白菜
はくさい

」について紹介
しょうかい

します。 お知らせ ≪1月分給食使用予定食材産地≫ 

≪１２月分食材放射性物質検査結果≫ 

 
茨城県
いばらきけん

は、白菜
はくさい

の生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

を誇
ほこ

る県
けん

です。県
けん

西地区
せ い ち く

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

さ 

れており、主
おも

に冬
ふゆ

から春
はる

にかけて生産
せいさん

されています。オリジナル品種
ひんしゅ

である 

「菜
な

黄味
お み

」は、柔
やわ

らかく、芯
しん

の部分
ぶ ぶ ん

が黄色
き い ろ

くて甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。 

1月
がつ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

する白菜
はくさい

はすべて高萩産
たかはぎさん

になります。 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、明
めい

治
じ

22 年
ねん

までさかのぼります。山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

鶴岡市
つるおかし

）

にある大督寺
だいとくじ

というお寺
てら

に開校
かいこう

された私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

がっていきました。 

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

を使
つか

って 給 食
きゅうしょく

が作
つく

られて

いました。ミルクは、

牛 乳
ぎゅうにゅう

から脂肪分
しぼうぶん

を取
と

り除
のぞ

いて乾燥
かんそう

させた

「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」をお湯
ゆ

で

溶
と

いたもので、独特
どくとく

な

風味
ふ う み

で苦手
に が て

な子
こ

どもが

多
おお

かったようです。 

アメリカから寄贈
き ぞ う

さ

れた小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

い、パ

ン・ミルク・おかずの

「完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

」が始
はじ

ま

りました。おかずには、

当時
と う じ

は安価
あ ん か

だったクジ

ラ肉
にく

やちくわがよく使
つか

われていました。 

パン以外
い が い

の主食
しゅしょく

と

して、昭和
しょうわ

38 年
ねん

ごろ

からソフトめんが

導入
どうにゅう

されました。

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、昭和
しょうわ

33 年
ねん

か ら 一部
い ち ぶ

地域
ち い き

で

供 給
きょうきゅう

され、昭和
しょうわ

39 

年
ねん

に本格的
ほんかくてき

な 供 給
きょうきゅう

が始
はじ

まりました。 

昭和
しょうわ

51 年
ねん

に米飯
べいはん

が

正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されまし

た。当時
と う じ

は、ご飯
はん

を炊
た

く設備
せ つ び

がない所
ところ

が多
おお

く、おかずを作
つく

る釡
かま

で、ご飯
はん

とおかずの

両方
りょうほう

を調理
ちょうり

するた

め、回数
かいすう

は多
おお

くありま

せんでした。 

1995 年
ねん

1月
がつ

17 日
にち

に、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。このとき、ボランティアによる炊
た

き出
だ

し

で「おむすび」がふるまわれ、被災
ひ さ い

した多
おお

くの人
ひと

た

ちが助
たす

けられたことから、お米
こめ

をはじめとする

食 料
しょくりょう

の大切
たいせつ

さや、ボランティアの人
ひと

びとの善意
ぜ ん い

を

忘
わす

れないために、「ごはんを食
た

べよう国民
こくみん

運動
うんどう

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

」によって 2000年
ねん

に定
さだ

められた記念
き ね ん

日
び

です。 

おにぎり（おむすび）は、形
かたち

や具材
ぐ ざ い

など多種多様
た し ゅ た よ う

で、手軽
て が る

に食
た

べられることも魅力
みりょく

です。その地域
ち い き

なら

ではの、郷土
きょうど

のおにぎりをご紹介
しょうかい

します。 

おにぎりに、しょうがみそや甘
あま

みそなどをぬって焼
や

いたもの。 

高菜
た か な

漬
づ

けで、大
おお

きなおにぎり

をくるんだもの。 

丸
まる

く大
おお

きく握
にぎ

ったおにぎり

に、岩
いわ

のりを巻
ま

いたもの。 

 

食  材 産 地 食  材 産 地 食  材 産 地 食  材 産 地 

だいこん 

にんじん 

白菜 

長ねぎ 

高萩市 

チンゲン菜 茨城県 もやし 栃木県 たら 北海道 

かぶ 茨城県・千葉県 きゅうり 宮崎県 ます 北海道・ロシア 

ピーマン 茨城県・宮崎県 えのき 長野県・新潟県 さば ノルウェー 

じゃがいも 

玉ねぎ 
北海道 

ぶた肉 茨城県 いか ペルー・チリ 

キャベツ 高萩市・北海道 とり肉 国内 ローズポーク（ぶた肉） 茨城県 

 


