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高萩市立 

学校給食センター 

コロナ禍
か

ということで「前向
ま え む

き」「黙食
もくしょく

」での給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

でした

が、ルールをきちんと守
まも

り、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さずよく食
た

べていました

ね。きっと、この１年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことでしょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をあ

りがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

で

きるよう、職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって努
つと

めてまいりますので、よろしくお

願
ねが

い致
いた

します。 

 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする「ひな祭
まつ

り」。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、ちら

しずしやハマグリの潮
うしお

汁
じる

などをいただきます。そして、ひな祭
まつ

りのお菓子
か し

といえば、ひしもちとひな

あられが代表的
だいひょうてき

です。全国
ぜんこく

各地
か く ち

にさまざまなお菓子
か し

がありますので、一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

茨城県
いばらきけん

は野菜
や さ い

、肉
にく

、魚
さかな

と、おいしい食
しょく

の宝庫
ほ う こ

です。これは 全国
ぜんこく

に誇
ほこ

るべき魅力
みりょく

の一
ひと

つです。 

地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を味
あじ

わってみましょう。今月
こんげつ

は「常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

」と「ローズポーク」について紹介
しょうかい

します。 

 常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

とローズポークは、茨城県
いばらきけん

が全国
ぜんこく

に誇
ほこ

る畜産物
ちくさんぶつ

のひとつです。常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

が若
わか

いうちは、健康
けんこう

でしっかりとした骨格
こっかく

をもった牛
うし

となるように自然
し ぜ ん

の中
なか

で

育
そだ

てたり、餌
えさ

にミネラル豊富
ほ う ふ

な大豆
だ い ず

やとうもろこしを使用
し よ う

したりするなど、育
そだ

てるのに様々
さまざま

なこだわりがあります。ローズポークは、茨城
いばらき

のブランド豚
ぶた

です。

茨城
いばらき

の県花
け ん か

がバラであることからこの名前
な ま え

が付
つ

けられたそうです。 

 

この１年
ねん

のまとめとして、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

□の中
なか

に［ よくできた…○、時々
ときどき

できた…△ 、全然
ぜんぜん

できなかった…× ］を書
か

き入
い

れましょう。 

お知らせ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
しごと

をきちんとできた 

前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに

食
た

べた 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べること

ができた 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって

なるべく残
のこ

さず食
た

べる

ことができた 

時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わる

ことができた 

≪3月分給食使用予定食材産地≫ 

≪２月分食材放射性物質検査結果≫ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食一食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

の

ある日
ひ

は毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 
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