
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地 

チンゲンサイ 

にんじん 

白菜 里いも 

水菜 ごぼう 

ほうれんそう 

茨城県 

じゃがいも 
茨城県 

長崎県 
もやし 栃木県 

とり肉 国内 

ぶた肉 茨城県 

たまねぎ 
茨城県 

栃木県 

佐賀県 

えのき 新潟県 いか ペルー 

キャベツ 

春キャベツ 

だいこん 

千葉県 

茨城県 

長ねぎ 
北茨城市 

高萩市 

めばる アラスカ 

さば ノルウェー 

きゅうり 北茨城市 かつお 気仙沼 

 

 

高萩市立 

学校給食センター 

  

お知らせ 

≪5月分給食使用予定食材産地≫ 

≪4 月分食材放射性物質検査結果≫ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食一食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になりました。 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあり

ます。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
にち

を

元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

５月
がつ

５日
いつか

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、 菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入れた「 菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」

につかって邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。そして、「かしわもち」や

「ちまき」などのお菓
か

子
し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 
 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りのもち

をくるんだもの。カシワはブナ科
か

の

落
らく

葉
よう

樹
じゅ

で、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えない」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われ

ます。カシワがあまりない地域
ちいき

では、

サルトリイバラの葉
は

が使
つか

われること

もあります。 

 

 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、もち米
ごめ

やも

ち菓子
が し

を包
つつ

んで蒸
む

したもの。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で葉
は

の種
しゅ

類
るい

や 形
かたち

の異
こと

なる、さま

ざまなちまきが作
つく

られています。最
さい

近
きん

では、五
ご

目
もく

おこわを包
つつ

んだ「 中
ちゅう

華
か

ちまき」が食
た

べられることもあります

が、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから食
た

べられて 

きたちまきとは異
こと

なります。 

 

「 旬
しゅん

」とは、食
た

べ

物
もの

がよく育
そだ

ち、たく

さんとれる時
じ

期
き

のこ

とです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や

品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

、海
かい

外
がい

か

らの輸
ゆ

入
にゅう

などによ

って、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

く

ありますが、 旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

はおいしく、

栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

な上
うえ

、価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。 

 

 
春

はる

が 旬

しゅん

の野

や

菜

さい

は、苦

にが

味

み

があるものが多

おお

いです。 

 

 

夏

なつ

が 旬

しゅん

の野

や

菜

さい

は、

体

からだ

を冷

ひ

やす 効

こう

果

か

があ

るものが多

おお

いです。 

 

 

冬

ふゆ

が 旬

しゅん

の野

や

菜

さい

は、甘

あま

味

み

を感

かん

じるものが多

おお

い

です。 

 

 

秋

あき

が 旬

しゅん

の野

や

菜

さい

は、冬

ふゆ

ま

で保

ほ

存

ぞん

ができる根

こん

菜

さい

類

るい

が多

おお

いです。 

 

 

 茨城県
いばらきけん

は全国
ぜんこく

トップクラスのねぎの産地
さ ん ち

です。茨城産
いばらきさん

では長
なが

ねぎが主
おも

に

栽培
さいばい

されています。化学
か が く

肥料
ひりょう

を減らして
へ    

栽培
さいばい

し、十分
じゅうぶん

な土
つち

寄せ
よ  

によって白い
し ろ  

部分
ぶ ぶ ん

が長くて
な が   

柔
やわ

らかい、歯ざわり
は    

のよいねぎになるそうです。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、高萩市
たかはぎし

でとれた長
なが

ねぎを使用
し よ う

しています。 

 



 

 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地 

だいこん 

にんじん 

長ねぎ 

白菜 

高萩市 

さつまいも 

きゅうり 

チンゲンサイ 

水菜 ごぼう 

れんこん 

小松菜 里いも 

ほうれん草 

茨城県 

じゃがいも 

玉ねぎ 
北海道 さわら 韓国 

もやし 栃木県 えび ベトナム 

とり肉 国内 さば 国産 

かぶ 千葉県・茨城県 キャベツ 千葉県・愛知県 ぶた肉 茨城県 めばる アラスカ 


