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食材 産地 食材 産地 食材 産地 

キャベツ きゅうり 
だいこん  なす 
長ねぎ  ピーマン 
水菜  

茨城県 

玉ねぎ（一部） 

高萩市 

かます ニュージーランド 

じゃがいも（一部） さんま 北海道・青森県 

にんじん（一部） ぶた肉 茨城県 

えのきたけ 長野県・新潟県 とり肉 国内 

2学期
が っ き

が始まります
はじ              

。夏休み
なつやす    

は、楽しく
たの       

過ごす
す    

ことができましたか。生活
せいかつ

リズムを取り戻し
と    も ど   

、

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り組
く

んでいきましょう。 

 きゅうりは、単色
たんしょく

野菜
や さ い

に分類
ぶんるい

され、初夏
し ょ か

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

を迎えます
むか      

。今
いま

では、年間
ねんかん

を通して
とお    

栽培
さいばい

されていますが、旬
しゅん

の時期
じ き

に収穫
しゅうかく

されたきゅうりは、カロテンやビタミンC
シー

をより多く
おお  

含んで
ふく    

います。またきゅうりは、水分
すいぶん

も多く
おお  

含む
ふく  

野菜
や さ い

なので、体
からだ

を冷やして
ひ    

くれる 

効果
こ う か

もあります。今月
こんげつ

のきゅうりは、私たち
わたし    

の住む
す  

茨城県
いばらきけん

でとれたものです。 

地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

をよく味
あじ

わいましょう。 

≪９月分給食使用予定食材産地≫ 
 

お知らせ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

≪７月分食材放射性物質検査結果≫ 

 みんな大好き
だいす   

「スタミナ焼き
や  

」は、豚肉
ぶたにく

をたまねぎやにんにくと炒めて
いた    

つくられているので、夏
なつ

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にぴったりなメニューです！ 

給 食
きゅうしょく

では、８日
よ う か

（木
もく

）にお月見
 つ き み

 

メニューとして、うさぎの形
かたち

をした

ハンバーグと、白玉
しらたま

だんごが入った
はい    

月見
つ き み

汁
じる

を提供
ていきょう

する 

予定
よ て い

です！ 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

えて最
さい

低
てい

３日
み っ か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

や食
しょく

品
ひん

を

備
そな

えておくことが推
すい

奨
しょう

されています。非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプラスし、普
ふ

段
だん

の食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す

「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 


