
高萩市立 

学校給食センター 

（主
おも

にエネルギーのもとになる炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む 食
しょく

品
ひん

） 

……ごはん・パン・めん類
るい

など 

（主
おも

に 体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む 食
しょく

品
ひん

） 

……肉
にく

・魚
さかな

・大
だい

豆
ず

・卵
たまご

などを多
おお

く使
つか

ったおかず 

（主
おも

に 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

えるビタミン・ミネラルなどを多
おお

く含
ふく

む 食
しょく

品
ひん

） 

……野
や

菜
さい

・きのこ・いも・海
かい

藻
そう

類
るい

などを多
おお

く使
つか

ったおかず 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 食材 産地 食材  産地 

さつまいも かぶ 

きゃべつ  きゅうり 

だいこん  ごぼう 

白菜    水菜 

茨城県 

じゃがいも 

玉ねぎ 

にんじん 

北海道 
アジ 

サンマ 
国内 

えのきたけ 新潟県 マダイ 愛媛県 

もやし 栃木県 ぶた肉 茨城県 

長ねぎ 高萩市 サバ 長崎県 とり肉 国内 

実り
み の  

の秋
あき

がやってきました。私たち
わたし    

の住む
す  

茨城県
いばらきけん

は、山
やま

の幸
さち

、海
うみ

の幸
さち

が豊か
ゆた  

な地域
ち い き

です。特
とく

に

秋
あき

は、お米
こめ

をはじめ、野菜
や さ い

やいも、きのこやくだもの、さんまや鮭
さけ

などのおいしい旬
しゅん

の食べ物
た  も の

がたくさん出回ります
で ま わ      

。秋
あき

の味覚
み か く

を楽しんで
たの      

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 茨城県
いばらきけん

はさつまいもの栽培
さいばい

面積
めんせき

・生産量
せいさんりょう

ともに全国
ぜんこく

第
だい

2位
い

の大産地
だいさんち

です。茨城
いばらき

県内
けんない

でいちばん

多
おお

く栽培
さいばい

されている品種
ひんしゅ

は焼
や

き芋
いも

などで人気
に ん き

の「べにはるか」です。そのほかにも、ホクホクと

した食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の「ベニアズマ」や、しっとりした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の「べにまさり」などが栽培
さいばい

されています。聞
き

いたことのある品種
ひんしゅ

はありましたか？ 

 今月
こんげつ

の 19日
にち

には、そんな茨城県産
いばらきけんさん

のさつまいもが使用
し よ う

されている「さつまいものみそ汁
しる

」が

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。旬
しゅん

のさつまいもを味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。 

≪10月分給食使用予定食材産地≫ 
 

お知らせ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

≪9 月分食材放射性物質検査結果≫ 

 みんな大好き
だいす   

「スタミナ焼き
や  

」は、豚肉
ぶたにく

をたまねぎやにんにくと炒めて
いた    

つくられているので、夏
なつ

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にぴったりなメニューです！ 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は

毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

また、給 食
きゅうしょく

センターでは調理員
ちょうりいん

を募集
ぼしゅう

しています。勤務
き ん む

条件
じょうけん

な

どの詳細
しょうさい

については、高萩市
たかはぎし

ホームページをご覧
らん

になるか給 食
きゅうしょく

セ

ンター（ＴＥＬ0293-23-7412）までお問
と

い合
あ

わせください。 

「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、 

食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にして 

きた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることが 

できる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、 

2020（令
れい

和
わ

２）年
ねん

度
ど

は約
やく

522万
まん

ｔと推
すい

計
けい

されています。 

これは、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（2020年
ねん

で年
ねん

間
かん

約
やく

420万
まん

ｔ） 

の1.2倍
ばい

に相
そう

当
とう

し、日
に

本
ほん

人
じん

１
ひと

人
り

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
やく

113g）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。また、10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んで

みませんか。                                           

家
いえ

にある 食
しょく

材
ざい

をチェックし、使
つか

い

切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

家
か

族
ぞく

の予
よ

定
てい

や体
たい

調
ちょう

を考
こう

慮
りょ

し、食
た

べ切
き

れる分
ぶん

を 調
ちょう

理
り

しましょう。 

 

作
つく

った 料
りょう

理
り

は早
はや

めに食
た

べ切
き

りまし

ょう。 

 

買
か

い過
す

ぎない 食
た

べ残
の こ

さない 作
つ く

り過
す

ぎない 

スポーツの競
きょう

技
ぎ

や試
し

合
あい

で、自
じ

分
ぶん

が持
も

っている力
ちから

を十
じゅう

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

するために必
ひつ

要
よう

なことは何
なん

でしょう？ 日
ひ

々
び

の練
れん

習
しゅう

やトレーニングももちろん大
たい

切
せつ

ですが、何
なに

よりも食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとって、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えることが重
じゅう

要
よう

で

す。日
ひ

ごろから栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりを目
め

指
ざ

しましょう。 

主
しゅ

食
しょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

の組
く

み合
あ

わせを基
き

本
ほん

とし、果
くだ

物
もの

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をプラスしましょう。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の

食
しょく

事
じ

に加
くわ

え、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて「補
ほ

食
しょく

」をとり、エネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

います。補
ほ

食
しょく

には、おにぎりやサンドイ

ッチといった主
しゅ

食
しょく

のほか、バナナなどの果
くだ

物
もの

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

がおすすめです。 


