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≪２月分給食使用予定食材産地≫ 
 

お知らせ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

≪１月分食材放射性物質検査結果≫ 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は

毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

また、給 食
きゅうしょく

センターでは調理員
ちょうりいん

を募集
ぼしゅう

しています。勤務
き ん む

条件
じょうけん

な

どの詳細
しょうさい

については、高萩市
たかはぎし

ホームページをご覧
らん

になるか給 食
きゅうしょく

セ

ンター（ＴＥＬ0293-23-7412）までお問
と

い合
あ

わせください。 

豆
まめ

は、苦
にが

手
て

な人
ひと

が多
おお

い 食
しょく

品
ひん

の一
ひと

つですが、日
ひ

ごろの 食
しょく

生
せい

活
かつ

で不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

んでおり、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の

予
よ

防
ぼう

や、健
けん

康
こう

な 体
からだ

づくりに役
やく

立
だ

ちます。また、日
に

本
ほん

では、お米
こめ

とともに古
ふる

くから大
たい

切
せつ

に食
た

べられてきた 食
しょく

品
ひん

でもあります。豆
まめ

をもっと好
す

きになってもらえるよう、豆
まめ

の魅
み

力
りょく

をお伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

大
だい

豆
ず

は、さまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こ う

され、日
に

本
ほん

人
じ ん

の健
けん

康
こ う

的
て き

な

食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
さ さ

えています。 
 

小豆
あ ず き

は、和
わ

菓
が

子
し

の材
ざい

料
りょう

に

欠
か

かせません。 
 

給
きゅう

食
しょく

の様
よう

子
す

を見
み

ると、姿
し

勢
せい

が悪
わる

かったり、ひじをついていたり、お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

えていなかっ

たりなど、気
き

になる食
た

べ方
かた

をしている人
ひと

を見
み

かけます。食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることは、周
まわ

りの人
ひと

へ

の思
おも

いやりと、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の健
けん

康
こう

にもつながります。きちんとできているか見
み

直
なお

してみましょう。 
 

 

お箸
はし

の使
つか

い方
かた

に気
き

を

つけましょう。 

 

おわんや小
ちい

さい 器
うつわ

は手
て

に

持
も

って食
た

べましょう。 

机
つくえ

とおなかの 間
あいだ

は握
にぎ

り 

こぶし一
ひと

つ分
ぶん

あけましょう。 

 

足
あし

の裏
うら

は床
ゆか

につけましょう。 

 

口
くち

をとじて、よく 

かんで食
た

べましょう。 

×クチャクチャと音

おと

をさせない。 

×食

た

べ物

もの

を口

くち

いっぱいに 

詰

つ

め込

こ

み過

す

ぎない。 

 

いすに深
ふか

く腰
こし

かけ、背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばしましょう。 

 

机
つくえ

にひじをつかない

ようにしましょう。 

 

今月
こんげつ

の茨城
いばらき

を食
た

べようは「大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれており、肉
にく

や魚
さかな

に匹敵
ひってき

するほどの豊富
ほ う ふ

なたんぱく質
しつ

を含
ふく

んでいます。食卓
しょくたく

に取
と

り入
い

れたい

食材
しょくざい

の一
ひと

つですね。そんな大豆
だ い ず

ですが、2月
がつ

3日
か

の節分
せつぶん

では、邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

うた

めの豆
まめ

まきにも使用
し よ う

されています。また、豆
まめ

まきをしたあとに、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べると幸
しあわ

せになれると言
い

われています。ぜひ、実践
じっせん

してみてください。 


