
 

エネルギー たんぱく質

ちやにくになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる （ｋｃａｌ） （ｇ）

丸パン・牛乳 牛乳 丸パン

チキンカツ とり肉
サラダ油・パン粉・小麦粉・
でんぷん

いんげんのソテー まぐろ サラダ油
さやいんげん・キャベツ・にんじん・
とうもろこし・にんにく

キャロットポタージュ
牛乳・生クリーム・
脱脂粉乳

サラダ油・小麦粉・バター・
でんぷん・白いんげん豆

にんじん・たまねぎ・とうもろこし・パセリ

ごはん・コーヒー牛乳 コーヒー牛乳 ごはん

とり肉のからあげ（小２個・中３個） とり肉
サラダ油・小麦粉・でんぷん
さとう

ブロッコリーのでんぶあえ かつお さとう ブロッコリー・にんじん・もやし

春キャベツと肉団子のスープ とり肉・とうふ パン粉・でんぷん・さとう
春キャベツ・たまねぎ・にんじん・ほうれん草・
えのきたけ・長ねぎ・しょうが

ソフトめん・牛乳 牛乳 ソフトめん

山菜うどん汁 ぶた肉・油あげ・ナルト サラダ油・さとう にんじん・たまねぎ・長ねぎ・ふき・みず・わらび

かきあげ サラダ油・小麦粉 たまねぎ・にんじん・しゅんぎく

三色あえ かまぼこ さとう もやし・小松菜

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

さばの塩焼き さば サラダ油

細切り昆布の炒め煮 ぶた肉・ちくわ・こんぶ サラダ油・さとう にんじん

さやえんどうのかきたま汁 鶏卵・とうふ でんぷん さやえんどう・たまねぎ・にんじん・ほうれん草

麦入りごはん・はっこう乳 はっこう乳 ごはん・麦

ポークカレー ぶた肉
サラダ油・じゃがいも・
小麦粉・さとう

たまねぎ・にんじん・グリンピース・
トマト・にんにく・しょうが

春キャベツとツナのサラダ まぐろ イタリアンドレッシング 春キャベツ・きゅうり・にんじん

さくらゼリー さくらゼリー

コッペパン・牛乳 牛乳 コッペパン

レーズンクリーム レーズンクリーム

コロッケ
サラダ油・じゃがいも・
パン粉・小麦粉・さとう

にんじん・グリンピース・たまねぎ

ブロッコリーときのこのソテー まぐろ サラダ油
ブロッコリー・キャベツ・にんじん・たまねぎ・
しめじ・パセリ

春野菜の豆乳スープ 豆乳・ベーコン サラダ油 春キャベツ・たまねぎ・にんじん・とうもろこし・セロリ

中華めん・牛乳 牛乳 中華めん

しょうゆラーメンスープ ぶた肉・ナルト サラダ油・さとう
たまねぎ・もやし・にんじん・長ねぎ・
ほうれん草・しょうが・にんにく

はるまき とり肉
サラダ油・小麦粉・春雨・
さとう

たまねぎ・キャベツ・にんじん・もやし・たけのこ

中華サラダ ごま油・さとう キャベツ・にんじん・きゅうり・とうもろこし

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

とうふしゅうまい（小２個・中３個） とうふ 小麦粉・さとう たまねぎ・しょうが

れんこんのからし炒め まぐろ サラダ油・さとう れんこん・にんじん・たまねぎ・しめじ

タイピーエン ぶた肉・えび・いか・かまぼこ ごま油・春雨 キャベツ・もやし・きくらげ・長ねぎ・たけのこ

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

スタミナ焼き ぶた肉 サラダ油・ごま油・さとう・ごま たまねぎ・にんにく

もやしのサラダ サラダ油・さとう もやし・ほうれん草・にんじん・とうもろこし

わかめスープ わかめ・ナルト・とうふ サラダ油 たまねぎ・もやし・にんじん・長ねぎ

令和５年４月分献立予定表

10
（月）

672
861

21.9
28.9

11
（火）

614
809

26.1
34.3

エネルギー量とたんぱく質量：上段は小学生・下段は中学生

日 こ　ん　だ　て　め　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

7
（金）

681
915

26.8
34.3

12
（水）

641
803

29.1
35.1

13
（木）

624
801

17.3
21.5

14
（金）

685
904

20.8
27.0

18
（火）

604
825

21.7
28.1

19
（水）

539
681

18.5
22.4

20
（木）

632
799

24.8
30.5

小学校１年生
給食開始

中学２・３年生
のみ

中学1年生
小学2～６年生
給食開始



エネルギー たんぱく質

ちやにくになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる （ｋｃａｌ） （ｇ）

食パン・牛乳 牛乳 食パン

野菜メンチカツ ぶた肉・とり肉
サラダ油・パン粉・小麦粉・
でんぷん

キャベツ

フルーツサンドの具 生クリーム・ヨーグルト 黄桃・みかん・パインアップル

トマトスープ ウインナー サラダ油・じゃがいも・さとう トマト・にんじん・たまねぎ・キャベツ・にんにく

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

蒸しぎょうざ（小２個・中３個） ぶた肉・とり肉 小麦粉・ごま油 キャベツ・にら・しょうが

ビーフン炒め ハム ごま油・ビーフン キャベツ・にんじん・にら・にんにく・しょうが

菜の花の中華スープ とうふ・ナルト ごま油 菜の花・にんじん・ほうれん草・もやし・長ねぎ

ソフトめん・牛乳 牛乳 ソフトめん

カレーうどん汁 とり肉・ナルト
サラダ油・でんぷん・小麦粉・
さとう

たまねぎ・にんじん・長ねぎ・しめじ・にんにく

ちくわのいそべ焼き ちくわ
サラダ油・小麦粉・でんぷん・
さとう

あおさ

土佐和え かつお節 もやし・にんじん・小松菜

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

お花のハンバーグ とり肉・とうふ・おから さとう たまねぎ・トマト・にんじん・にんにく・しょうが

春キャベツのじゃこ炒め しらす ごま油・さとう 春キャベツ・たまねぎ・しめじ・もやし

新じゃがいものみそ汁 油あげ・みそ じゃがいも もやし・にんじん・えのきたけ・長ねぎ

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

めばるの竜田あげ めばる サラダ油・でんぷん しょうが

ほうれん草のごまあえ ちくわ さとう・ごま ほうれん草・にんじん・もやし

若竹汁 とり肉・わかめ たまねぎ・にんじん・たけのこ・えのきたけ・長ねぎ・しょうが

バターパン・牛乳 牛乳 バターパン

レモンハーブチキン（小・中２個） とり肉 でんぷん レモン・パセリ

アスパラガスのソテー ベーコン サラダ油
アスパラガス・キャベツ・グリンピース・にんじん・
とうもろこし・しめじ・にんにく

ABCスープ ウインナー サラダ油・じゃがいも・マカロニ たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・にんにく・パセリ

 ★★ 平均 ★★

高萩市立学校給食センター　ＴＥＬ（２３）７４１２

日 こ　ん　だ　て　め　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

21
（金）

592
736

19.1
22.6

24
（月）

604
784

20.1
25.2

25
（火）

622
806

27.4
35.3

26
（水）

609
782

23.4
29.5

27
（木）

599
754

23.9
29.1

28
（金）

581
796

23.6
31.6

＊材料の都合により献立を変更する場合もありますので，ご了承ください。


