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ま ち の 話 題

2/9
（木） 人権教育「夢をあきらめないで」

 松岡中学校・秋山中学校

　重度難聴の障がいをもつ小
こ

林
ばやし

育
いく

未
み

さんを講師に迎え、
人権教育が行われました。障がいを理由にせず、海外
留学で英語を身に付け、夢を叶えた話に生徒は目を輝
かせました。

シルバーリハビリ体操指導士
３級養成講習会
 総合福祉センター

　全５回の講習会で、介護予防体操の指導方法や効果、
解剖運動学などを学びました。県知事の認定を受けた
指導士が、新たに５名誕生しました。

2/3
（金） 新消防ポンプ車を配備

 消防署

　新車両に、現在よりも小回りの利く小型水槽付き消
防ポンプ車を導入しました。動力付きホースカーを装
備し、迅速・効率的な消火活動が可能になります。

1/29
（日）

Dear Woman～輝く自分を探しにいこう～
※女性活躍推進事業
 café restaurant＋L

ラ
a F
フ ォ レ
oret

　ZenSPA代表の徳
とくなが
永氏・高

たかまつ
松氏を講師に迎え、ハーブ

ティーのワークショップとラ・フォレ特製のスイーツプ
レートを食べながら、起業に大切な話などを学びました。

1/28
（土） おとう飯始めてみよう

 中央公民館

　そば処うらじ代表の大
おおあし
足光

こう
司
じ
氏を講師に迎え、父子

６組と一緒に美味しいだし巻き玉子とおにぎりを作り
ました。

2/9
（木）

1/15
（日）

水戸ホーリーホック
市PR大使決定
 ザ・ヒロサワ・シティ会館

　ホームタウン加入に伴い、タビナス・ジェファーソン選手・
井
いのうえ
上怜

れん
選手が市PR大使に決定しました。高萩市をモチーフに

した「ホームタウンホーリーくん」のデザインも完成しました。
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　炭火で焼かれるベーコンの香ばしい匂い、立ち上る煙に食欲が刺激され
る「ハム焼」は、イベントでも大人気。商品誕生には、約20年前の狂牛病
の影響を乗り越え、夜食にベーコンの切れ端をたまたま焼いてみたという
エピソードも。
　五浦ハムは、1997年高萩インターチェンジ近くに設立。お客さんに「ハ
ムなのに肉みたい」と言われるのは、県産の豚・牛・鶏、保存料や防腐剤
を使わない、自然由来の食材で手作りにこだわる製法だからです。『ハ
ム・ソーセージ類取引協議会校正マーク』付きの自信ある品々に加え、ア
イスクリームやお惣菜など新たな商品開発にも取り組んでいます。
　現在、４月の新装開店に向けて準備中。乞うご期待です。

手作りにこだわり続けて手作りにこだわり続けて

お 仕 事
　 魅力紹介

有限会社 五
いつ

浦
うら

ハム
代表：小

こいずみ
泉　重

しげのぶ
信

住所：上手綱2565-11
TEL：２４－２８３７
HP：http://itsuraham.com

　

◆知事賞
　医師（樋渡医院）   樋

ひ

渡
わたし

　克
かつ

俊
とし

さん 　
　歯科医師（鈴木歯科医院）  大

おおむら

村　佐
さ ち こ

知子さん 
　歯科医師（かんべ歯科医院）  神

かん

部
べ

　直
ただ

博
ひろ

さん 
　高萩市食生活改善推進員  松

まつした

下　順
じゅん

子
こ

さん

◆茨城県食生活改善推進員協議会 会長賞　　高萩市食生活改善推進員　　荻
おぎもと

本　惠
けい

子
こ

さん

◆施盤職種　金賞　　松岡中出身　椎
しい

名
な

　堂
とう

衣
い

さん

◆保健福祉部長賞
　医師（おじま内科・消化器内科クリニック） 小

お

島
じま

　敏
としあき

明さん 　
　歯科医師（滝川歯科医院）  滝

たき

　　靖
やすむね

宗さん 
　高萩市食生活改善推進員  山

やま

田
だ

　啓
けい

子
こ

さん 
　高萩市保健推進員  大

おおつぼ

坪　スミ江
え

さん

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます
健康づくり推進事業功労者

第60回 技能五輪全国大会

（順不同）

　平成28年度から地域おこし協力隊を受け入れ、これまでに12人を
委嘱しました。２月１日付けで新たに１人加わり、現在は、３人の
隊員が活動しています。

地域おこし協力隊NEW

　皆
みなかわ
川 詞

ふみ
典
のり
　42歳

　地域おこし協力隊の募集記事を見て「自分に何かできないか」と思

い、地域おこし協力隊になることを決意。長年勤めた飲食関係の仕

事を活かし『食』 をメインに活動したいです。高萩産の食材を使い、

食を通じて人の繋がりや賑わいづくりを目指します。


