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　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフにお気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 15：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

はぎハピHP

萩っ子 つどいの広場萩っ子 つどいの広場

総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。天使のつぶやき天使のつぶやき

家庭教育学級「口頭詩通信第32声」より　誰がやったの？
　　　　　　　　　　　　         れい　５歳
夜中に雪が降った日の朝、真っ白になった山を見ての
一言です。

ママにおんぶしてもらえるの、これが最後かな…
 ともき　6歳
朝、布団からおんぶして階段を降りてる時の一言。ママは、まだまだがんばるよ～♡

　バルーンアートショーでは、干支のウサギが登場。
「作ってみよう」の時間は、風船をふくらませるとこ
ろから、親子で楽しく雪だるまを作りました。

イベント案内（予約制）
 4/  6（木）10：30  ～  11：00　
 レインボーおはなしの会  予約 3/6(月) ～
　　 ピアノに合わせた手遊び歌やパネルシアター

 　    4/ 27(木）10：30  ～  11：00
　 読み聞かせ 高萩読み聞かせグループ 予約 3/27(月) ～ 

　　　絵本･紙芝居･パネルシアター

1/26
（木）

「バルーンアートショー&作ってみよう」「バルーンアートショー&作ってみよう」
先着各８組

３月３月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  7日(火) 総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●
  9日(木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●
10日(金) 総 健康相談   8:45～11:00

14日(火)
つ すくすく助産師相談 　9:15～12:10 ●
認  教育相談室 ぱすてる 13:30～ ●

15日(水) 総 ３歳児健診 13:00～16:00

16日(木)
つ 赤ちゃん教室「はみがきと食習慣」
　 　（参加者以外は11:30～開館） 　9:45～11:30 ●

18日(土) 図 おりがみキットプレゼント 9:30～
20日(月) つ 14:00まで開館   
21日(火) つ 休館日

22日(水)
つ 子育て相談日 10:30～11:30
総 ２歳児歯科健診 12:45～16:00

23日(木) つ 胸キュン♥寝相アート 10:30～11:00 ●

25日(土)
図 ファミリータイム 10:00～14:00
図 おはなし会 11:00～

27日(月) 総 歯科・健康相談 　8:45～11:00 ●
※歯科相談のみ

28日(火) 総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●
30日(木) つ 読み聞かせ　高萩読み聞かせグループ 10:30～11:00 ●

４月４月
6日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

　３月21日は春
しゅん

分
ぶん

の日。
太陽が真東から昇って真西
に沈み、昼・夜の長さがほ
ぼ同じに。
　前後３日が「春の彼岸」です。
この時季に食べる「ぼたも
ち」は牡

ぼ
丹
たん
の花にちなんで

『牡丹餅』と書きます。

ネコちゃんだから出ないよ！
　　　　　　　　　　　    こうは　５歳
　こたつの中にて。

豆知識豆知識

児童扶養手当児童扶養手当のの支払日支払日

■問合せ　子育て支援課
　　　　　☎２３ー２１２９

３月10日（金）
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幼稚園で豆まき幼稚園で豆まき

寝る前の読み聞かせ ポイントは寝る前の読み聞かせ ポイントは

　鬼の面は、紙袋やティッシュの箱、
トイレットペーパーの芯などを再利
用。絵本で節分を知った後、お面をか
ぶって豆をまきました。
　心の中の「泣き虫おにをやっつける」
とはりきる子も。

　出産後、ゆっくり休む暇もなく子育てが始ま
り、疲労・睡眠不足・ホルモンの影響で悲しくな
る、涙が止まらなくなるなど不安が増します。
これを「マタニティブルー」といい、産後２週間を
ピークに快方に向かいますが、産後の育児は不安
が尽きません。誰に相談したらいいか悩むママを
不安にさせないため、当院では24時間体制で育

児に関する電話相談を受け付けています。
　直接相談したいママには毎週水曜日午後２時
30分から、予約制(☎２３ー１１２２)で産後相談外
来も行っています。退院後もママの支えになれる
よう、育児・ママの身体について助産師が対応し
ます。お気軽にご相談ください。

県北医療センター高萩協同病院　助産師　伊
いとう
藤 やよい

子育てに不安なママは
いつでもお電話ください健 コ ム康 ラ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

秋山幼稚園秋山幼稚園

〇    最後に「あーよかった！」と笑顔で終わるハッピーエンドの本は、
   幸せな気持ちで眠れます。
〇   面白くて興奮してしまう本は避けた方がよいですが、２冊以上読む
場合は最初に読みましょう。

〇  静かなトーンでお話が進むものや「おやすみ」などの言葉で終わる本
を最後に読むのもお勧めです。


