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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは「献血について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
こころの相談（精神保健相談員等の相談） 13(金) 9：30 ～ 12：00 市民（予約制）

街頭献血（全血献血） 16(月) 13：00 ～ 16：00 会場：市役所
※詳しくは、県赤十字血液センターHPをご覧ください。

マイトレ教室 18(水) 18：30 ～ 20：00 40歳～ 64歳の市民（予約制）

乳がん検診（マンモグラフィ）
20(金)

9：30 ～ 15：00 40歳以上の女性市民（予約制）

健康相談 8：45 ～ 11：00 市民

乳がん検診（超音波） 23(月) 9：30 ～ 15：00 30～ 59歳の女性市民（予約制）

健康・歯科相談 30(月) 8：45 ～ 11：00 市民（歯科相談のみ予約制）

マイトレ教室 2/1(水) 18：30 ～ 20：00 40歳～ 64歳の市民（予約制）

●●● １月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

■問合せ　新型コロナワクチン対策室　☎２４－５７６０

オミクロン株対応２価ワクチン（１人１回）
　２回以上接種を受けた12歳以上の人で、最後の接種日から３か月が経過した人が対象です。
　接種期間は３月末までとなりますので、希望する人は早めに接種してください。

▶接種券発送　最後の接種から３か月経過した人へ発送済

新型コロナワクチン接種

２価ワクチンの有効性と副反応を紹介
オミクロン株対応２価ワクチンの有効性・副反応について紹介しています。

政府インターネットテレビ

だれでも、まずはご相談をだれでも、まずはご相談を
いばらきこころのホットライン
（９：00～ 12：00、13：00～ 16：00） 
【平日】☎０２９－２４４－０５５６ 
【土日】☎０１２０－２３６－５５６

健康づくり課 こころの相談（面談予約制） 
☎２４－２１２１

茨城いのちの電話・水戸（24時間） 
☎０２９－３５０－１０００

生きづらびっと
LINE ID：＠ yorisoi-chat
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　臨床工学技士という職業をご存知ですか？
　臨床工学技士とは、医療機器の専門技術職で
す。病院内では、医師・看護師・各医療技術職と協
力し、生命維持管理装置の操作・保守管理などを
担当しています。
　生命維持管理装置には、肺の機能を助ける人工
呼吸器、腎臓の一部機能を代替する血液浄化装
置、産まれた赤ちゃんに母胎と同様の環境を提供

する保育器、不整脈で痙
けい
攣
れん
してしまった心臓の動

きを電気ショックで正常に戻す除細動器などが
あり、これらの医療機器がいつでも安心して使用
できるよう保守・点検を行っています。
　皆さまと直接お会いする機会は多くありませ
んが、安全な医療を提供できるように日々陰なが
ら業務に努めています。

県北医療センター高萩協同病院　臨床工学技士　鈴
すず
木
き
　宏
ひろ
彰
あき

臨床工学技士について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「仰向けに寝て行う体操」
～両膝を立ててお尻を浮かす体操～

〈効果〉 腰痛予防になります。

　　　家庭でできる介護食の講話・調理実習を
　　行います。

▶日　　時　２/21（火）・22（水）
                  10：00 ～ 　　【受付】9：45 ～
▶場　　所　総合福祉センター２階 栄養指導室
▶対 象 者　20歳以上の市民
▶料　　金　400円
▶持 ち 物　米 0.5 合・エプロン・三角巾
▶定　　員　各日先着 15名
▶申込方法　  1/10（火）～ 2/17（金）に
　　　　　  健康づくり課窓口・電話で申し込み。

- Menu -
●鮭の混ぜご飯
●焼き豆腐あんかけ
●あさりとじゃがいものスープ煮
●抹茶ミルクかん

やさしい介護食教室

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

①仰向けになり、両膝を立てる。

② ゆっくり腰を上げてお尻を浮かせ、６秒程度
保持する。息は止めない。

　※不安定な人は、手を床につけてもよい。

③ ゆっくり腰を下ろす。
　できる人は、これを数回くり返す。
最初は腰を軽く浮かせる、
徐々にお腹と太ももの線がまっすぐになるように。


