
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地 

キャベツ 
きゅうり 
だいこん 
はくさい 

茨城県 

じゃがいも 
茨城県 
千葉県 もやし 栃木県 

ほうれんそう 茨城県 

小松菜 茨城県 

たまねぎ 

長ねぎ 

北茨城市 
高萩市 えのきたけ 

長野県 

新潟県 

とり肉 国内 

ぶた肉 茨城県 

ごぼう 
茨城県 
青森県 

チンゲンサイ 鉾田市 
牛肉 オーストラリア 

納豆 茨城県 

きゅうり 北茨城市 鶏卵 茨城県 

 

高萩市立 

学校給食センター 

 じゃがいもは、作付け
さくつ   

から３～４カ月
か げ つ

で収穫
しゅうかく

できます。また保存
ほ ぞ ん

しやすいので年間
ねんかん

を

通して
とお    

おいしいじゃがいもが手
て

に入ります
はい      

。春
はる

の新じゃがいも
しん         

は、皮
かわ

がうすくみずみずしい

のが特徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

で使われて
つか      

いるじゃがいもは、ほとんどが北海道
ほっかいどう

でとれたものです

が、今月
こんげつ

は、茨城県
いばらきけん

や千葉県
ち ば け ん

でとれたものを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。とれたてのじゃがいもをお

いしく味わいましょう
あじ          

。 

お知らせ 

≪５月分給食使用予定食材産地≫ 

≪4 月分食材放射性物質検査結果≫ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食一食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

１か月
げつ

がたちます。新しい
あたら    

環境
かんきょう

には慣れて
な   

きましたか。ゴールデンウィー

ク明け
あ  

は、つかれが出て
で  

体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休み
やす  

の日
ひ

に

も早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんを心がけて
こころ      

、１日
  にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとることが基
き

本
ほん

です。特
とく

に１日
にち

の始
はじ

まりの食
しょく

事
じ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、

活
かつ

動
どう

を始
はじ

めるためのエネルギーになるとともに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

える

など、重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。 

やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が

高
たか

まる 

 

イライラしにくくなる 

 

運
う ん

動
ど う

能
のう

力
りょく

アップ 

 

便
べん

秘
ぴ

を予
よ

防
ぼう

する 生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

う 

 

夕
ゆう

ごはんを早
はや

めに済
す

ませましょう。

塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

などで夜
よる

遅
おそ

くなる場
ば

合
あい

は、

２回
かい

に分
わ

けて食
た

べるのがおすすめです。

また、寝
ね

る前
まえ

にお菓
か

子
し

を食
た

べたり、夜
よ

更
ふ

かしをしたりするのはやめましょう。 

 

20～30分
ぷん

ほど早
はや

く起
お

きましょう。

早
はや

起
お

きをして朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

び、日
にっ

中
ちゅう

は

元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

することで、寝
ね

つきもよく

なり、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

が身
み

に付
つ

きます。 

 

 

おなかがすいていません 

 

食
た

べる時
じ

間
かん

がありません 

 

食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう 



 


