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食が育む 心とからだ
食べることは、生きること。食事は、私たちの心と体に深く関係しています。

今月は学校給食を通じて、「食」について考えてみませんか。

楽
し
く
食
べ
る

　
廊
下
ま
で
漂
う
お
い
し
そ
う
な
匂

い
。
教
室
を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
授

業
の
時
と
同
じ
よ
う
に
前
を
向
い
て

座
る
子
供
た
ち
。
コ
ッ
ペ
パ
ン
に
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
挟
ん
だ
り
、
シ

チ
ュ
ー
を
付
け
て
み
た
り
、
楽
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
の
献
立
は
、
玉
ね
ぎ
・
に

ん
じ
ん
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
グ
リ
ー

ン
ピ
ー
ス
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
じ
ゃ
が
い

も
な
ど
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た

シ
チ
ュ
ー
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
サ

ラ
ダ
、
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
牛
乳
。
１
日

に
必
要
な
栄
養
の
３
分
の
１
の
量
を

摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
元
野
菜
を
給
食
に

　

栄
養
価
の
高
い
旬
の
食
材
を
使

い
、
地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
と
ま
っ
た
量
が
必
要
と
な
る

た
め
調
整
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
常
陸
農
業
協
同
組
合
な
ど
の

協
力
に
よ
り
、長
ね
ぎ
・
白
菜
・
に
ん

じ
ん
な
ど
高
萩
の
野
菜
も
食
材
に
。
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給
食
で
旅
行
気
分

　
月
１
回
『
味
め
ぐ
り
メ
ニ
ュ
ー
』

も
登
場
。
奈
良
の「
飛あ
す
か鳥
汁じ
る
」、
熊
本

の「
タ
イ
ピ
ー
エ
ン
」、
イ
タ
リ
ア
の

「
カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
」、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の「
ヨ
ン
タ
オ
フ
ー
」な
ど
、
日
本
各

地
や
世
界
各
国
の
郷
土
料
理
を
味
わ

え
ま
す
。「
福
島
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

『
ツ
ナ
ご
は
ん
の
具
』は
、
高
萩
で
も

好
評
で
し
た
」
と
栄
養
教
諭
の
長
山

ち
か
乃
先
生
。
い
わ
き
市
出
身
の
先

生
が
子
ど
も
の
時
に
好
き
だ
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
だ
そ
う
で
す
。

正
し
い
食
の
知
識
と
生
活

　
長
山
先
生
は
毎
月
の
食
育
目
標
を

立
て
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と

食
習
慣
を
子
ど
も
た

ち
が
身
に
付
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
掲
示
物

や
チ
ラ
シ
作
り
も
工

夫
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
適
量
な
食

事
は
、
体
づ
く
り
・
体
力
向
上
に
、

楽
し
い
食
事
は
情
緒
の
安
定
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。「
生
涯
に
わ
た
っ
て

自
己
管
理
が
で
き
る
よ
う
、
給
食
を

食
事
の
見
本
に
し
て
ほ
し
い
」。
そ

し
て
何
よ
り
も「
給
食
が
楽
し
い
思

い
出
の
一
つ
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

長
山
先
生
。

　

給
食
に
関
わ
る
多
く
の
人
た
ち

が
、
未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
安
心
で
お
い
し
い
給
食
を

届
け
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
一
生
の
お
つ
き
あ
い
。

給
食
を
、
食
事
の
見
本
に
し
て
ほ
し
い
。

給食の豆知識

　キャベツは、クセがなくほどよく甘いた
め、さまざまな料理に使用されます。ハウ
ス栽培で１年中食べることができますが、
「春キャベツ」は時季のもので、えぐみが
なく丸くふ
わっとして、
みずみずし
いのが特徴
です。ぜひ
味わってみ
ましょう。


