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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

かわいいマクドナルドのかわいいマクドナルドの
お姉さんになりたいです。お姉さんになりたいです。
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賀賀　　梓梓
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紗紗
ささ

警察官になって悪いことから警察官になって悪いことから
みんなを守りたいです。みんなを守りたいです。
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　　瑠瑠
る きる き

樹樹

消防士さんになって、消防士さんになって、
街を守りたいです。街を守りたいです。

長長
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谷部谷部　　竜竜
りゅうりゅう

聖聖
せいせい

　 高萩に伝わる民話を語り聞かせる活動を始
めて今年で５年目を迎えます。

　『高萩の昔話と伝説』の本をもとに、皆さんに分かりやすい語
りで、会場は一気にタイムスリップ。笑いがこぼれ、大きく頷
いたりハラハラしたり、自由に楽しむ姿が見られます。
　コロナ禍で活動に制限もありますが、３月まで第３土曜日に
穂積家でおはなし会を行っています（要予約）。
　「仲間の語りにいつも刺激を受けます。民話のカルタづくりも
始めました」とイキイキ話す代表の会沢さん。民話から広がる世
界を味わってみませんか。

新型コロナウイルスワクチン
追加接種（３回目）予約

接種券が届いたら予約をしましょう。
　２回目接種の時期に応じて、接種券を順次発送
しています。電話（コールセンター）またはWEB
サイトにて予約。接種会場はP12で確認すること
ができます。

電話予約　☎0570-052-135
  　　　　   ９：00～ 17：00（土日祝日除く）

WEB予約　https://jump.mrso.jp/082147/　　

  市民の皆さんの暮らし
に役立つ情報と事業所の
皆さんのPRをまとめた情
報誌を㈱サイネックスと
協働で発行します。
　広告の掲載を希望する
場合は、㈱サイネックス
にお問い合わせください。

■広告に関する問合せ　
　㈱サイネックス　☎０２９－２２４－３０７０　
    
■発行に関する問合せ　
　企画広報課　☎２３－２１１８

■連絡先　☎090-1211-8103(代表 会沢)

高萩民話の会ほおずきここが自慢

地域力

ワクチン予約

高萩市

暮らしの便利帳

高萩市 　株式会社 サイネックス×

INDEX

00届出・証明

00救急

00生活・環境

00福祉・介護・
生涯現役

00税金

00教育・スポーツ・
文化

00水道・下水道

00選挙・議会・
情報

00行政組織図

00市役所庁舎
案内図

00産業・消費生活

00土地・道路・
住まい

00施設ガイド

00子育て・健康

00年金・保険・
医療

00高萩マップ

00安全

00高萩市ガイド

00生活ガイド

令
和
４
年  

保
存
版

高
萩
市
　
株
式
会
社

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

高
萩
市
　
暮
ら
し
の
便
利
帳

２２０６高萩市4(SG13)表紙A.indd   1２２０６高萩市4(SG13)表紙A.indd   1 2022/01/06   15:50:162022/01/06   15:50:16

令和４年版令和４年版
「くらしの便利帳」「くらしの便利帳」
広告掲載事業主を募集広告掲載事業主を募集

このコーナーでは、地域活動に取り組んでいる人たちを紹介します。


