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育
て
を
し
て
い
る
と
、
周

り
の
子
と
比
べ
て
悩
ん

だ
り
、
成
長
の
早
さ
が
気

に
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。「
も
し

か
し
て
…
」と
不
安
に
な
り
、「
育
て
方

が
間
違
っ
て
い
る
の
か
も
」
と
自
分
を

責
め
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　
そ
の
よ
う
な
時
に
、
一
人
で
抱
え
込

む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
の
相
談
窓

口
や
乳
幼
児
健
診
時
だ
け
で
な
く
、
保

護
者
の
集
い
な
ど
で
も
相
談
で
き
ま

す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

　
月
に
１
回
、
障
が
い
を
持
つ
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
が
集
ま
る

「
お
話
し
会
」が
あ
り
ま
す
。
同
仁
会
ゆ

う
ゆ
う
館
を
会
場
に
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
、
悩
み
を
打
ち
明
け
合
い
、
情

報
交
換
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
肢
体
不

自
由
や
自
閉
症
、
学
習
障
が
い
な
ど
が

あ
る
子
を
育
て
て
い
る
中
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
出
来
事
や
対
処
で
困
っ
た
こ
と
な

ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

子
育
て
に
役
立
つ
教
え

　

６
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て「
お
話
し

会
」の
皆
さ
ん
が
話
し
て
い
る
内
容
を
、

市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
障
が
い
の
な
い
子
の
子
育

て
に
も
役
立
つ
教
え
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　
自
分
自
身
を
追
い
詰
め
ず
、
前
向
き

に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、

子
ど
も
の
成
長
へ
の
近
道
で
す
。

「
お
話
し
会
」代
表　
長
谷
部
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前を向いて
子育てするために

第１回　入園・入学　ウチの場合は

第２回　子どものマスクや帽子など
　　　　身に着ける方法を考えてみよう

第３回　買い物でパニック⁉
　　　　どこか行っちゃう問題

第４回　肢体不自由のお子さんを
　　　　知ってみよう

第５回　支援学級とは何だろう

第６回　反抗期・思春期

お子さんの
いろいろな障がいを

知ってみよう
６テーマ×３０分

市YouTube

■問合せ 　[乳幼児]　健康づくり課　☎２４－２１２１
　　　　　　[18歳未満の子ども]　子育て支援課　☎２３－２１２９

不安を手放す循環

一人で悩まず、一人で悩まず、
信頼できる人に相談する信頼できる人に相談する

子どもの特性を受け入れ、子どもの特性を受け入れ、
応援する応援する

ストレスを上手く発散し、ストレスを上手く発散し、
パパ、ママが元気でいるパパ、ママが元気でいる
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の
中
に
虫
が
い
る
の
で
は

と
感
じ
た
９
歳
の
こ
ろ
。
耳

鳴
り
は
突
発
性
難
聴
の
始

ま
り
で
し
た
。
当
時
、
秋
山
小
学
校
に

通
っ
て
い
た
小こ
ば
や
し林
育い
く
み未
さ
ん
。
そ
の
後
、

高
校
１
年
生
で
再
び
発
症
し
、
徐
々
に
聴

力
が
低
下
し
て
重
度
難
聴
に
。
両
耳
に
補

聴
器
を
付
け
て
も
、
は
っ
き
り
と
は
聞
こ

え
な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　
会
話
は
、
相
手
の
唇
の
形
を
読
む
読
唇

術
で
理
解
し
、
言
葉
を
声
に
し
ま
す
。
手

話
は
使
わ
な
い
の
で
、
見
た
目
で
は
障
が

い
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
故
に
、
理
解

し
て
も
ら
え
ず
に
苦
し
ん
だ
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

障
が
い
を
理
由
に
し
な
い

　
中
学
生
の
時
に
国
際
交
流
事
業
で
ハ
ワ

イ
に
行
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
英
語
に

耳

自
分
を
信
じ
、
夢
に
挑
む

興
味
を
持
っ
た
育
未
さ
ん
。
そ
の
後
、
ア

メ
リ
カ
へ
留
学
。
初
め
は
、
英
語
で
水
を

注
文
す
る
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、「
聴
覚
障
が
い
者
だ
か
ら
、

英
語
を
話
せ
る
よ
う
に
な
る
の
は
無
理

だ
」
と
言
わ
れ
た
言
葉
を
バ
ネ
に
、
５
年

間
勉
学
に
励
み
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
を
卒

業
。
現
在
は
、
世
界
的
に
有
名
な
外
資
系

Ｉ
Ｔ
企
業
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
N
H
K
「
聞
こ
え
な
い
セ
ン
パ

イ
の
課
外
授
業
※
」
に
出
演
。「
障
が
い
を

理
由
に
夢
を
あ
き
ら
め
ず
、
自
分
の
信
じ

る
こ
と
を
追
及
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思

い
を
伝
え
て
い
ま
す
。

東京2020パラリンピック聖火ラン
ナーを務めた際のTシャツを手に。

ハートネット

※　ろうを生きる�難聴を生きる
「聞こえないセンパイの課外授業」（前・後・
特別編）に出演。勉強法や人間関係の築き
方など夢実現のヒントになる内容をご覧
いただけます。

https://www.nhk.or.jp/heart-net/
program/rounan/1851/

NHK福祉情報サイト

 特集 　ありのままの輝きを認めて


