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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

　誰でも簡単に楽しめる各種スポーツを体験できます。
　※新型コロナウイルスの感染状況により、中止になる場合があります。

日時　４/２(土)　９：00�～�12：00　※雨天時�４/３(日)
場所　さくら宇宙公園
種目　グラウンドゴルフ・フライングディスクゴルフ・ゲートボール
　　　輪投げ・ストラックアウト・ペタンク

　高齢者も対象に幅広い年代に対応できるウエイトリフティング。
　生涯スポーツとして始めてみませんか。

実 施 日　毎週月・水・金
実 施 時 間　①17：45�～�19：00�／��小学生から大人まで健康づくりを目的とする人。
／ 対  象  者　②18：45�～�20：30�／�中学生以上で競技として行う人。

　 　小中学生　　２，０００円（保険料、登録料を含む）
　  　 　 　　高校生以上　２，０００円（保険料を含む、別途登録料など必要な場合あり）
場 　  　 所　高浜スポーツ広場�多目的室

対 象 者　スポーツ・文化・ボランティア活動などで４名以上の団体
対象となる事故　団体活動中とその往復中
保 険 期 間　４/１(金)�～�R５.３/31(金)

申 込 方 法　生涯学習課または市民体育館にて申し込み。

三世代交流ふれあいスポーツフェスティバル三世代交流ふれあいスポーツフェスティバル

ウエイトリフティング教室ウエイトリフティング教室

スポーツ安全保険 加入者スポーツ安全保険 加入者募集

募集

※その他、加入区分により異なります。

保 険 料 等
(年間)

活動内容 対　　象 保険料（年間）
文化活動など 学生以下の子ども・高校生以上 ��８００円

スポーツ活動 65歳以上 １, ２００円
高校生以上 １, ８５０円
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シェイクアウト訓練
　3月11日は東日本大震災の発生から11年にな
ります。
　シェイクアウト訓練に参加し、いつ発生するか
分からない地震災害に対する備えを再確認しま
しょう。

▶日時　３/11 (金)　12：45
▶実施方法　�防災行政無線およびたかはぎＦＭから

訓練開始放送が流れますので、その場
で状況にあった地震災害から身を守る
行動を実施してください。

▶参加登録　�右記ＱＲコードから申し込み。
https://form.run/@takahagi-shakeout2022

【身を守る３つの基本行動】

　あま～いイチゴの香りにうっとり。ふっくらつやつやした粒がビニール
ハウス一面に広がる島田いちご園は、17年前に創業。元々畑だった場所な
ので、水はけが良く水分量が調整でき、甘いイチゴが育ちます。たかはぎ
ブランドになっている「つるつき高萩いちご」は、甘味酸味のバランスが
良いとちおとめ。今年の収穫は、夏の天候が影響し１か月程遅くなりまし
たが、島田さん自慢のイチゴが出来上がりました。菓子店で材料として使
われる人気のイチゴです。
　「夏場の作業が大変ですが、楽しくやっていきたい。高萩のために頑張
りたい」と話されました。直接購入を希望される場合は、電話で予約を。

地域で愛される農園に地域で愛される農園に

事 業 所
　 魅力紹介

島田いちご園
代表者：島

し ま だ
田　悟

さとる

住所：高萩市島名1427
TEL：２２－５１０３

「多様な生き方を認め合い、
誰もが自分らしく輝けるまち」

　このテーマを実現するための４つの目標
があります。その一つが「多様な働き方を
選択して活躍」すること。誰もが性別にか
かわりなく達成することが前提です。
　将来に向かって一歩を踏み出すきっかけ
になるよう、女性５人を紹介したリーフ
レットを作成しました。起業した人やイベ
ント企画を手掛けている人、企業で活躍し
ている人など、自分の好きなことを仕事に
して夢をカタチにしています。
　市役所や公民館などの公共施設
または市ホームページで入手でき
ます。

■問合せ　地方創生課　 ☎２３－２１２７

リーフレット

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

まず低く 頭を守り 動かない

申込フォーム


