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ベトナム料理研究家　
鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

◆ライスペーパー  …………… 20枚
　(20cm角･ごく薄いもの)
　代用⇒春巻きの皮
[ひき肉あん]
◆豚ひき肉 …………………… 200g
◆玉ねぎ ……………………… 1/6個
◆にんじん …………………… 40g
◆にんにくのみじん切り …… 大さじ1
◆きくらげ …………………… 5g
◆緑豆はるさめ ……………… 10g
◆いりごま(白) ……………… 大さじ1
◆塩 ……………………………小さじ1/2
◆粗びき黒こしょう ………… 少々
◆ごま油 ……………………… 大さじ1/2
◆溶き卵 ……………………… 1/2個分

◆サラダ菜、スペアミント、香菜    
　 ……………………………… 適宜
　代用⇒レタス、青じそ、バジル など

◆揚げ油 　 適宜

❶きくらげ･はるさめを水に
　つけてもどす。
　はるさめ⇒１cm幅
　きくらげ⇒石づきを取って、
　　　　　　みじん切り
　玉ねぎ・にんじん⇒みじん切り
❷ボウルに❶とひき肉あんの材料をすべて加え、粘りが出るまで練り混ぜる。
❸まな板にきつく絞ったぬれぶきんを敷き、ライスペーパーをのせ、
　手に水少々をつけて全体にぬり、半分に折りたたむ。
❹手前側に❷大さじ１を細長い形にのせる。
❺手前から少し巻き、具をおさえてライスペーパーをぎゅっと手前から
　巻き込む。２回ほど巻いたら、左右を内側にたたむ。
❻空気が入らないように注意し、手で転がすように最後まで巻き込む。
❼揚げ物用の鍋に３cmほどの揚げ油 ( 常温 ) を入れ、火にかける。
　カリっとした色がつくまでゆっくり揚げる。
❽皿に盛って、サラダ菜･ミント･香菜を添え、好みのたれを添える。

☆サラダ菜に揚げ春巻きをのせ、ミント・香菜を添え、好みのたれを
　つけて巻くと、美味しく食べられます。

切り
材料をすべて加え、粘りが出るまで練り混ぜる。
ぶきんを敷き、ライスペーパーをのせ、
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たかはぎ認定こども園たかはぎ認定こども園
教育相談室教育相談室『ぱすてる』『ぱすてる』
　『ぱすてる』は、お子さんの発達に関する相談や支
援を行っています。ちょっと気になる、どこに相談し
たらよいか迷ったときはご相談ください。

●発達に関する相談
　〇発育や発達に遅れを感じる　〇落ち着きがない
　〇学校に登校できない　〇集団生活が苦手
　〇指示や話の内容が伝わりづらい　　など

●対象者　　　　　　　　　　　　　
　年少児～中学生のお子さんのいる保護者　　　

●場所
　たかはぎ認定こども園  子育て支援室

●日時　※予約制
　５/24(火) ９：30 ～　７/26(火) 13：30 ～

■予約・問合せ　子育て支援課　☎23－２１２９

パンダの妖精が来園パンダの妖精が来園
　ぱんだーるくん
ぱんだーなちゃん、
ねばーる君が、たか
はぎ認定こども園
と秋山幼稚園の子
どもたちに会いに
来ました。
　みんなで一緒にダンスを楽しみました。

児童扶養手当の支払日は児童扶養手当の支払日は
５月11日（水）です。５月11日（水）です。
今回は３・４月の２か月分が支払われます。

 ■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

1010

　赤ちゃんが寝ている姿を小道具などを使って
かわいく、おもしろく演出する寝相アート。
　今回は、ふかふかのパンに挟まれたホットドッ
クの具に変身!!風船で作ったポテトと一緒にかわ
いい写真がとれました。

イベント案内（予約制）
6/９（木） 10：30 ～ 11：00

予約 5/9(月) ～
 　 楽しいバルーンアートショーです。何ができるか
    お楽しみに。作ってみようタイムもあります。

　　　　6/30（木） 10：30 ～ 11：00
　予約 5/30(月) ～

　　　対象年齢は、生後２か月～２歳ごろ。
　　　まだ言葉では話せない時期の赤ちゃんと楽しく
　　　コミュニケーションをとってみませんか？

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 15：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

3/24
（木）

「胸キュン♥寝相アート」「胸キュン♥寝相アート」

子育てカレンダーカレンダー
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■会場・問合せ
　総 総合福祉センター
　　 ☎２４－２１２１
　つ 萩っ子つどいの広場
　　 ☎２４－８８８５
　図 図書館
　　 ☎２３－７１７４

はぎまろと愉快な仲間たち

松
まっつん
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『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

今日はきげんがわるいね
 れい・４歳
太陽が出ていない時につぶやいた言葉です。

こいのぼりの味がする～
 しゅう・４歳
こいのぼりに見立てた給食メニューを
食べての一言。

天使のつぶやき天使のつぶやき

お父さんのパンツはいていこうか？
 かえで・５歳
幼稚園の田植え行事で「汚れたり、捨ててもよい服を
着てきてください」と言われて。

家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

先着８組


