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ベトナム料理研究家 鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

◆キャベツ(千切り) …………300g
◆玉ねぎ(薄切り)………………40g
◆塩…………………小さじ1弱(4g)
◆鶏むね肉……………………1/2枚
◆酒…………………………大さじ2
◆大葉……………………………８枚
◆ピーナッツ(またはカシューナッツ)
　……………………………大さじ２
◆えびせん(あれば)　
◆サラダ油(えびせん用)
【Ａ 鶏肉の下味】
◇ヌクマム……………… 小さじ1/2
◇黒こしょう……………………少々
【Ｂ ガーリックオイル】
◇米油………………………大さじ1
◇にんにく(みじん切り)……… １片
【Ｃ たれ】
◇湯･ヌクマム･レモン汁     
　 …………………各大さじ1と1/2
◇砂糖………………………大さじ3
◇赤唐辛子(みじん切り)……1/2本

❶鍋に鶏肉を入れ、水を鶏肉が浸る
　くらい入れて、火にかける。
❷火が通るまで約 15 分ゆでた後、
　ゆで汁につけたまま冷やす。
❸鶏肉は食べやすい大きさに割き、
　皮は太めの千切りにする。 
❹Ａをまぶして下味をつける。
❺キャベツをボウルに入れて塩をまぶす。
　しんなりしたら、水気をしっかり切る。
❻熱していないフライパンに Bを入れ、ほんのり色付くまで火にかけて、
　耐熱容器に移す ( 余熱でにんにくがさらに色付く ) 。
❼Ｃを合わせて、たれを作る。
❽ボウルに鶏肉・キャベツ・玉ねぎ・ガーリックオイル・たれを入れて、
　よく混ぜる。
❾器に盛る。砕いたピーナッツをちらし、千切りにした大葉をのせる。
10フライパンでサラダ油を 170 ～ 180℃に熱し、えびせんを入れる。
　ふくらんできたら、フライ返しを押し付けて平らにする。
11裏返して、反対側も揚げ、油を切る。
12サラダに揚げたえびせんを添える。

　ハローワークの臨時窓口を開設します。
　仕事の悩みなど、ぜひご相談ください。

●日時　８/22(月)  10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　    13：00 ～ 15：00
●場所　市役所1階  会議室

　児童扶養手当(支給停止を含む)の現況届は、期限
までに提出が必要です。
 ※該当者へ8月上旬に現況届を郵送
※ ５年以上の受給者は「一部支給停止適用除外事由
書」の提出が必要です。　　

●日　  時　10/8(土) 14：00 ～　9(日) 13：00
　　　　  　　※現地集合・現地解散
●場  　所　水戸市少年自然の家(水戸市全隅町80-1)
●対　  象　全日程参加できる人（母子家庭）
　　　　　  お子さんの年齢が年長～中学２年生
●定　  員　50名(定員超の場合は抽選)　
●参 加 費　１世帯 500円
●申込方法　９/２(金)までに県母子寡婦福祉連
　　　　　　合会(☎０２９－２２１－７５０７)へ
　　　　　  電話で申し込み。

出張ハローワーク出張ハローワーク  ひとり親全力サポートひとり親全力サポート

児童扶養手当 現況届の提出 児童扶養手当 現況届の提出 親子すこやか宿泊研修親子すこやか宿泊研修

８/31（水）
子育て支援課 窓口

期　限

提出先

■■問合せ　子育て支援課  ☎23問合せ　子育て支援課  ☎23－－21292129
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子育てカレンダーカレンダー

　表情･声色･身振り手振りを使って、気持ちを通
じ合わせる「ファーストサイン」。まだ言葉を話せ
ない赤ちゃんと楽しくコミュニケーションを取り
ました。

イベント案内（予約制）
９/8（木） 10：30 ～ 11：00

予約 8/8(月) ～
　　 エプロンのポケットからさまざまなものが飛び出してお話
が広がります。何がでてくるかはお楽しみに♪
9/22（木） 10：30 ～ 11：00

予約 8/22(月) ～
　　 ママの笑顔と愛情たっぷりのスキンシップ。
　　親子の触れ合いで赤ちゃんとママは幸せタイム。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 15：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

はぎハピHP
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総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

アリの巣に住みたいなぁ
 ゆうと・５歳
アリの巣を見つけた時に。

おかあさんの耳、
ぷるぷるしてかわいいね
 なおと　４歳
夜、寝る時に耳たぶを触りながら言われました。

天使のつぶやき天使のつぶやき

むしあついって、
虫がたくさん出てくるくらいあついってこと！
 りか・６歳
「蒸し暑いってどういう意味かわかる？」と聞いた時の答え。

家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

先着８組

info@city.takahagi.lg.jp

掲載申込は
こちら▶
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