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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　小さいお子さんを持つメンバーが多い
ハーブスパイスクラブ。
　託児ありの公民館講座で、カフェ HANA
のオーナーから学んだことがきっかけで生
まれました。
　ハーブを使った工作（この日はハーブの押
し花づくり）やお菓子、ジェノベーゼソース
など、ハーブの楽しみ方を学んでいます。
　「ハーブをシンプルに使えて、身近に感じ
ています」「味が強いハーブティーも紅茶で
割れば、飲みやすくなります」とハーブを取
り入れることで、心地よい生活を送ってい
ます。■連絡先　中央公民館　☎２３－１１２５

ハーブスパイスクラブ
ここが自慢

地域力

ここみ･りゅうと･つきひ･まい･たく･いおりここみ･りゅうと･つきひ･まい･たく･いおり
ひろと･しょうた･あいひ･ゆうと･みきお･はなひろと･しょうた･あいひ･ゆうと･みきお･はな
こうは･かえで･あいか･あすみ･ひまわりこうは･かえで･あいか･あすみ･ひまわり

　みんな仲良し、元気いっぱいのすみれ組17人が力を合わせて大きな　みんな仲良し、元気いっぱいのすみれ組17人が力を合わせて大きな
海を作りました。海を作りました。
　夏休みは、高萩のきれいな海でたくさん遊びたいです。　夏休みは、高萩のきれいな海でたくさん遊びたいです。

▶日時　8/6(土)・7(日)　9：00 ～  ※雨天決行

▶場 所　 高萩海水浴場北側（高戸前浜海岸）
　　　　  特設コート
■問合せ　高萩ビーチバレー実行委員会　樫村
　　　　　☎０８０－１１１９－２２３３

JBVビーチバレー
ボール大会

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。




