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■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

スポーツのお知らせ
■■問合せ 生涯学習課 ☎23 1132問合せ 生涯学習課 ☎23 113211習習
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対象　市内在住・在勤者

大人の体力テスト大人の体力テスト

　　　　　　　　　　　　　　　　市民総合体育大会市民総合体育大会

募集

募集

期　　日　 10/30(日)　９：00 ～
場　　所　 市民体育館
対 象　  20歳 ～ 79歳の市民
実施項目　  ●握力  ●反復横跳び  ●閉眼片足立ち
　　　　　    ●上体起こし ●立ち幅跳び  ●10ｍ 障害物歩行
　　　　　    ●長座体前屈 ●20m シャトルラン ●６分間歩行
申込方法　  ９/30(金)までに市民体育館で申し込み。
問  合  せ　  市民体育館　☎２３－２５５２

バドミントン
期　　日　９/25(日)　９：00 ～
場　　  所　市民体育館
参  加  料　１人 800円
申込方法　９/16(金)までに
　　　　　市民体育館で申し込み。
問  合  せ　スポーツ協会 バドミントン部　樫村
　　　　　  ☎０９０－６０３５－０１１２

ソフトテニス （ペア）
期　　 日　10/ ２(日)　８：30 ～
場　　 所　高浜スポーツ広場 テニスコート
参  加  料　各ペア　 一般 1,600円 
　　　　　　　　　高校生　 800円
　　　　　　  　　 中学生　 400円
申込方法　９/10(土)までに
　　　　　  高浜スポーツ広場で申し込み。
問  合  せ　スポーツ協会 ソフトテニス部  滝田
　　　　  　☎０９０－６４９７－５２２４

バレーボール
期　　  日　10/ ２(日)　９：00 ～
　　　　　  ※連盟登録者は、参加対象。
場　　  所　市民体育館
参  加  料　１チーム 3,000円
申込方法　９/16(金)までに
　　　　　下記へ申し込み。
問  合  せ　スポーツ協会 バレーボール部 加藤
　　　　　  ☎０９０－６０２４－３９９３

卓　球
期　　  日　10/23(日)　９：00 ～
場　　  所　市民体育館
参  加  料　１人 500円
申込方法　10/7(金)までに
　　　　　　市民体育館で申し込み。
問  合  せ　市民体育館
　　　　　  ☎２３－２５５２
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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

９月は防災月間
　９月１日は関東大震災が発生した日で、台風被害が多い時期であることから「防災の日」と定めら
れました。「もしも」に備えて、災害時の情報収集・避難方法・備蓄などの確認を行いましょう。

チェックポイント

　   地震などに備え、家具類を固定する。　　　　　 避難場所の位置や経路を確認する。

　   災害時の安否確認の手段を決めておく。　　 　　気象庁や市からの情報入手手段を整える。 　

　   非常時持ち出し品を準備する。　　　　　　 　　市の災害情報が確認できる「市防災アプリ」
      　　  をご登録ください。

住宅浸水対策への工事費助成
　住宅への浸水を防ぐ防水板設置工事にかかる費用の一部を助成します。
　要件など詳しくは、危機対策課へお問い合わせください。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

非常持ち出し品リスト
 携帯電話・充電器
 スプーン・箸
 懐中電灯・ラジオ・電池
 現金・貴重品（身分証明コピー）
 家族写真・連絡先
 タオル・歯ブラシ
 ティッシュ・ウエットティッシュ
 薬・お薬手帳
 筆記用具（雨に強いもの）
 水・非常食
 メガネ・コンタクトレンズ（保存液）
 着替え・防寒着

個別必要品
 紙おむつ・おしりふき

　  粉ミルク・離乳食
　 おもちゃ・母子手帳コピー
　 授乳用ポンチョ
 大人用紙おむつ・介護用品

　 補聴器・入れ歯・洗浄剤
 生理用品
 ペット用品

感染症対策
 マスク・消毒液・体温計

　 ビニール袋

市防災アプリの
ダウンロードはこちらから

内容 助成割合 限度額

防水板設置工事 工事費の３／４ 30万円


