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聖徳保育園
年長組

10/30（土）～12/19（日）

11/12（金）・13（土）・19（金）・20（土）

11:00 ～ 16:00
（ラストオーダー15:00）

料理　各990円（けんちん汁・漬物付）

・魯肉飯 高萩産さつまいもと奥久慈卵の煮卵添え
・「常陸の輝き」豚バラと九条ねぎの和風カレー丼
・秋鮭ときのこの炊き込みご飯 高萩野菜のサラダ添え
スイーツ
・特製バスクチーズケーキ ほおずきジャムを添えて　　　650円
・ほおずきパフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,100円
・高萩茶寮のクリームソーダ　　　　　　　　　　　　　 660円
・奥久慈卵のプリン 　　　　　　　　　　　　　　　　　400円

ルーロー

●場所　穂積家住宅

高萩茶寮「極」/庭園ライトアップ

高萩茶寮「極」※完全予約制　
　●料金　１人 5,000円
　●時間　①17：00 ～ 18：30　②19：00 ～ 20：30
　　詳細は、高萩茶寮HPをご覧ください。
庭園ライトアップ
　●時間　17：00 ～ 20：00 (入場無料)
　■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

【予約】☎０７０-４３６６-２３０７
高萩茶寮「極」の予約のみとなります。
※高萩茶寮は予約不可。

厳選した地酒と地場産品を活用した創作料理をお楽しみください。
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

「プリキュア」「プリキュア」
みんなから愛されるみんなから愛される
プリキュアになりたプリキュアになりた
いです。いです。

「仮面ライダーリバイス」「仮面ライダーリバイス」
強くてみんなを守る強くてみんなを守る
正義の味方、リバイス正義の味方、リバイス
になりたいです。になりたいです。

「車掌さん」「車掌さん」
新幹線こまちにみん新幹線こまちにみん
なを乗せて、遠くまでなを乗せて、遠くまで
行きたいです。行きたいです。

「ドレスのデザイナー」「ドレスのデザイナー」
デザインしたたくさんデザインしたたくさん
のドレスをみんなに着のドレスをみんなに着
てもらいたいです。てもらいたいです。
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里里

市内にある４つの小学校すべてで行われて
いる放課後子ども教室(わんぱく広場)。

　その運営を担うのは16人のボランティアスタッフの皆さんで
す。月に２、３回午後２時半から２時間程度の活動で、一緒に
遊んだり、宿題をやったり体験型イベントなども行っています。
　「無理をせず、できる範囲で参加することがボランティア継続
のコツ！」と話す代表の神代さん。 「自分の子どもを育てる時は、
時間もなかった。今は、余裕を持って子どもたちと関わること
ができて楽しい」と男性スタッフも活躍しています。 ■連絡先　生涯学習課　☎２３－１１３２

わんぱく広場スタッフここが自慢

地域力

このコーナーでは、地域活動に取り組んでいる人たちを紹介します。




