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コロナ感染症の疑いがあるときは
〇かかりつけ医などの医療機関へ電話する。
〇かかりつけ医がない場合は、
　県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター
　☎029-301-3200　(8：30 ～ 22：00)
　日立保健所
　☎0294-22-4188　(9：00 ～ 17：00 土日祝日除く)

コロナ禍で見つけた“小さな幸せ”
市報6月号に寄せられた読者の声を紹介します
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新型コロナワクチンQ&A　厚生労働省HPより
 特集 　コロナ禍の今、できることを

ワクチンは、変異株の新型コロナウイルスにも効果がありますか？

接種後に発熱した状態で人と会った場合、周りの人を感染させてしまうことはありますか？

ワクチンを受けた後の発熱や痛みに対し、市販の解熱鎮痛剤を飲んでもよいですか？

免疫力はワクチン接種以外でも上げられますか？

ウイルスは、絶えず変異を起こしていくもので、小さな変異でワクチンの効果がなくなると
いうわけではありません。

ワクチンの接種による発熱は免疫反応で起きるものであり、ワクチンが原因で周りの人に　
感染させることはありません。

市販の解熱鎮痛薬のアセトアミノフェンは、低年齢の人でも使用できます。他の薬を内
服している場合や高熱が長く続く場合などは、主治医や薬剤師にご相談ください。

睡眠時間の確保、運動、禁煙、肥満や低体重を避けること、バランスの良い食事を摂ること
などが感染防御のために有効だと考えられています。しかし、食事の工夫等のみではワク
チンのように特定の感染症のリスクを下げることは困難です。　
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急な病気やけがで不安なとき
救急車を呼ぶか迷ったとき
おとな救急電話相談　＃7119
子ども救急電話相談　＃8000
または☎03-6667-3377［共通］

（24時間）　

厚労省Q＆A
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接種対象者
12歳以上の市民

未成年者の接種
15歳以下の接種には、予診票に保護者の署名と同伴が必要です。保護者が同伴ができない場合は、
普段のお子さんの健康状態をよく知っている親族など（委任状持参）が同伴してください。

予約方法
お手元に接種券（10桁の接種券番号）を用意し、インターネットや電話などで予約してください。

★インターネット予約サイトの場合 WEB　https://jump.mrso.jp/082147/

インターネット予約サイトから24時間申し込むことができます。

★電話（コールセンター）の場合 ☎ ０５７０－０５２－１３５　
予約時間は、9：00 ～ 17：00まで（土日祝日除く）です。

接種場所
下記の医療機関での個別接種と総合福祉センターでの集団接種（木・土曜日の午後）を実施しています。
詳しくは、インターネット予約サイトをご確認ください。

接種会場名 住所 接種会場名 住所

石川内科クリニック 安良川195-3 高萩それいゆ病院 上手綱268

内田医院 大和町2-16 滝川医院 春日町2-64

おじま内科・消化器内科クリニック 東本町3-67 たばたクリニック 高戸382-1

県北医療センター高萩協同病院 上手綱1006-9 樋渡医院 大和町2-59

高萩クリニック 秋山625 やすらぎの丘温泉病院 下手綱1951-6

接種券の発送
接種対象者への接種券は、９月上旬に発送が済んでいます。
12歳になる人の接種券は、誕生日以降の発送になります。

■副反応に関すること
県新型コロナワクチンコールセンター
☎０２９－３０１－５３９４（24時間）

■接種予約・相談
高萩市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎０５７０－０５２－１３５

（9：00 ～ 17：00　土日祝日除く）

■問合せ
新型コロナウイルスワクチン接種担当事務局

（健康づくり課内）
☎２４－５７６０

（8：30 ～ 17：15　土日祝日除く）
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