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0 歳児のあそびは学びのはじまり0 歳児のあそびは学びのはじまり
 　新生児は、まだ首も体もうまく動かすことができませんが、周り
の世界を静かに観察しています。自分の目の前にあるものをじっと
見つめ（固視）、人の目や口もとなど動くものに興味を持ちます。口
を開けたり、舌を出したりすると同じような表情をすることもあり
ます。まねっこあそびを通じて相手を観察し、心を通わせるという
学びが生まれたときから始まっています。

　
　　　　　　　 　�赤ちゃんには、目や口の動きをじっと見つめ、同じ表情をすることがあ

ります。こうした行動から赤ちゃんには、相手の体の表現に対する「共
感能力」と自分の体を使った「自己表現力」があると考えられています。

　　　　　　　 　�赤ちゃんが成長・発達する過程で見られるしぐさのひとつです。生後２
～４か月頃、自分の手をじっと見つめる行為が見られます。自分の手に
気づき、口に入れることによって体の一部であることを認知します。

　　　　　　　 　��乳児は、目で見て口でなめることで、何であるかを学習しています。
　　　　　　　 　��６か月頃になると、目でしっかりと確かめてから手を使ってものを動

かすようになり「ものを扱う能力」が発達します。

つくれぽの多いメニュー

ふっくら
たまごやき

スタミナ焼き
かぼちゃの
きんぴら

� ■問合せ　地方創生課　☎２３－２１２７
　「クックパッド」には、高萩市の公式サイトがあります。市内の小学生が高萩
の野菜を使って作ったレシピや料理コンテストで受賞した大学生のレシピ、
人気のある給食レシピなどを掲載しています。皆さんからのつくれぽ（作って
みた感想）の投稿をお待ちしています。

高萩市公式クックパッド高萩市公式クックパッド
http://cookpad.com/http://cookpad.com/
　　　 kitchen/15446697　　　 kitchen/15446697

見つめる

ハンドリガード

なめる・さわる

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９
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10月10月
　５日（火） 総 すくすくサロン

　 （10：15～11：45）予約制
 　６日（水） 総 １歳６か月児健診（12：30～16：00）

 　７日（木） つ レインボーおはなし会
　 （10：30～11：00）予約制

 　９日（土） 図 図書の配布会（9：30～15：00）

　12日（火） 総 すくすく助産師相談
　 （9：15～12：10）予約制

　14日（木） つ お母さんのヨガ教室
　 （10：30～11：00）予約制

16日（土） 図 おりがみ教室
 　（9：30～ おりがみキットを配布)

　18日（月） つ 14：00まで開館

　19日（火） 総 すくすくサロン(7～11か月)
　 （10：15～11：45）予約制

　21日（木）
つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方」
 　（9：45～11：30）
　 →参加者以外は11：30から開館

　23日（土） 図 おはなし会（11：00～）

　28日（木） つ ヒロ子さんのエプロンシアター
　 （10：30～11：00）予約制

11月11月
  ２日（火） 総 すくすくサロン

　 （10：15～11：45）予約制
 　3日（水・祝） つ 休館日

 　4日（木） つ レインボーおはなし会
　 （10：30～11：00）予約制

白抜きは会場　
総  総合福祉センター
つ  萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図  図書館　詳しくは18ページ「図書館だより」

動
物
が
大
好
き
で
す
！

R3.7
矢代　悠乃ちゃん（R1.11.11生まれ）
やしろ はるの

これまでの活動これまでの活動  
高萩読み聞かせグループ高萩読み聞かせグループ
による読み聞かせによる読み聞かせ
　紙芝居では、「おおきく、おおきく、
おおきくなあれ」とみんなの声かけ
で、小さかったぶたや卵、ケーキ
が大きくなるワクワク感を味わい
ました。「げんこつ山のたぬきさん」
では、手あそびとじゃんけんで盛
り上がりました。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F

■問合せ　子育て支援課　☎23-2129

10月の予定10月の予定

11月の予定11月の予定

・�開館時間のご案内（通常9・�開館時間のご案内（通常9::00～1600～16::00）00）
 しばらくの間15 しばらくの間15::00までのご利用となります。00までのご利用となります。
・�人数制限を設けています。来場前に・�人数制限を設けています。来場前に
 電話（ 電話（☎☎２３－２１２９）での混雑確認を２３－２１２９）での混雑確認をお勧めします。お勧めします。

【【休館日】 休館日】 11/3（水・祝）
【変則日】 【変則日】 10/18（月）14：00まで開館
　　　　 10/21（木）11:30から　※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室（予約制）赤ちゃん教室（予約制）
  「離乳食の進め方」

  レインボーおはなし会

もよおしもよおし
  レインボーおはなし会
  お母さんのヨガ教室
  ヒロ子さんのエプロンシアター

[対　象] 未就学児
[持ち物] ・子供の名札
　　　　・飲み物（水・お茶）
　　　   ・バスタオルなど

小さなお子さん・お父さ
ん・お母さん、みんなで
楽しく遊んで情報交換し
ましょう♪
無料ですので、お気軽に
遊びに来てくだ
さい☆
スタッフ一同お
待ちしています！

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育てカレンダーも見てね♪子育てカレンダーも見てね♪

児童手当の支払日は児童手当の支払日は
10月８日（金）です。10月８日（金）です。

　今回の支払いは、令和３年度の現況届を提出
した人となります。まだ現況届を提出していない
人は、至急提出をお願いします。
� ■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

10月15日10月15日
世界手洗いの日世界手洗いの日
　せっけんを使った正しい
手洗い方を広めるため、国
際的な行事として国連児童
基金（ユニセフ）などが2008年に提唱しました。
　世界では、不衛生な環境で暮らすために防ぎ得
た感染症などで、命を失う子どもが年間150万人も
いて、正しい手洗いで年間100万人の命が救えると
いわれています。

はぎハピ


