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最
寄
り
の
避
難
所

　
防
災
マ
ッ
プ
で
は
、
避
難
所
の
場
所

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
災
害

の
種
類
ご
と
に
避
難
所
が
指
定
さ
れ
て

お
り
、
災
害
の
危
険
性
が
な
く
な
っ
た

後
に
帰
宅
が
困
難
に
な
っ
た
人
が
一
時

的
に
滞
在
す
る
場
所
を「
指
定
避
難
所
」

と
言
い
ま
す
。
大
雨
に
よ
る
災
害
が
予

想
さ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
を
講
じ
て
開
設
と
な
る
の
は
、
上

表
の
７
つ
の
避
難
所
で
す
。
そ
の
う
ち
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
や
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
病
弱
者
な

ど
の
受
け
入
れ
が
で
き
る「
福
祉
避
難

所
」の
役
割
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

 

分
散
避
難
も
検
討
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス

ク
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
避
難
所
で
は

な
く
安
全
な
場
所
に
あ
る
親
戚
や
知
人

宅
へ
の
避
難
や
ホ
テ
ル
な
ど
の
宿
泊
施

設
へ
の
避
難
、
自
宅
に
と
ど
ま
る
在
宅

避
難
、
や
む
を
得
な
い
場
合
の
車
中
避

難
な
ど
密
集
を
避
け
る
避
難
行
動
も
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
あ
っ
た

非
常
持
ち
出
し
品

　
中
身
は
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
も

の（
常
備
薬
・
メ
ガ
ネ
・
入
れ
歯
な
ど
）

を
忘
れ
ず
に
、
両
手
が
使
え
る
リ
ュ
ッ

ク
を
使
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
と
し
て
、

マ
ス
ク
や
消
毒
液
、
体
温
計
な
ど
の
用

意
が
あ
る
と
安
心
で
す
。
い
つ
で
も
す

ぐ
に
持
ち
出
せ
る
所
に
置
い
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

 

食
べ
な
が
ら
備
え
る

　
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
食
品
と
長
期
保

存
食
品
を
合
わ
せ
て
一
週
間
分
を
備
え

ま
す
。
水
や
食
品
も
消
費
期
限
が
近
づ

い
た
ら
食
べ
、
日
常
生
活
の
も
の
で
非

常
時
に
も
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

災害用伝言ダイヤル
大規模災害時に、電話が繋がり
にくい状況でも連絡を可能にす
る「声の伝言板」。
※ 詳細は、NTTホームページで確認。

☎１７１
携帯電話災害用伝言板

※ 詳細は、携帯電話各社のホームページ
で確認。

非常持ち出し品リスト
 携帯電話・充電器
 スプーン・箸
 懐中電灯・ラジオ・電池
 現金・貴重品（身分証明コピー）
 家族写真・連絡先
 タオル・歯ブラシ
 ティッシュ・ウエットティッシュ
 薬・お薬手帳
 筆記用具（雨に強いもの）
 水・非常食
 メガネ・コンタクトレンズ（保存液）
 着替え・防寒着

個別必要品
 紙おむつ・おしりふき

　  粉ミルク・離乳食
　 おもちゃ・母子手帳コピー
　 授乳用ポンチョ

 大人用紙おむつ・介護用品
　 補聴器・入れ歯・洗浄剤

 生理用品
 ペット用品

感染症対策
 マスク・消毒液・体温計

　 ビニール袋

■感染対策を踏まえて開設される避難所 ■指定緊急避難場所と指定避難所の表示
指定緊急避難場所

災害から逃れるために一時的に避
難する場所。基本的に食料などの
備蓄品はない。

指定避難所
災害で家
屋などが
被害を受

けたまたは恐れの
ある人が一時的に避難生活を行う場所。
食料や毛布などの備蓄品が一定量ある。

避難所 受入可能人数
従来の３割程度

高萩ユーフィールド［体育館］
※旧君田小・中学校 １１４人

総合福祉センター
［多目的ホール・大広間］ ８４人

リーベロたかはぎ［全室］ ７０人
高萩清松高校［体育館］ １７７人
秋山小学校［体育館］ １２１人
高萩小学校［体育館］ １５７人
市民体育館［体育館］ ２７７人
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災
対
策
は
し
っ
か
り
で
き
て
い

る
と
自
信
を
持
っ
て
答
え
ら
れ

ま
す
か
。
や
ろ
う
と
思
っ
て
は
い
る
け

れ
ど
、
今
じ
ゃ
な
く
て
も
。
正
直
、
何

か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
か
…
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
ま
ず
、
市
で

発
行
し
て
い
る「
防
災
マ
ッ
プ
」を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
身
の
回
り
で
起
こ
り
得

る
災
害
や
災
害
の
被
害
予
測
、
避
難
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
ま
と
め
て
あ
り
ま

す
。

　
「
い
ざ
」と
い
う
時
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
よ
う
、備
え
を
始
め
る
の
は
、

後
か
ら
で
は
な
く「
今
」し
ま
し
ょ
う
。

一
家
に
一
冊
　

高
萩
市
防
災
マ
ッ
プ

　
持
っ
て
い
な
い
、
見
つ
か
ら
な
い
と

い
う
人
は
、
危
機
対
策
課
で
入
手
す
る

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま

す
。

　
こ
の
一
冊
に
は
①
大
雨
編 

②
土
砂
災

害
編 

③
津
波
編
に
対
応
し
た
各
種
防
災

マ
ッ
プ
が
同
封
さ
れ
、
浸
水
想
定
区
域

や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
が
色
付
け

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

自
宅
は
安
全
か

　
自
宅
が
、
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災

害
警
戒
区
域
に
入
っ
て
い
る
か
ど
う
か

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
色
付
け
さ
れ
て
い
る
場
所
は
、
災
害

の
危
険
が
あ
る
の
で
、
安
全
な
場
所
へ

の
避
難
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
色
付

け
さ
れ
て
い
な
い
場
所
で
も
周
り
と
比

べ
て
低
い
土
地
や
崖
の
そ
ば
に
お
住
ま

い
の
人
は
、
必
要
に
応
じ
て
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。

　
避
難
と
は「
難
」
を「
避
」
け
る
こ
と
で

す
。
安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、
避
難

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防

　秋の台風は、偏西風が南下することで、速度が早ま
り、強い風を発生させます。さらに秋雨前線が刺激され、
豪雨になり土砂災害や河川の氾濫などの災害を引き起
こすケースも少なくありません。
　９月は、「防災月間」です。「もしも」に備えて、災害
時の情報収集や避難方法、備蓄について改めて確認し
てみましょう。

防災テレフォンサービス

防災行政無線の放送内容が
聞き取りにくかった場合に、
電話で確認できます。

☎０２９３－２０－７
な

２
に

７
な

２
に

■防災行政無線
屋外スピーカーから防災情報や
緊急情報が放送される。

■Yahoo!防災速報アプリ
地震や台風接近時
の緊急情報、避難
所の開設状況など
防災情報が直接届
きます。

■ＳＮＳ
FacebookやTwitter、LINEから
も情報発信しています。

ht t ps : //w w w.c i t y .
takahagi.ibaraki.jp/sp/ ■メルたか

登 録した 携 帯 電 話 へ
メール配信するサービ
スです。

■市公式ホームページ
　 (災害時対応版)

■たかはぎＦＭ
コミュニティラジオ
76.8MHｚ

もしものときに、
備えよう

防災マップ

知
っ
て
お
き
た
い

 

情
報
の
集
め
方

Twitter Facebook LINE


