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低所得の子育て世帯への給付金低所得の子育て世帯への給付金 【陸上】関東大会・【陸上】関東大会・
全国大会に出場決定全国大会に出場決定令和３年３月31日時点で18歳未満の子

１人当たり（障害児については20歳未満）
　秋山中学校３年井

い さ か
坂光

ひかる
さんが、県民総合体育

大会中学校陸上競技大会で好成績を収め、８月
開催の関東中学校陸上競技大会および全日本中
学校陸上競技大会に出場します。

　高萩保育所で夏祭りが行われまし
た。園児は、ヨーヨー釣りや盆踊り、お

みこしを担ぐなど、夏ならではのイベントを楽
しみました。

県民総合体育大会
中学校陸上競技大会
共通男子1500M
第２位　４分10秒72

●手続きについて
　申請不要に該当している人には支給決定通知を送付し
ます。それ以外の人は申請が必要になりますので、必要書
類を添えて子育て支援課窓口まで提出してください（郵
送提出も可）。
　申請書や必要書類は、子育て支援課窓口で配布してい
るほか、市ホームページからもダウンロードできます。
■問合せ
・子育て支援課　☎２３－２１２９
・本給付金に係る厚生労働省コールセンター
  ☎０１２０－８１１－１６６（受付 9：00 ～ 18：00）

萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

エスニック揚げナスのマリネ

ベトナム料理研究家　
鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

作り方材料（３ ～ ４人分）

◆ナス……………………… 6 ～ 8本
[マリネ液] 
◆ナンプラー又は醤油…… 大さじ2 
◆酢………………………… 大さじ3 
◆砂糖……………………… 大さじ3 
◆水…………………………  大さじ2 
◆生姜（みじん切り） …… 1/2かけ 
◆一味唐辛子又は豆板醤等… 少々 

揚げ油　適宜 
[トッピング] 
バジル　適宜 
(代用品→青じそ、ミント、ルッコラなど)

❶ナスはへたを取り、縦半分に切ってから 2 セン
チ厚さに切る。 

❷ボールにマリネ液の材料を入れ、砂糖が溶ける
まで混ぜ合わせる。 

❸揚げ油を 170℃に熱し、❶のナスを素揚げする。
❹❷のマリネ液に❸を入れ、サッとあえてマリネ

液ごと器に盛りバジルを飾る。 
☆冷蔵庫で冷やして食べても、揚げたてでも
　両方美味しく食べられます。

５万円
対象者 申請

・今年４月分の児童扶養手当受給者 不要
(支給済)

・ 公的年金などの受給で児童扶養手当が全
額停止される人

必要
・ 家計急変で収入が児童扶養手当受給者と

同水準まで下がった人

・ 今年４月分の児童手当受給者で令和３年
度分の住民税均等割が非課税の人

不要
(支給済)

・ 家計急変で収入が令和３年度分の住民税
均等割が非課税と同水準まで下がった人 必要

ひ
と
り
親
世
帯

（
右
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

ひ
と
り
親
世
帯
以
外

（
右
記
す
べ
て
に
該
当
）

７/21
(水)

市報たかはぎ　2021.8市報たかはぎ　2021.8 1010

８月８月
５日（木） つ レインボーおはなし会

　 （10：30～11：00）予約制
８日（日） つ 休館日

９日（月・祝） つ 休館日

10日（火） 総  すくすく助産師相談
　 （9：15～12：10）予約制

 12日（木） つ せいさく「ミニ水族館」
　 （10：30～11：00）予約制

17日（火） 総  すくすくサロン
　 （10：15～11：45）予約制

19日（木）
つ 赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　 （9：45～11：30）予約制
　　→参加者以外は11：30から開館

21日（土） 図 おりがみ教室
　 （9：30～ おりがみキットを配布)

23日（月） つ 14：00まで開館

26日（木） つ チェロとピアノのコンサート
　 （10：30～11：00）予約制

28日（土） 図 おはなし会（11：00～）
９月９月

１日（水） 総 ３歳児健診（12：30～16：00）

２日（木） つ レインボーおはなし会
　 （10：30～11：00）予約制

４日（土） つ 休館日
５日（日） つ 休館日

白抜きは会場　
総  総合福祉センター
つ  萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図  図書館　詳しくは18ページ「図書館だより」
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桑名　悠心くん（R3.3.23生まれ）
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R３.6.21
渡邉　愛真くん（R2.12.21生まれ）
わたなべ え　ま

児童扶養手当現況届提出期限児童扶養手当現況届提出期限

７７月の活動月の活動  
  バルーンアートショー＆作ってみようバルーンアートショー＆作ってみよう
　ショーでは、おともだちもお手伝いをして、た
くさんの動物たちができあがりました。ショーの
あとは、とびねずみ作りに挑戦。ひねるのも怖々
なママたちでしたが、完成するとしっぽをひっぱって飛ばし、親子で
楽しんでいました。

児童扶養手当を受給している人は、受給資格を確認するため提出期間内に現況届を提出してください。

　期限内に提出しないと、受給資格があっても11月以降の手当が受け
られません。所得制限により支給停止となっている人も必ず届を提出
してください。
※ ５年を超える受給者は、「一部支給停止適用除外事由届」の提出が

必要です。該当者には郵送にて通知をしています。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F

●問合せ　子育て支援課　☎23-2129

８月の予定８月の予定

９月の予定９月の予定

・開館時間のご案内（通常9・開館時間のご案内（通常9::00～1600～16::00）00）
 しばらくの間9 しばらくの間9::00～1500～15::00となります。00となります。
・人数制限を設けています。・人数制限を設けています。
 来場前に電話（ 来場前に電話（☎☎２３－２１２９）での２３－２１２９）での
 混雑確認を 混雑確認をお勧めします。お勧めします。

【【休館日】 休館日】 ・8/8（日）・8/9（月）・9/4（土）・9/5（日）
【変則日】 【変則日】 ・8/16（月）14:00まで開館
　　　　   ・8/19（木）11:30から
　　　　　※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室（予約制）赤ちゃん教室（予約制）
  「生活リズムについて」

  レインボーおはなし会（予約制）

もよおしもよおし
  レインボーおはなし会（予約制）
 せいさく 「ミニ水族館」（予約制）
  チェロとピアノのコンサート（予約制）

[対　象] 未就学児
[持ち物] ・子供の名札
　　　　・飲み物（水・お茶）
　　　   ・バスタオルなど

小さなお子さん・お父さん・
お母さん、みんなで楽しく
遊んで情報交換しましょう♪
無料ですので、お気軽に遊
びに来てください
☆スタッフ一同お
待ちしています！

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育てカレンダーも見てね♪子育てカレンダーも見てね♪

はぎハピ
QRコード

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

8/31(火)まで
（土日祝日除く）８：３０～１７：１５
【提出先】　子育て支援課窓口


