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　CO₂ などの温室効果ガスの排出量削減のために、
脱炭素社会づくりに貢献する「製品への買換え」、

「サービスの利用」、「ライフスタイルの選択」など
地球温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」をし
ていこうという取り組みです。

私たち一人一人にできる
COOL�CHOICE

自転車に乗ろう

ごみを減らそう

マイバックを使おう

エコドライブを心掛けよう

省エネ家電を選ぼう

COOL
CHOICE

未来の
ために、
いま選ぼう。

環境省HP

COOLBIZ

■賢い冷房の使い方
・定期的にフィルターを掃除
・ブラインドや遮熱シートで熱がこもらない工夫を
・家に帰ってきたら、窓を開けて熱気を逃がす
・冷房に加えて扇風機を効果的に活用
・ 室外機はまわりに物を置かないようにし、
  直射日光を避ける 
・使わない家電の電源はオフに

■クールな夏の暮らし方
・ 一つの部屋に集まり、エアコン稼動は一台で
  クールシェア
・グリーンカーテンでお部屋を涼しい木陰に　　
・夏野菜やかき氷を食べてクールダウン 
・朝・夕方に打ち水

　クールビズでは「適正な室温」の目安を28℃
としていますが、冷房時の外気温や湿度、建物の
状況、体調などを考慮しながら、無理のない範囲
で冷やしすぎない室温管理の取り組みをお願い
します。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
台風や豪雨災害の恐れがある場合に、右の７
施設を避難所として開設します。東小学校、
高萩中学校、松岡小学校、松岡中学校につ
いては浸水想定区域のため原則開設しませ
ん。
※ ②総合福祉センターは、新型コロナワクチン

集団接種会場のため、受け入れ可能人数が変
更となる場合があります。

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

■問合せ　環境衛生課　☎２３－７０３１

 市は、「ゼロカーボンシティ宣言」に共同表明しています。

風水害時の開設避難所について
～大雨のシーズンとなります～ 開設避難所 受け入れ人数

①高萩ユーフィールド（旧君田小中）（体育館） 114人
②総合福祉センター（多目的ホール・大広間） 84人
③リーベロたかはぎ（全室） 70人
④高萩清松高校（体育館） 177人
⑤秋山小学校（体育館） 121人
⑥高萩小学校（体育館） 157人
⑦市民体育館（体育館） 277人

合　　　　　計 1,000人

2050年カーボンニュートラルの実現に向けて
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■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
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専門競技 ：
バドミントン
グラウンド･ゴルフ
　推進委員に任命され、16
年になります。スポーツ
教室も開催し、専門競技と
するバドミントンについては40数年継続して
おります。グラウンド・ゴルフ教室については、
７クラブ延べ400人が日々練習を共にし、北関
東大会や県大会で優勝者も出ているなど、積極
的に活動しております。今後は、他のニュース
ポーツ競技も含め、更なる普及・啓発に努めてま
いりますので、よろしくお願いします。
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専門競技 ：
レクリエーション
　昭和57年に、当時の「体
育指導員」に任命され、「ス
ポーツ推進委員」と名称が
変わった現在まで約40年、
活動に励んでおります。スポーツを通して、市
民の皆様と交流を深め、地域の一体感や活力の
醸成につながるようお手伝いできればと思いま
す。これからも、生涯スポーツの普及活動に積
極的に取り組み、高萩市のスポーツの発展に寄
与したいと思いますので、よろしくお願いしま
す。

　スポーツ推進委員の主な活動内容は、スポーツの実技指導および助言、スポーツ活動促進のための組織の育成
および拡充を図ることなどのほか、市が主催する各種スポーツイベントへの参加および協力などを行っております。
今月も推進委員２名の紹介をさせていただきます。

高萩市のスポーツ推進委員を紹介します高萩市のスポーツ推進委員を紹介します

日 時　　7/22(木)・27(火)・29(木)・8/3(火)・5(木)・10(火)　【6日間】
　 　　　9：00 ～ 12：00　※雨天中止
対 象 者　　小・中学生および社会人　※原則市内に在住または通勤・通学している人
会 場　　高浜スポーツ広場テニスコート
参 加 料　　1,000円/１人（保険料込み）
申込期間　　7/16(金)まで
申 込 み　　高浜スポーツ広場受付窓口　※窓口に備え付けた所定の用紙に記入してください。
受付時間　　8：30 ～ 17：15
問 合 せ　　高萩市体育協会ソフトテニス連盟会長　滝田一雄　☎０９０－６４９７－５２２４

日 時　　8/29(日) ～ 9/19(日)までの毎週日曜日　※雨天時、翌週延期
対 象 者　　 職業野球選手、社会人野球選手(硬式)および学生生徒を除く人で市内に居住、または勤務す

る人。ただし、市外（県外を除く）在住で市外に勤務する人および大学生（大学野球連盟に
加入していない人）・専門学校生の登録を合わせて４名まで認める(学生であっても定時制
に通学かつ一定の職業をもつ人および高校生以上の女子については認める)。

参 加 料　　7,000円/１チーム
申込期間　　7/11(日)まで
申 込 み　　メールで申し込み（窓口、ＦＡＸ、郵送での提出不可）

　 　　※詳細は、市教育委員会のホームページをご覧ください。

募集

募集

第18回 〝夏休みソフトテニス教室”第18回 〝夏休みソフトテニス教室”

第４９回 高萩市長杯争奪軟式野球大会第４９回 高萩市長杯争奪軟式野球大会


