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こどものこどもの熱中症熱中症を防ごう！を防ごう！
①汗かき習慣①汗かき習慣

③室内での③室内での
　注意点　注意点

②暑い日の②暑い日の
　遊び方　遊び方

④食事④食事

　適度な運動をして、汗
をかく習慣をつけておく
ことが熱中症の予防に
なります。また、日ごろか
らこまめに水や麦茶を
飲む習慣づくりをしてお
くことも大切です。

　無理のない範囲で冷
やし過ぎない室温に設
定し、出入りの 際 の急
激な気温の変化を避け
ましょう。扇風機やサー
キュレーターで風を循環
させると効果的です。

　屋外では必ず帽子を
かぶり、10時～14時の
外遊びはなるべく避けま
しょう。日中は日陰にな
る所で水遊びをすると
体温の上昇を避けられ
ます。

　水分、塩分、糖質を効
率よくとれるメニューを
考えましょう。３食しっ
かりととり、体に必要な
栄養を補給して体調を
整えておくことも大切で
す。

障害児福祉手当障害児福祉手当
▶▶対 象 者対 象 者　�身体や精神の障害が重度で、日常

生活において常に介護を必要とす
る 20 歳未満の子

▶▶手 当 額手 当 額　月額 14,880 円
▶支給対象にならない場合▶支給対象にならない場合
　〇�障害を支給事由とする政令で定める他の給付

を受け取ることができるとき
　〇児童福祉施設などに入所しているとき
▶▶所 得 制 限所 得 制 限　�本人・扶養義務者の前年の所得が

一定額以上ある場合は、手当の支
給が停止されます。

障害のある子に障害のある子に
支給される手当です支給される手当です
この手当は、申請により支給されるものです。この手当は、申請により支給されるものです。

■問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

　文部科学大臣が、特色ある優れた実践を
行っている図書館に対して行われる表彰です。
令和３年度に受賞した全国の図書館の１つに
市立図書館が選ばれました。
　子どもの読書活動推進のため図書館活動
に、ご協力いただいている皆さんに感謝申し
上げます。

市立図書館市立図書館がが子供子供のの

読書活動優秀実践図書館読書活動優秀実践図書館としてとして

文部科学大臣表彰文部科学大臣表彰をを受賞受賞

読み聞かせグループによるおはなし会
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７月７月
６日（火） 総  すくすくサロン

　 （10：00～11：45）予約制

８日（木）
つ バルーンアートショー&
    作ってみよう
　 （10：30～11：00）予約制

 13日（火） 総  すくすく助産師相談
　 （9：15～12：10）予約制

15日（木） つ  赤ちゃん教室「離乳食の進め方」
　 （9：45～11：30）予約制

 17日（土） 図 おりがみ教室
　 （9：30～おりがみキットを配布） 

19日（月） つ 14：00まで開館

20日（火） 総  すくすくサロン
　 （10：00～11：45）予約制

21日（水） 総 ２歳児歯科健診（12：45～16：00）
22日（木） つ 休館日
23日（金） つ 休館日
24日（土） 図 おはなし会(11：00～)

29日（木） つ 読み聞かせ
　 （10：30～11：00）予約制

８月８月
４日（水） 総 １歳６か月児健診

　　（12：15～16：00）
白抜きは会場　
総 総合福祉センター
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは18ページ「図書館だより」

※�新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止になる場
合がありますので、あらかじめご了承ください。なお、
中止となった場合、市ホームページまたは「はぎハピ」ホー
ムページでお知らせします。

ベ
ビ
ー
カ
ー
と
お
散
歩
が
大
好
き
★

R３.５
桑名　莉愛ちゃん（R2.4.20生まれ）
くわな り  あ
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R３.５
河野　彩空ちゃん（R3.2.17生まれ）
かわの さ  ら

６６月の活動月の活動  
  ベビーマッサージベビーマッサージ

　赤ちゃんの身体に直接触れる
ことで心と身体のコミュニケー
ションをはかれるベビーマッサー
ジ。赤ちゃんもおなかや足を触ら
れてニコニコ気持ちよさそう。そ
の笑顔を見ているママたちにも笑
顔があふれていました。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F

●問合せ　子育て支援課　☎23-2129

７月の予定７月の予定

・開館時間のご案内（通常9・開館時間のご案内（通常9::00～1600～16::00）00）
 しばらくの間9 しばらくの間9::00～1500～15::00までとなります。00までとなります。
・人数制限を設けています。来場前に・人数制限を設けています。来場前に
　電話（　電話（☎☎２３－２１２９）での２３－２１２９）での混雑確認を混雑確認を
 お勧めします。 お勧めします。

【休館日】 【休館日】 ・7/22（木）　・7/23（金）
【変則日】 【変則日】 ・7/15（木）赤ちゃん教室
　　　　  参加者以外は11:30から開館
　　　　 ・7/19（月）14：00まで開館

赤ちゃん教室（予約制）赤ちゃん教室（予約制）
  「離乳食の進め方」

もよおしもよおし
 �バルーンアートショー＆

作ってみよう（予約制）
 高萩読み聞かせグループ

　（予約制）

[対　象] 未就学児
[持ち物] ・子供の名札
　　　　・飲み物（水・お茶）
　　　   ・バスタオルなど

小さなお子さん・お父さん・
お母さん、みんなで楽しく遊ん
で情報交換しましょう♪
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆ス
タッフ一同お待ちし
ています！

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育てカレンダーも見てね♪子育てカレンダーも見てね♪
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