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 玉
たま

ねぎは、土
つち

の中
なか

に埋
う

まっているので、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べていると思
おも

われるかもしれません

が、鱗片
りんぺん

葉
よう

という「葉
は

」の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。玉
たま

ねぎを切
き

ると涙
なみだ

がでてきますね。この涙
なみだ

が出
で

る成分
せいぶん

には風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

や疲
つか

れをとってくれる働
はたら

きがあります。 

ふだん、玉
たま

ねぎは北海道産
ほっかいどうさん

のものが多
おお

く給 食
きゅうしょく

にでていますが、この時期
じ き

は高萩市産
たかはぎしさん

のもの

が採
と

れるため、今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

には高萩市産
たかはぎしさん

の玉
たま

ねぎを使用
し よ う

しています。地元
じ も と

でとれた玉
たま

ねぎを

味
あじ

わってみてください。 

≪６月分給食使用予定食材産地≫ 
 

お知らせ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

≪５月分食材放射性物質検査結果≫ 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は

毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

また、給 食
きゅうしょく

センターでは調理員
ちょうりいん

を募集
ぼしゅう

しています。勤務
き ん む

条件
じょうけん

な

どの詳細
しょうさい

については、高萩市
たかはぎし

ホームページをご覧
らん

になるか給 食
きゅうしょく

セ

ンター（ＴＥＬ0293-23-7412）までお問
と

い合
あ

わせください。 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

、湿度
し つ ど

がともに高
たか

くなっていきます。 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなる時期
じ き

ですので、作
つく

り置
お

きや遠足
えんそく

のお弁当
べんとう

など、衛生
えいせい

に

は十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。 生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

で 心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる 力
ちから

を 育
はぐく

むことが 重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。よりよい 食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

を

する 

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、

健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と

口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 


