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日本の青少年育成は この森から
　平成29年にオープンした中戸川地域にある約82万坪の広大な教育キャンプ施設。
ボーイスカウト日本連盟が所有する２つの野営施設のうち、その１つがここ高萩にあります。
一般の人にも開かれた施設として、利用方法などを紹介します。
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自然が美しいこの場所で、
「生きる力」を育む

　昭和天皇が皇太子時代にボーイ
スカウトの創始者ベーデン・パウエ
ル卿の活動に共感し、ボーイスカウ
トの活動を後押しされました。大正
11年にボーイスカウトの前身とな
る「少年団日本連盟」が創立。令和４
年にボーイスカウト日本連盟は、創
立100周年を迎えました。
　この日本連盟の施設として「大和
の森 高萩スカウトフィールド」があ
ります。ボーイスカウト日本連盟は、
野外での活動や体験を通して、より
良い社会づくりに貢献できる青少年
の健全な心と体を養います。
　水野理事長は「誠実であることの
大切さ、仲間と話し合って仲良くな
ることは、生きる力を育み平和な社
会への礎となります」と青少年育成
の重要性を語ります。
　そして「自然が美しいここ高萩で、
約82万坪の広大な野営場を指導者
訓練だけでなく、地域の皆さまとと
もに、活動を展開させていきたい」
と期待を膨らませます。

（公財） ボーイスカウト日本連盟
理事長　水野　正人（みずの　まさと）
令和３年に就任。ミズノ株式会社相談役会長。
元東京2020オリンピック・パラリンピック招致委員会
副理事長兼専務理事。
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大
や ま と

和の森 高萩スカウトフィールドを利用した活動

◆◆◆　　宿泊学習　　◆◆◆ 　　

　自然体験活動・野外炊飯・キャンプファイヤー・テントなど、宿泊学習として
利用されています。今年９月には市内小学校の宿泊学習が行われます。

◆◆◆　　デイキャンプ・子ども会活動　　◆◆◆ 　　

　ボーイスカウトの指導者からキャンプの基本を学ぶ「デイキャンプ」、
子ども会による野外活動「サマージャンボリー」などで利用されています。

◆◆◆　　その他　　◆◆◆

　自然体験活動・集団宿泊研修を目的とした教育活動計画をもつ
団体・グループで利用することができます。　
　未成年者の団体・グループは、成人指導者の引率が必要です。

 （例）親子グループ学習、職場の体験型研修 など
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利用するには
　一般の人でも、下記に当てはまる場合は利用できます。
　事前に連絡・相談の上、施設の下見を行い、無理のない
活動計画を立てましょう。

対象
　⃝ 自然体験活動・集団宿泊研修を目的とした
　　教育活動計画をもつ団体
　　※未成年者の団体は、成人指導者の引率が必要

　⃝ ボーイスカウト日本連盟の加盟員で、隊・団・県連盟
等のグループ

　⃝日本連盟主催事業に参加する人　

利用料金
　施設ごとに料金が設定。　
　※県内学校・青少年団体・教育団体は、加盟員料金。

申込方法
　利用日を、事前に電話・メールで相談の上、
　利用日の前月10日前までに、利用申込書で申し込み。
　【必要事項】
　　⃝団体名　　⃝代表者氏名　⃝利用目的　⃝活動内容 　
　　⃝利用人数　⃝希望日　　　⃝利用場所　⃝連絡先
　　⃝担当者氏名

問合せ
　(公財) ボーイスカウト日本連盟
　☎ ０３－６９１３－６２６２
　現地事務所 （中戸川）

　☎ ４４－３５５１
　(共通)  scoutfield@scout.or.jp

施設の紹介施設の紹介

キャンプサイト・野外講堂・営火場・広場・野外ステージキャンプサイト・野外講堂・営火場・広場・野外ステージ
管理棟・水洗トイレ・温水シャワー・水汲み場など管理棟・水洗トイレ・温水シャワー・水汲み場など

管理棟

研修室

食堂

談話室

宿泊室
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ま ち の 話 題

6/18
（日） ミュージアムコンサート 朗読会

 歴史民俗資料館

　歴史資料が展示されている中、読み手３人による文
学作品の朗読が行われました。作品に合わせたピアノ
演奏も加わり、臨場感あふれる会場となりました。

6/4
（日） たかはぎ海岸クリーン大作戦

 有明海岸　※まちづくり支援金事業

　海水浴場となる砂浜で、ビーチクリーンを行いまし
た。清掃後に子どもたちは、クイズやバケツリレーを
行い、環境について楽しく学びました。

5/28
（日） 高萩の昔話と伝説 ～昔語り～

 穂積家住宅　※まちづくり支援金事業

　新しくなったかやぶき屋根の下で、高萩民話の会ほ
おずきが、数々の民話を語りました。土間いっぱいの
来場者が、民話の世界を楽しみました。

5/28
（日） 飯能新緑ツーデーマーチ

 飯能市

　市民約50人が参加し、新緑がさわやかな５キロの
コースを歩きました。飯能市の美しい自然に触れなが
ら４年ぶりに友好都市との交流を深めました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　お店のドアを開けると目の前に広がるたくさんのお菓子。その中でも生
ロールケーキは、生地の半分が卵でできている自慢の商品です。
　店主の舟生さんは、「菓子工房たつご」を始める前に卵の生産・卸売店
を営んでいた実家で、卵の配達を担当。配達先で「パン・ケーキ・ラーメ
ン・すし・から揚げなど料理の工程を目にする中で、様々な技術を学ん
だ」といいます。今から約30年前に菓子屋を開業。何度も試行錯誤と工夫
を重ね、菓子作りと向き合ってきました。やる気になれば、何でもできる
という信念の下「おいしかったよ、また来るから」の言葉に支えられ、舟
生さんは菓子を作り続けています。

やる気になれば、何でもできる！やる気になれば、何でもできる！

お 仕 事
　 魅力紹介

菓子工房たつご
代表　舟

ふにゅう
生　敏

とし
雄
お

住所　上手綱66
営業時間　8：30 ～ 18：00
TEL　２３－３５７２

教育功績者

　行政相談委員として
岡﨑安彦さんが委嘱さ
れました。
　毎月第２・４木曜日
に市役所で行政相談を
行っています。

　地域ボランティア「は
ぎッズ応援隊」の一員と
して、環境美化や小さ
なコンサートの運営に
取り組んでいます。

　市危険物安全協会長
として、危険物の取り
扱い指導・火災予防の
積極的な周知など、市
民の安心・安全に貢献
しています。

令和５年度 統計調査功労者

消防庁長官表彰・
危険物保安功労者
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 さん

岡
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き
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◆市長表彰
池
いけ

田
だ

　猛
たけし

 さん

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

◆市統計協会長表彰
鈴
すず

木
き

　保
やす

夫
お

 さん

行政相談委員が委嘱されました
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

バレーボール連盟バレーボール連盟
男子春季リーグ大会男子春季リーグ大会

高萩バドミントン大会高萩バドミントン大会

県小学生学年別県小学生学年別
柔道大会柔道大会

高萩市長杯争奪 軟式野球大会 高萩市長杯争奪 軟式野球大会 

全国小中学生ウエイトリフティング大会全国小中学生ウエイトリフティング大会

  市民体育館

  市民体育館

  ザ・ヒロサワシティ体育館 (筑西市)

▶日　時　8/27 ～ 9/10までの毎週日曜日 【雨天順延】
▶会　場　市民球場・サンスポーツランド高萩
▶対　象　市内在住・在勤で、監督を含めて25人以内で編成
　　　　　※学生・市外の人は、4人まで可
▶参加料　7,000円 ( １チーム)
▶申込み　７/14(金)までに、申込書をメールに添付し、
　　　　　生涯学習課へ申し込み。
　　　　　※申込書は、市ホームページで入手。
　　　　　  shougai@city.takahagi.lg.jp

　日本国内の若き小中学生ウエイトリフターによる大会を自由に観覧できます。
　オリジナルグッズ販売やキッチンカー出店などもあります。
▶日　時　７/15(土) 
　　　　　全国小学生ウエイトリフティング交流大会
　　　　　７/16(日)・17(月･祝)
　　　　　全国中学生ウエイトリフティング選手権大会
▶場　所　文化会館　　　　▶入　場　無料
【市主催ウエイトリフティング教室の出場選手】
・男子55kg級　吉

よ し だ
田 龍

りょうが
駕 (高萩中１年)

・男子67kg級　吉
よしおか

岡 祥
しょうき

輝 (十王中２年)

5/14
（日）

5/21
（日）

5/20
（土）
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準 優 勝　日高排球
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35kg超級　
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澤 亜
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45kg超級　
　第３位　大
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50kg超級　
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30kg超級　
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募集

　大会に出場した選手のうち５名が優秀
な成績を収め、県強化指定選手に選出さ
れました。

男　子

男
　
子

女
子

女　子
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受検項目 受験資格 受付期間 試験日
自衛官候補生 18歳以上 33歳未満

※採用予定月の末日現在、
　33歳未満

年間を通じて実施 受付時にお知らせ

一般曹候補生 ９/5(火)まで
１次  ９/15(金) ～ 24(日)
２次  10/14(土) ～ 11/5(日)
 ※うち指定する１日

航 空 学 生

海：18歳以上 23歳未満
空：18歳以上 21歳未満
※高卒・高専３年次修了者
 (見込含)

９/7(木)まで

１次   ９/18(月)
２次  10/14(土) ～ 19(木)
３次  海：11/17(金) ～12/13(水)
　　　空：11/11(土) ～12/14(木)

防 衛 大 学 校
学 生

18歳以上 21歳未満
(自衛官：23歳未満)
※高卒・高専３年次修了者
 (見込含)

10/18(水)まで １次  10/28(土)
２次  11/28(火) ～ 12/2(土)

医 学 科
学 生 18歳以上 21歳未満

※高卒・高専３年次修了者
 (見込含)

10/11(水)まで １次  10/21(土)
２次  12/13(水) ～ 15(金)

看護学科
学 生 10/4(水)まで １次  10/14(土)

２次  11/25(土)・26(日)

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

自衛官募集自衛官募集

新スポーツ協会役員が決定新スポーツ協会役員が決定

珂北高等学校野球大会 珂北高等学校野球大会   市民球場

優　勝　日立商業高校
準優勝　明秀学園日立高校
第３位　太田第一高校
　　　　 日立第一高校

会　長　小
お の

野 光
こういち

一
副会長　達

だる
 　晃

あきら

　　　　明
あけ

智
ち

 健
けん

太
た

郎
ろう

理事長　堀
ほり

江
え

 友
とも

次
じ

5/13
（土）

結果

　スポーツ協会総会にて、令和５・
６年の新役員を任命しました。

堀江理事長堀江理事長 達副会長達副会長 小野会長小野会長 明智副会長明智副会長

▶期日　６/1(木) ～８(木)

大
学
校

防
衛
医
科

■問合せ　自衛隊茨城地方協力本部 日立出張所　☎０２９４－２１－１５２４
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識

総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

７月７月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  6日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●
  8日(土) 総 パパ・ママレッスン   9:30～11:30 ●
11日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:00 ●
12日(水) つ 作ってみよう★きいてみよう 10:30～11:30 ●
12日(水) 総 ３歳児健診 12:00～15:00
13日(木) つ 読み聞かせ　高萩読み聞かせグループ 10:30～11:00 ●
14日(金) つ 休館日
16日(日) つ 15:00まで開館
17日(月・祝) つ 休館日
18日(火) つ 15:00まで開館
18日(火) 総 すくすくサロン 10:00～11:30 ●
19日(水) 総 ２歳児歯科健診 12:45～15:30

20日(木) つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方と試食」
　　　（参加者以外は11:30～開館）   9:45～12:00 ●

22日(土) 図 おはなし会 11:00～
23日(日) つ 休館日
25日(火) 総 すくすく助産師相談   9:00～12:00 ●
25日(火) 認  教育相談室「ぱすてる」 13:30～16:30 ●
27日(木) つ フルートとチェロとピアノのコンサート 10:30～11:00 ●
28日(金) 総 栄養・歯科相談   8:45～11:00 ●

８月８月
日付 イベント・行事 時間 予約制

2日(水) 総 １歳6か月健診 13:00～16:00
3日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

　７／７は　７／７は七七
たな ば たた な ば た

夕夕の日の日。。
　七夕の起源は、中国の伝承と　七夕の起源は、中国の伝承と
言われています。言われています。
　おりひめは「ベガ」。ひこぼし　おりひめは「ベガ」。ひこぼし
は「アルタイル」。夏の大三角形は「アルタイル」。夏の大三角形
に含まれます。に含まれます。
　２つの星の間は、光の速さで　２つの星の間は、光の速さで
約14年半もかかる距離。約14年半もかかる距離。
　ちょっと一息、夏の星空を見　ちょっと一息、夏の星空を見
上げてみませんか？上げてみませんか？

ジャニーズって女の人と戦っているの？
　　　　　　　　　　　　         かえで　６歳

コンサートの映像で、たくさんの人がペンライトを
持っている姿を見て、戦うシーンに見えたみたい。

雨降ってないよー？
 りほ　５歳

　日傘をさしている人を見て。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 16：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　テープで貼ったり、クレヨンで描いたり
親子で一生懸命にかわいい「かえる」を制作
しました。

イベント案内（予約制）
 8/ 10（木）10：30  ～  11：00　

 ヒロ子さんのエプロンシアター 予約 7/10(月) 9：00 ～
　　 ヒロ子さんのエプロンポケットから
　　何が出てくるかお楽しみに♪

 　 　8/ 24(木）10：30 ～ 11：00  予約 7/25(火) 9：00 ～

　 　風鈴を作ろう！
　　　　　リンリンと涼しげな音が出る手づくり風鈴を
　　　　　作ってみましょう。

5/25
（木）

制作「かえるの合唱」制作「かえるの合唱」
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キッズ・親子料理教室キッズ・親子料理教室
　調理体験を通して、自分で作る楽しさや食べ物　調理体験を通して、自分で作る楽しさや食べ物
の大切さを感じてみませんか。の大切さを感じてみませんか。
▶日　時▶日　時　８/8（火）年長 ～ 小学３年生　８/8（火）年長 ～ 小学３年生
　　　　　８/9（水）小学４ ～ ６年生 　　　　　８/9（水）小学４ ～ ６年生 
       　            　     ９：45 ～ 13：00【受付】９：15９：45 ～ 13：00【受付】９：15
▶場　所▶場　所　　総合福祉センター ２階 栄養指導室総合福祉センター ２階 栄養指導室
▶対　象▶対　象　年長～小学生　年長～小学生
　　　　　　　　　　※小学３年生以下は保護者同伴※小学３年生以下は保護者同伴
▶料　金▶料　金　親子１組 700 円　親子１組 700 円
　　　　　 　　　　　 ※子ども１人増：＋ 300 円※子ども１人増：＋ 300 円
　　　　        　　　　        子どものみ参加：１人 400 円子どものみ参加：１人 400 円
▶持ち物▶持ち物　　エプロン・三角巾・マスク・筆記用具エプロン・三角巾・マスク・筆記用具
▶定　員▶定　員　先着 15 人　先着 15 人
▶申込方法▶申込方法　 ７/31（月）までに健康づくり課へ　 ７/31（月）までに健康づくり課へ
　　　　　　電話・メールで申し込み。　　　　　　電話・メールで申し込み。
　　　　　　  ①参加者氏名 ②生年月日　　　　　　  ①参加者氏名 ②生年月日
　　　　　　  ③住所 ④連絡先　　　　　　  ③住所 ④連絡先

■問合せ■問合せ　健康づくり課　　健康づくり課　☎☎２４－２１２１２４－２１２１
　　 　kenkou@city.takahagi.lg.jp　kenkou@city.takahagi.lg.jp

　お子さんの発達に関する相談・支援を行っ
ています。ちょっと気になる、どこに相談し
たらよいか迷ったときはご相談ください。

▶発達に関する相談
　⃝発育・発達に遅れを感じる
　⃝落ち着きがない
　⃝学校に登校できない
　⃝集団生活が苦手
　⃝指示や話の内容が
　　理解できない  など

▶対象
　年少児～中学生の保護者

▶場所
　たかはぎ認定こども園　子育て支援室

▶日時　※予約制（各日３組）
　　７/25(火)　13：30 ～
　　８/24(木)　  9：30 ～（心理士が対応）

児童扶養手当 支払日児童扶養手当 支払日

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

※５･６月の２か月分が支払われます

　子どもたちの未来のために、里親制度を知ること
から始めてみませんか。

　令和６年度に就学予定のお子さん
で、特別支援学校・学級への入学等
を就学児健診前に相談したい場合
は、学校教育課へご連絡ください。

就学就学
のの

相談相談

7月11日（火）

教育相談室「ぱすてる」教育相談室「ぱすてる」

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

■問合せ　学校教育課　☎２３ー１１３５

▶日時　8/6(日)14：00 ～ 16：00
　　　　【受付】13：30 ～
▶場所　総合福祉センター
▶内容　●里親制度と地域支援
　　　　●里親体験談
▶定員　30人（料金無料）

里親制度説明会里親制度説明会

▶申込方法　
　　電話･メールのいずれかで申し込み。

■問合せ　児童家庭支援センター あいびー　
　　　　　☎０２９－２９１－３７７０
　  　 　　  satoriku@doujinkai.or.jp
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■問合せ　高齢福祉課　 
　　　　　☎２２－００８０

■問合せ　健康づくり課　 
　　　　　☎２４－２１２１

介護保険料のお知らせ がん検診 容器配布

　介護保険料は、住民税額決定後に確定します。
　６月に住民税額を決定し、７月に介護保険料
額を確定した後、納付書または通知書を郵送し
ます。
※各段階の保険料年額は昨年度と同額。

▶対象　65 歳以上

納付方法 発送時期

口座振替・納付書で納付 ７月中旬

年金から天引き ８月上旬

　検診を希望する人は、健康づくり課窓口（総
合福祉センター内）で、８月 31日（木）までの平
日９：00 ～17：00 に検査容器をお受け取りく
ださい。

▶料金　600 円

▶対象　40 歳以上 (R6.3 月末の年齢）

▶検診内容　便潜血検査２日法
　　　　　   （便をとる検査）

大腸
40歳以上

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「健康診査について（大人の健診）」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
こころの相談
（精神科医の相談） 12日（水） 13：00 ～ 14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

街頭献血
（全血献血） 14日（金） 10：00 ～ 11：30 会場：市役所

栄養・歯科相談 28日（金）   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

●●● ７月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

■問合せ　市民課　☎２３－２１１７

国民健康保険・後期高齢者医療制度
新しい保険証の発送
　７月中旬以降に簡易書留で郵送します。
　有効期限は、８月から翌年７月末までです。
　

医療費が高額になりそうなときは
　限度額認定証の交付を受けると、支払いが自己負担限度額までとなります。

▶申込方法　新しい保険証と印鑑をお持ちになり、市民課窓口へ申し込み。
▶その他　　⃝ 70 歳以上の人は、所得によって認定証が必要ない場合があります。
　　　　　　⃝後期高齢者で自動更新に該当する人は、新しい保険証に同封します。
　　　　　　　※限度額認定証の有効期限は、７月末までです。
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　近年「病気や障害があっても、住み慣れた家で
暮らしたい」「人生の最期を自宅で迎えたい」と
望まれる人が増えています。その一方で自宅療
養に不安を抱いている人も多く、そのような時
は訪問看護を活用してほしいと思います。
　当院では、訪問看護ステーション「てつな」を
今年１月に開設しました。訪問看護とは、看護師
などが療養中の人を自宅訪問し、ケア処置を行
うサービスで、健康チェック・オムツ交換の方

法、点滴・管などの管理、入浴のお手伝いなどを
します。
　利用者とその家族からの相談を受け、アドバ
イスや地域のケアマネジャーなどとの連携をス
ムーズに行うことも重要な役割です。地域の皆
さんが安心して自宅で療養生活が送れるよう、
訪問看護師である私たちが良質な医療や看護を
提供し、少しでも地域に貢献していきたいと思
います。

県北医療センター高萩協同病院　　訪問看護ステーション「てつな」管理者　鈴
すずき
木　玲

れい こ
子

訪問看護ステーションについて健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「仰向けに寝て行う体操」
～膝を抱え込む体操～

膝・股関節の柔軟性を高め、腰痛予防

①   仰向けに寝て、お腹の上で手を組む。

・ 下半身の筋肉を伸ばすと、全身の血行を促進し、
コリがほぐれます。

・ 息は止めず、反動や弾みをつけないようにしま
しょう。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

熱中症を予防しましょう
暑さを避ける！

こまめに水分補給をする！

②  両手で片方の膝を抱え、太ももをお腹につけるよう
に引き寄せる。頭や反対側の脚を持ち上げない。

　  お尻が床から浮くぐらいにすると効果的。

 熱中症予防情報サイト▶

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

⚠「熱中症警戒アラート」発表時は、外出を
　 なるべく控え、暑さを避けましょう。

室内でも、外出時でも、
のどの渇きを感じてい
なくても、こまめに
水分・塩分などを補給

③  ①の姿勢に戻し、反対側も行う。
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国民年金保険料免除国民年金保険料免除

　国民年金保険料の納付が困難な場合、所得に応じ
て保険料の納付が免除または猶予されます。
　免除などが承認された期間（一部免除承認期間は、
納付すべき保険料を納付した期間に限る）は、老齢基礎
年金・障害基礎年金・遺族基礎年金の受給要件を満
たす期間にも含まれます。
　失業者は、所得に関係なく該当する場合があります。
▶申込方法　 下記をお持ちの上、市民課窓口へ申し

込み。
　　　　　　⃝身分証明書
　　　　　　⃝ 雇用保険被保険者離職票、または
　　　　　　　雇用保険受給資格者証の写し
　　　　　　　 （失業を理由に申請する場合）
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

介護用品購入費助成介護用品購入費助成

　介護用品（紙おむつなど）の購入費を助成します。
▶対象　 市内在住で、65歳以上の要介護４・５の認

定を受けた人を在宅で常時介護する人
▶助成額　月2,500円の助成券 (上限３万円/年)
▶取扱店　市指定の８店舗
▶申込方法　 高齢福祉課窓口へ申し込み。または、

担当のケアマネージャーへ相談。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

在宅介護慰労金在宅介護慰労金

　在宅で寝たきりや認知症の人を介護する人に、介
護慰労金を支給します。
▶対象　 Ｒ４.８/１～Ｒ５.７/31までの１年間で
　　　　下記のすべてに該当する人。
　　　　⃝ 要介護３以上の認定を受けた人を６か月以

上継続して在宅で介護している
　　　　⃝ 要介護者がデイサービス・ヘルパーなど

介護保険サービスを利用していない
　　　　⃝要介護者のショートステイの利用日数と
　　　　　 医療機関の入院日数の合計が年間で30

日未満
　　　　⃝ 要介護者・介護者が、市民税非課税世帯

または市税の未納がない
▶支給額　⃝要介護３　　　　３万円
　　　　　⃝要介護４以上　  10万円
▶申込方法　８/１(火) ～ 31(木)までに、
　　　　　　高齢福祉課窓口へ申し込み。(土日祝除く)
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

緊急通報装置の貸出緊急通報装置の貸出

　急病などの緊急時に通報できる装置を貸し出します。
▶対象　⃝ 65歳以上で、ひとり暮らしの人または世帯
　　　　⃝発作を起こすような持病がある65歳以上
　　　　⃝身体障害者手帳１～２級を持つ人
▶料金　
【所得税課税世帯】
　固定電話型　設置工事費　 3,190円
　　　　　　　レンタル料　 月 418円
　携帯電話型　利用料　   月 3,278円
　　　　　　　携帯通話料   月 652円～
【所得税非課税世帯】
　０円（携帯通話料は利用者負担）
▶条件　 固定電話型  ＮＴＴアナログ回線・光回線・

ISDN回線利用の人
▶申込方法　高齢福祉課窓口へ申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

県立盲学校 地域巡回教育相談会県立盲学校 地域巡回教育相談会

　視覚に障害のある人の見えにくさを補う補助具（レ
ンズ・拡大読書器など）の展示・相談を行います。
※入学を前提としない無料相談会です。
▶日時　７/28(金) 11：00 ～ 15：00
▶場所　日立市立多賀図書館 第１研修室
▶申込方法　 ７/20(木)までに、下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　県立盲学校 視覚障害教育支援センター
　　　　　☎０２９－２２１－３３８８

労働保険 年度更新労働保険 年度更新

　申告は、相談会・電子申請をご利用ください。
▶申告・納付期限　7/10(月)まで　
■雇用保険率 改定

R4.4/1～
R4.9/30

R4.10/1～
R5.3/31 R5.4/1～

一般事業 9.5/1000 13.5/1000 15.5/1000

農林水産等
事業 11.5/1000 15.5/1000 17.5/1000

建設事業 12.5/1000 16.5/1000 18.5/1000

　納付は、口座振替が便利です。
▶問合せ　茨城労働局 労働保険徴収室
　　　　　☎０２９－２２４－６２１３
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暮らしの情報暮らしの情報
65歳以上65歳以上

路線バスの運賃 半額助成路線バスの運賃 半額助成
　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
　回数券は、購入前に高齢福祉課で手続き後に発行
される証明書をお持ちの上、営業所やバス車内でご
購入下さい。
▶日時　７/11（火）・19（水）、８/８（火）
　　　　 ９：45 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

個別避難計画 訪問調査個別避難計画 訪問調査

　災害時に家族などの支援が受けられず避難が困難
な人を対象に、個別避難計画を作成します。
　地域の民生委員が訪問・調査を行う場合があります。
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

空き地・空き家を適正に管理空き地・空き家を適正に管理

　放置したままにすると、火災・害虫の発生など、
周辺に迷惑をかけます。
　所有者は、定期的に現地を確認し、適正に管理
しましょう。
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

８月 農地パトロール強化月間８月 農地パトロール強化月間

　荒廃農地の把握・発生防止や違反転用の実態調査
のため、農地パトロール（利用状況調査）を行います。
　農地への立ち入りを行う場合がありますので、
ご理解とご協力をお願いします。
▶問合せ　農業委員会事務局　☎２３－７３１９

８/１～８/７　水の週間８/１～８/７　水の週間

　水の大切さ・重要性を考えてみませんか。
　期間中は、市庁舎東側を青色にライトアップします。
（日没 ～ 21：00）
▶問合せ　
　水道課　☎２２－３６５２

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの

　地域の人・医療・福祉専門家が集まって楽しい時間
を過ごします。認知症・介護の相談もできます。
▶日時　７/20(木) 10：30 ～ 12：00
▶場所　上島名千代町集会場　　
▶料金　無料
▶申込方法　高齢福祉課へ電話で申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

農地侵入防止柵費用助成農地侵入防止柵費用助成

　鳥獣による農作物への被害を防ぐため、電気柵・
金網柵・ネット柵など、新規・改修費を助成します。
▶対象　下記にすべてあてはまる人
　　　　⃝市民で、市税等の未納がない
　　　　⃝ 市内農地を耕作する農家などで、
　　　　　農産物を生産している
▶助成額　２/３（上限６万円）
▶申込方法　 申込書・必要書類を添えて、
　　　　　　農林課窓口へ申し込み。
　　　 ※ 申込書は、市ホームページ･農林課窓口で入手。
▶問合せ　農林課　☎２３－７０３５

市内霊園「一般墓地」市内霊園「一般墓地」

▶資格　 市内に引き続き１年以上住所があり、現在
所持している遺骨の祭祀を主宰する人

▶申込方法　環境市民協働課窓口へ申し込み。
▶持ち物　 印鑑、遺骨を持っていることを証明する 

書類（埋火葬許可証など）
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

住宅浸水対策費用助成住宅浸水対策費用助成

　台風・ゲリラ豪雨などによる自宅・敷地への浸水を
防ぐため、防水板などの設置工事費を助成します。
▶助成額　工事費の３/４（上限30万円）
▶問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５
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高萩はなまるプロジェクト高萩はなまるプロジェクト
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

　小中学生を対象に、モノづくりを体験できる約20
のワークショップを開催。
　キッチンカーやふわふわ遊具もあります。
▶日時　８/５(土) 10：00 ～ 15：00
▶場所　総合福祉センター 多目的ホール
▶問合せ　高萩はなまるプロジェクト
　　　 　  ☎０５０－５２４１－０８７３

ハーモニー松岡＆コーロ・ビバーチェハーモニー松岡＆コーロ・ビバーチェ
Summer ConcertSummer Concert

▶日時　８/５(土)  14：00 ～ 【開場】13：30
▶場所　ゆうゆう十王 Ｊホール　※入場無料
　　　　（日立市十王町友部２０８８－１）　　
▶問合せ　ハーモニー松岡 鈴木　 ☎２２－５２０１

國井美香 リサイタル國井美香 リサイタル

　歌唱指導も同時開催します。
▶日時　８/５（土) 14：00 ～ 【開場】13：30
▶場所　文化会館 ホール　※入場無料
▶対象　市内在住・在学・在勤の人
▶問合せ　文化会館　☎２３－７４１１

夏休みこども無料映画会夏休みこども無料映画会

▶作品名 「ドラえもん のび太と空の理想郷」
▶日時　８/11(金・祝)  ①10：00～ ②14：00～
　　　　（開場は30分前）
▶場所　文化会館 ホール
▶対象　市内在住・在学・在勤の人
　　　　 ※未就学児は保護者同伴
▶問合せ　文化会館　☎２３－７４１１

未来へ語り継ぐ朗読会未来へ語り継ぐ朗読会
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

　戦争と平和をテーマにした朗読会です。今を生きる
私たちに何ができるか、一緒に考えてみませんか。
▶日時　７/23(日) 13：30 ～ 15：30【開場】13：00
▶場所　文化会館 ホール　※入場無料
▶問合せ　ピースメッセージ高萩実行委員会 加藤
　　　　　☎０９０－８５６９－５３７０

小山ダム見学会小山ダム見学会

▶日時　７/29(土) 10：00 ～ 15：00　※荒天中止
　　　　【受付】14：00まで
▶場所　小山ダム　　
▶内容　⃝監査廊（ダム内部） ⃝ダム操作室の見学
　　　　⃝スタンプラリー　など
▶料金　無料　※申込不要
▶問合せ　高萩工事事務所ダム管理課　☎２２－２３２３
　　　　　小山ダム管理事務所　☎２０－３５０１

地域推薦地域推薦
日立メディカル看護学校日立メディカル看護学校

　日立メディカルセンター看護専門学校の入学希望
者を市長が推薦します。
　詳しくは、学校の募集要項をご確認ください。
▶募集学科　看護学科
　　　　　 （看護師養成３年課程全日制）
▶対象　本人または保護者が市民
▶申込方法　 8/10(木)までに募集要項にある「地域

特定推薦入学推薦願」に住民票を添付
し、本人が健康づくり課窓口へ直接申
し込み。

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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となりのまちから
from 東海村

暮らしの情報暮らしの情報

東海まつり東海まつり

　楽しいイベントのほか、夏の夜空を彩る美しい花火
をお楽しみください。

【イベント】
▶日時　７/23(日) ※荒天中止

　　　　14：00 ～ 20：00
▶場所　ＪＲ東海駅 東大通り
【花火大会】
▶日時　８/11(金・祝) ※荒天延期　
　　　　19：00 ～ 20：30
▶場所　 阿漕ケ浦公園
　　　 （東海村村松579）

▶問合せ　東海まつり実行委員会事務局
　　　　  （東海村観光協会内）☎０２９－２８７－０８５５

甲種防火管理者資格甲種防火管理者資格
取得講習会取得講習会

▶日時　８/１(火) ～ ２(水)　
▶場所　総合福祉センター２階 研修室
▶定員　50人
▶受講料　3,500円（テキスト代含む）
▶申込方法　 ７/14(金)までに消防本部窓口へ申し込み。
▶問合せ　消防本部 予防課　☎２２－２９１８

県警察官採用試験県警察官採用試験

　高萩警察署で説明会を随時開催中です。
▶募集期間　８/10(木) 17：00まで
▶申込方法　インターネットから申し込み。
▶問合せ　高萩警察署 警務課　☎２４－０１１０

はたちの集い実行委員 募集はたちの集い実行委員 募集

▶内容　 「はたちの集い」（１/７開催予定）の企画・
準備・運営など

▶期間　８月 ～ Ｒ６.3月　　▶定員　20人程度
▶対象　Ｈ15.4/２ ～ Ｈ16.4/１生
▶申込方法　 ７/31(月)までに生涯学習課へ電話で

申し込み。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

離職者・求職者向け離職者・求職者向け
公共職業訓練受講者 募集公共職業訓練受講者 募集

▶対象　 事前にハローワークに求職を申し込み、
　　　　職業相談を行って認められた人
▶料金　無料（テキスト代などは自己負担）
▶申込方法　 ８/９(水)までにハローワーク高萩へ
　　　　　　申し込み。
【207介護サービス科】定員15人（無料託児５人まで）

　 介護職員初任者研修修了証の取得を目指し、１か
月の介護施設実習を行う。※ジョブ・カード対象訓練

▷期間　９/１(金) ～ 11/30(木)
▷場所　ベストケアスクール（日立市）
【208ビジネスパソコン基礎科】定員18人
　 パソコンスキルの基礎を学び、CS試験の合格を

目指す。
▷期間　9/1(金) ～ 12/27(水)
▷場所　NPO法人フェイスアップひたち（日立市）
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９

介護サポーター登録者 募集介護サポーター登録者 募集

　介護サポーターは、高齢者宅のごみ出し、掃除、介
護施設での話し相手などの活動をします。
▶対象　65歳以上の市民
▶報酬　上限５千円／年または社協へ寄付
▶申込方法　高齢福祉課窓口へ申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

まちおこしは総力戦で挑め！
小田原発「地方創生のカギは SDGs にあり」 　　　  蓑宮武夫 著／ PHP 研究所

　「小さな力でも、たくさんの力が集まれば大きな力になる。人任せにせず、自分自身でその
プロジェクトに参加し、みんなが力を出し合うことが大事」と説きます。 
　まちおこしに挑んだのは、歴史・文化を持ち、自然環境が豊かな神奈川県小田原市。人が集
まり、政官財民を巻き込んだ総力戦で、SDGsとまちおこしを結びつけるユニークな取り組
みです。

　省エネのプロが教える
・みんなの節電生活　　　　　木村俊雄 著／自由国民社
・老犬 暮らしの便利帳           俵森朋子 著／誠文堂新光社
・知識ゼロからの インボイス制度　眞鍋泰治 ･ 神谷了 著／幻冬舎
・はなとりかえっこ　　　　　 角野栄子 作 さとうあや 絵／偕成社
・キャンピングカーのたび　　 みねおみつ 作／福音館書店 

お
す
す
め
の
一
冊

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム

（10：00 ～ 12：00）。

平日(３～10月) 9：30 ～17：50

土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～ 18：50

日 月 火 水 木 金 土
２ ３ 4 5 6 7 ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 ５

七
月(

文
月) 大人のための朗読会

 ７月８日（土）   10：30 ～　▶場所　２階 大会議室
　作品  藤沢周平 著「踊る手」　　読み手  じゅげむ

おはなし会
 ７月22日（土） １１:00 ～　▶場所  児童室 　
　絵本  いただきバス　　
　紙芝居  台風がきたぞ
　パネルシアター  ふるやのもり

新刊 案内

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　中央公民館　☎２３－１１２５

放課後子ども教室（わんぱく広場）
ボランティア 募集
　健やかな子どもたちの成長を願って、放課後の時間帯
を一緒に過ごすボランティアを始めてみませんか。
▶活動時間　　月 2 回程度 　
　 　　      平日 15:00 ～17:00 ごろ
　　　　　　　　　※短縮授業 ･ 行事による変動あり 　

▶場 所　　秋山 （月）：秋山小学校 英語教室
　　　　　　　東　 （火）：東小学校 図書室
　　　　　　　松岡 （水）：松岡小学校 郷土資料室
　　　　　　　高萩 （木）：中央公民館　 ほか　
▶申込方法　　中央公民館へ　
　　　　　　　電話（☎２３－１１２５）で申し込み。
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イベントイベント

課題図書の貸出課題図書の貸出
・１人１冊 ８日間
・カウンター受付で自分のカード・
　学年のみ貸し出し
  ※延長不可、広域カードの利用不可

 夏休み期間中に、２階会議室を
自由研究などの作業に開放します。

 ８/30（水）まで

読書感想文
コンクール
公式サイト



19 市報たかはぎ　2023.7市報たかはぎ　2023.7

■行政相談（申込不要）
日時・場所：
　①7/13(木)　市役所１階会議室
　②7/27(木)　 市役所２階会議室
   両日13:30 ～ 15:00
行政相談委員：矢代 博一・岡﨑 安彦
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：７/18(火)  10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：７/20(木) 13:00 ～ 15:00
場所： 総合福祉センター内 会議室
申込み： ７/19(水) 16:00までに
　　　　電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着５名
　※ 相談員（民生委員）も同席します。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 17:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

７月の ７月の 納 税納 税 納期限 ７/31(月)　口座振替は７/25(火)　

トイレ汲み取りの休み
 ８(土)・  ９(日)・
16(日)・17(月・祝)・
23(日)・29(土)・30(日)
 ６(日)・13(日)・14(月)・
15(火)・20(日)・26(土)・27(日)８月

７月

●花貫クリーンセンター ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   ６人（－  2）

死亡数  39人（＋ 16）
転　入   70人（－  9）
転 　出  81人（－ 36）

令和５年6月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R5.５.31現在）（前年比）

人身事故発生件数  16人（　  3 ）
死者数　　　   0人（　 0 ）
負傷者数　      19人（　 1 ）

＋－
＋

－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

26，345人（－44人）
（－21人）
（－23人）

13,135人
13,210人

５月

（－ 5世帯）11,496世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

９

16

23

30

７月

やすらぎの丘
温泉病院(下手綱)

滝川医院(春日町)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

日 病院・医院名（所在地） 電　話

6

13

20

27

８月

石川内科クリニック(安良川)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

たばたクリニック
(高戸)　

樋渡医院(大和町)

（44）6300

（24）0770

（24）1212

（23）3100

(20)5511

（２３）２９２８

（44）3366

（44）6300

〇固定資産税・都市計画税(第2期)　〇国民健康保険税(第1期)
〇後期高齢者医療保険料(第1期)　　〇介護保険料(第1期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・高萩グリーンツーリズム推進会
　　　　　　　会長　大津 章 様
　　　　　 50,000円
・介護サポーター 5名
　　　　　  13,000円
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

「海の生き物」　 「海の生き物」　 鈴鈴
す ず きす ず き

木木  悦悦
え つ しえ つ し

詩詩 「やきそばパーティー」　「やきそばパーティー」　門門
も ん まも ん ま

馬馬  茉茉
ま し ろま し ろ

白白

　お休みの日に水族館に行きました。　お休みの日に水族館に行きました。
　ぼくの大好きな海の生き物がいっぱい　ぼくの大好きな海の生き物がいっぱい
いて、仲良く泳いでいました。いて、仲良く泳いでいました。

　ゴールデンウィークに家族でやきそば　ゴールデンウィークに家族でやきそば
パーティーをしました。パーティーをしました。
　みんなで作って食べたやきそばは、いつ　みんなで作って食べたやきそばは、いつ
もよりおいしかったです。もよりおいしかったです。

 グランドピアノを囲み、歌声のハー
モニーを奏でるのは、松岡地区公民館で活動するコーラ
スグループ『ハーモニー松岡』。「辻先生の指導の下、みん
な仲良く、一致団結しています」と代表の鈴木さん。
　2020年３月、結成15年記念コンサートがコロナ感染
症の影響で中止に。来月５日にゆうゆう十王Jホールで念
願の開催を迎えます。久しぶりのステージを控え、初め
て袖を通す衣装、白いレースのボレロにも胸を弾ませて
います。 ■連絡先　☎２２－５２０１（代表 鈴木）

第１・３月曜日　10:00 ～ 12:00

ハーモニー松岡ここが自慢

地域力

▶期間　７/22(土)～８/16(水)
▶場所　有明海岸
▶禁止事項　
　バーベキュー、花火、
　キャンプ、ドローン

高萩海水浴場

■問合せ  (一社)高萩市観光協会 ☎23-2121

▶日時　8/５(土)・６(日)　9：30 ～  
 ※雨天決行
▶場所　 高戸前浜海岸
　　　　 高萩海水浴場北側特設コート

■問合せ　高萩ビーチバレー実行委員会　
　　　　　　樫村 ☎０８０－１１１９－２２３３ 

ビーチバレー
　　　ボール大会

▶日時　７/29(土) 10：00  流し踊り18：45 ～
▶参加資格　５人以上の団体
　　　　　　 ※４人以下の場合は要相談
▶申込方法　電話またはメールで申し込み。

■問合せ　(一社)高萩市観光協会　☎２３－２１２１
　　　　 　  info@takahagi-kanko.jp

高萩まつり   「流し踊り「流し踊り」」参加団参加団体体““募募集集””
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