
 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (日) (日) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     12:00 → 12:24 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  12:34 → 13:04 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  40Kg 2 箕輪　こころ 茨  城 行方市立麻生中学校 1 2010 38.55 21 23 24 28 31 34 24 2 34 1 58 1 32

1 土方　楓 岐  阜 瑞穂市立穂積中学校 1 2010 33.10 22 24 26 27 30 31 26 1 31 2 57 2 29

  45Kg 8 酒井　心音 栃  木 小山市立小山第三中学校 2 2009 42.55 59 × 59 × 59 68 70 × 70 × 59 1 68 1 127 1 23

5 鶴田　利花子 福  岡 久留米市立北野中学校 2 2009 44.70 34 36 37 44 47 48 37 2 48 2 85 2 10

3 伊阪　愛里 三  重 鈴鹿市立平田野中学校 3 2008 44.45 30 32 34 × 40 43 46 32 4 46 3 78 3 1

9 浅井　華 神奈川 桐光学園中学校 1 2010 42.65 30 33 35 38 40 42 35 3 42 4 77 4 30

7 髙木　彩子 滋  賀 高島市立湖西中学校 1 2010 44.10 27 29 × 30 37 39 41 30 5 41 5 71 5 13

10 谷﨑　姫愛 富  山 魚津市立東部中学校 1 2011 44.15 25 27 29 31 33 35 29 6 35 6 64 6 33

4 𠮷田　千桜里 兵  庫 明石市立野々池中学校 3 2008 43.10 21 22 23 × 23 25 27 22 7 27 7 49 7 9

6 石橋　彩 兵  庫 明石市立野々池中学校 3 2008 43.00 21 22 × 22 23 25 27 22 8 27 8 49 8 12

長谷川　孝 (茨城)

多小田　一紀 (東京)    上水　美子 (埼玉)

高萩市・高萩市文化会館 岡田　純一 (JW)

佐藤　ひろみ (JW)    飯野　茂夫 (栃木)

菅野　隆幸 (福島)    村田　明文 (茨城)

関　正男 (栃木)
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№02

令和５年度第22回全国女子中学生ウエイトリフティング選手権大会
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1 2

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (日) (日) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     14:45 → 15:05 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  15:15 → 15:35 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  49Kg 3 髙橋　心愛 山  形 鶴岡市立鶴岡第一中学校 3 2009 47.85 50 52 58 × 61 64 70 × 52 1 64 1 116 1 5

1 重信　ひな乃 岡  山 倉敷市立連島中学校 3 2008 48.30 49 51 53 × 60 63 × 66 × 51 2 60 2 111 2 3

2 西田　姫乃 京  都 福知山市立成和中学校 3 2008 48.65 41 44 × 44 × 48 51 53 × 41 3 51 3 92 3 4

7 小川　優菜 埼  玉 さいたま市立大谷口中学校 1 2010 47.80 33 35 37 40 43 45 37 4 45 4 82 4 24

8 松原　姫 福  岡 福岡市立能古小中学校 1 2010 45.90 34 × 34 37 × 40 43 × 43 34 5 43 6 77 5 28

5 依田　奈々 山  梨 山梨市立山梨南中学校 1 2011 47.95 30 33 36 × 37 40 43 33 6 43 5 76 6 17

4 我那覇　桜空 沖  縄 名護市立名護中学校 1 2010 48.65 28 31 × 32 × 30 32 34 × 28 7 32 8 60 7 6

6 上坂　里帆 滋  賀 大津市立仰木中学校 1 2010 48.40 22 25 28 × 31 34 37 × 25 8 34 7 59 8 21

長谷川　孝 (茨城)

多小田　一紀 (東京)    関　正男 (栃木)

高萩市・高萩市文化会館 岡田　純一 (JW)

佐藤　ひろみ (JW)    飯野　茂夫 (栃木)

菅野　隆幸 (福島)    遠藤　千景 (茨城)

上水　美子 (埼玉)
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令和５年度第22回全国女子中学生ウエイトリフティング選手権大会
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記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (月) (月) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     09:30 → 09:49 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  09:59 → 10:22 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  55Kg 3 鶴田　利菜子 福  岡 久留米市立北野中学校 3 2008 52.55 53 × 53 56 67 68 72 56 2 72 1 128 1 14

2 上地　未来 埼  玉 和光市立第二中学校 3 2008 51.95 53 56 58 × 63 68 71 56 1 71 2 127 2 11

9 千野　月 栃  木 小山市立小山第三中学校 2 2009 53.60 45 47 49 × 59 × 59 61 47 3 61 3 108 3 27

7 合田　海帆 愛  媛 新居浜市立中萩中学校 2 2009 53.65 43 46 47 55 58 60 47 4 60 4 107 4 20

4 鹿田　夕菜 京  都 宮津市立宮津中学校 2 2009 52.25 40 43 45 50 53 55 45 5 55 5 100 5 15

6 山内　樹 兵  庫 神戸市立伊川谷中学校 3 2009 53.40 40 43 45 50 53 56 × 45 6 53 6 98 6 19

5 伊藤　詩麻 岐  阜 美濃加茂市立東中学校 1 2010 51.65 30 33 36 40 44 46 36 8 46 7 82 7 18

8 吉田　凜乃 東  京 東京家政大学附属女子中学校 3 2008 51.50 35 37 39 40 42 44 × 39 7 42 9 81 8 25

1 田坂　優月 愛  媛 新居浜市立船木中学校 1 2010 50.70 33 36 × 36 42 45 46 × 36 9 45 8 81 9 7

№07

令和５年度第22回全国女子中学生ウエイトリフティング選手権大会
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W55 村田　明文 (茨城)

間中　英和 (栃木)    仁科　健太郎 (千葉)

高萩市・高萩市文化会館 磯村　賢一 (JW)

福田　太公 (茨城)    菊地　俊美 (福島)

小池　務 (群馬)    曾澤　輝雄 (茨城)

上水　美子 (埼玉)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (月) (月) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     11:45 → 12:00 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  12:10 → 12:29 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  59Kg 1 佐々木　瑠那 宮  城 利府町立利府西中学校 3 2008 57.20 50 53 56 × 70 72 77 × 53 2 72 1 125 1 8

3 西山　水菜子 佐  賀 佐賀市立城北中学校 3 2009 58.35 50 55 59 60 65 69 × 59 1 65 2 124 2 26

2 伊藤　煌羽 愛  媛 新居浜市立角野中学校 1 2010 55.65 33 36 38 40 43 44 × 38 3 43 3 81 3 22

  64Kg 5 上條　杏華 栃  木 小山市立小山第三中学校 2 2009 62.60 50 55 59 CR 65 70 73 59 1 73 1 132 CR 1 31

4 中川　智咲子 北海道 士別市立士別中学校 2 2009 60.70 50 54 57 × 68 71 × 71 54 2 71 2 125 2 2

  71Kg 6 大嶋　志歩 岡  山 玉野市立宇野中学校 3 2008 66.45 50 53 55 70 CS 73 CR 75 × 55 1 73 1 128 CR 1 34

  76Kg 7 井上　咲季 愛  媛 松山市立興居島小中学校 2 2009 72.55 55 × 55 60 × 65 70 73 × 55 1 70 1 125 1 16

№09

令和５年度第22回全国女子中学生ウエイトリフティング選手権大会
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W59/64/71/76 村田　明文 (茨城)

上水　美子 (埼玉)    仁科　健太郎 (千葉)

高萩市・高萩市文化会館 磯村　賢一 (JW)

福田　太公 (茨城)    菊地　俊美 (福島)

小池　務 (群馬)    曾澤　輝雄 (茨城)

間中　英和 (栃木)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録




