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R5.9月からの接種

健診期間

申込方法

手続きが必要な人

日 時  8/24（木）  ・25（金） ・28（月）
 ９時 ～・10 時 ～・11 時 ～・13 時 ～・14 時 ～・15 時 ～

対 象 40 歳以上の国保加入者・後期高齢者医療制度加入者
19 歳 ～ 39 歳で職場などで健診の機会がない人
40 歳以上の生活保護受給者
※人間ドッグの補助を受けた人を除く。

場 所 総合福祉センター

 ９/１（金） ～ R６.１/31（水）

 ８/23（水）から12/22（金）までに
　　　　　　　  健康づくり課へ電話で申し込み。

対　　象 40 ～74 歳の国保加入者・後期高齢者医療制度加入者（健診日現在）
※市の集団健診・人間ドックの補助を受けた人を除く。

健診内容 ⃝問診　⃝身体計測　⃝血圧測定　⃝脂質検査　
⃝肝機能検査　⃝血糖検査　⃝尿検査

医療機関 県北医療センター高萩協同病院・高萩それいゆ病院・やすらぎの丘温泉病院・たばたクリニック

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

胃がんセット健診
8/18（金）  ・19（土）
９時～・10時～

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「お子さんとの良い関わり方について」です。

▶対　　象　初回接種（１・２回目）が完了した５歳以上（１人１回）
▶発送時期　最終接種日の早い人から順次発送。 ※未使用の接種券は、引き続き使用できます。

希望日の１週間前までに、健康づくり課へ電話でお申し込み
ください。

未使用の接種券がお手元にない人、転入した人は、発行の手続きが必要です。
①窓口申請　 健康づくり課窓口（総合福祉センター内）　　②WEB申請　コロナワクチンナビ

厚労省HP▶

新型コロナワクチン接種

集団健診

医療機関での個別健診

■問合せ　健康づくり課（コロナワクチン担当）　☎２４－５７６０

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
栄養・歯科相談

25日(金)
９：00～ 11：00

市民（予約制）こころの相談
（精神保健相談員の相談） ９：30～ 12：00

●●● ８月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１
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　50歳以上の人は、ワクチン接種によって帯状
疱疹を予防することができます。
　実は、日本人成人の90％以上は、帯状疱疹の
原因となるウイルス抗体を有しています。これ
は、多くの人が子どもの時に感染する水ぼうそ
うが、「水痘・帯状疱疹ウイルス」の感染によるも
ので、水ぼうそうが治った後もウイルスが症状
を出さずに体内に潜み続けているからです。

　獲得した免疫（抗体）は年齢とともに弱まり、
帯状疱疹を発症するリスクが高くなる傾向にあ
ります。
　ワクチン接種は帯状疱疹の発症を予防する選
択肢のひとつであり、完全に防ぐものではあり
ません。接種ができない人、あるいは注意を必要
とする人もいますので、接種を希望する際は医
師へご相談ください。

県北医療センター高萩協同病院　　健康管理センター課長　菊
きくち
地　秀

ひでかず
和

帯状疱疹の予防について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「起立で行う体操」
～両足つま先立ち体操～

ふくらはぎの筋肉強化による血流改善

血流が改善し、エコノミークラス症候群の予防に。
６秒保てない人は、短い時間から徐々に延ばす。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

①�椅子などにつかまり、
　�肩幅に脚を開き、安定
した姿勢で立つ。

②�ゆっくり息を吐きながら
かかとを上げてつま先で
立ち、６秒程度保つ。
　数回繰り返す。

※�マイ・タイムラインとは、
災害時に自分自身がとる
防災行動をまとめた計画
表です。

　風水害時の情報収集
危険度分布「キキクル」▶

マイ・タイムラインマイ・タイムラインをを作成作成しようしよう
～災害時に逃げ遅れないために～～災害時に逃げ遅れないために～

知る
ハザードマップや防災
アプリを活用して、自
宅周辺の災害リスクや
近くの避難所を確認し
よう。

実践
作成したマイ・タイム
ラインを使って、避難
時の持ち物の準備や避
難所までの移動を実践
してみよう。

備える
自分だけのマイ・タイム
ラインを作成しよう。
●�避難するタイミング
●�避難所までの移動手段・
時間
●持ち物

→

→←

■問合せ　危機対策課　☎２３－２215




