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お知らせ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

≪７月分食材放射性物質検査結果≫ 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は

毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

災害
さいがい

が起
お

こると、被災地
ひ さ い ち

はもちろん、その他
た

の地域
ち い き

でも流通
りゅうつう

が 滞
とどこお

り、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろ

から、自分
じ ぶ ん

（家族
か ぞ く

）の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るという「自助
じ じ ょ

」の意識
い し き

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。 

命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食 料 品
しょくりょうひん

は必
ひつ

需品
じゅひん

です。災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

を想定
そうてい

し、電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガスといったライフラインの復旧
ふっきゅう

や、

行政
ぎょうせい

などからの支援
し え ん

が届
とど

くまでに必要
ひつよう

とされる３日分
か ぶ ん

～１週間
しゅうかん

程度
て い ど

の備蓄食
びちくしょく

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

調
ちょう

理
り

に使
つか

う 

水
みず

も含
ふく

め、 

１人
ひとり

１日
にち

３ℓ 

が目
め

安
やす

です。 

 

ボンベは１ 週
しゅう

間
かん

当
あ

たり１人
ひとり

６本
ぽん

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

です。 

米
こめ

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い 食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック
ろ ー り ん ぐ す と っ く

」で、

無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ

には、栄
えい

養
よう

バランスの 偏
かたよ

りによる体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

も心
しん

配
ぱい

で

す。主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

となる

食
しょく

品
ひん

をそろえておきましょう。 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れているお菓
か

子
し

には、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげて

くれる効
こう

果
か

もあります。 

食
しょく

塩
えん

のとり過
す
ぎは、高

こう
血
けつ

圧
あつ

の原
げん

因
いん

となり、さまざまな生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を引
ひ
き起

お
こします。特

とく
に、加

か
工
こう

食
しょく

品
ひん

には 食
しょく

塩
えん

が多
おお

く含
ふく

まれていますので、栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ
をチェックしてとり過

す
ぎないように気

き
をつけましょう。 

 

《9月分給食使用予定食材産地》 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートします。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に夜ふかし
よ       

をしたり朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をした

り、朝
あさ

ごはんを抜いたり
ぬ       

していませんでしたか？夏
なつ

の疲れ
つか

が出て
で

くる時期
じ き

ですので、生活
せいかつ

リズ

ムを整える
ととの

ためにも早寝
はやね

早
はや

起き
おき

を心がけ
こころ

1日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりととりましょう。 

 

 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

には、高萩
たかはぎ

産
さん

のにんじんが使用
し よ う

されています。 

にんじんは、日本
に ほ ん

でとてもポピュラーな野菜
や さ い

のひとつで、サラダ・炒
いた

め物
もの

 

焼
や

き料理
りょうり

・煮込
に こ

み料理
りょうり

など、和食
わしょく

・洋食
ようしょく

を問
と

わずに幅広
はばひろ

く使
つか

われています。 

 にんじんは代表的
だいひょうてき

な「緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

」として知
し

られており、そのβ
ベータ

カロ 

テンやビタミンB
ビー

群
ぐん

の含有量
がんゆうりょう

は、野菜
や さ い

の中
なか

でもトップクラスとなっています。 

めんのスープを残
のこ

す 食塩
しょくえん

が少
すく

ない食品
しょくひん

や 

調味料
ちょうみりょう

を選
えら

ぶ 

柑橘類
かんきつるい

の酸味
さ ん み

、香辛料
こうしんりょう

、 

香味
こ う み

野菜
や さ い

を利用
り よ う

する 

むやみに調味料
ちょうみりょう

は使
つか

わ 

ない 


